JUNY 2026 NO GLUTEN
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES A'\SAQZHSDEAGDL%.TQETA AMANIDA: Capresse Ca\ltgtz%’;lfagﬁEnM?rgTih
DELICIES (indiot, tomati i | bl X d (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE P bullit. ofi  fonyina, |
astanaga i pesols) omatiga, o_|ve_s at de formatge i orenga) (7) ullit, o~|v.es negres |
P les indies tomatiga (3,4)
. POLLASTRE AMB SALSA
< LLUC ARREBOSSAT DE XAMPINYONS amb
Z TRUITA FRANCESA (3) AMB FARINA DE ceba, pebre vermell, LLUC A LA PLANXA AMB
e CIGRO(4) pastanago, nata i ALLTJULIVERT (4)
CUINAT DE MONGETA o 7
PINTA AMB ARROS xampinyos (7)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DEQ?Q';BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(SZ 'ZIA{‘F:)INERA AMB BROU DE CARN
pastanaga Y D'AU | VERDURA (9)
v CIGRONS AL CURRI
< POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATA | LLUGC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,_ .
g CARBASSO 3) LASSANYA CASOLANA ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curri i
DE CARN MAGRE SENSE llet de coco)
GLUTEN NI LACTOSA
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT'L\(EE;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE CREMA DE CARABASSA |PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS SRR SELEE S
GLUTEN A LA (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4) FILE EIRIOH) DIE
NAPOLITANA s VERDURES (9)
£
Z SALMO AL FORN AMB
a LLIMONA (4) LLOM AL FORN (4) AMB TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA
TbUMBET: ‘I"I'bergb'”'a' . AMB POMA | PRUNES |
pebre vermell, carbasso,
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de
ciuré. - Tots els canvis estan marcats en vermell-

seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES
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JUNY 2026 NO FRUITS SECS
SON SERRA NI MELO NI SINDRIA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse (;It(a;t'z%’:fa?;RtEaniDrﬁaTiij
DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE P X A V! i
astanaga i pesols) | blat de les indies formatge i orenga) (7) bullt, olives negres i
p gaip g g tomatiga (3,4)
POLLASTRE AMB SALSA
x LLUC ARREBOSSAT DE XAMPINYONS amb
<
z TRUITA FRANCESA (3) AMB FARINA DE ceba, pebre vermell, LLUC A LA PLANXA AMB
e CIGRO(4) pastanago, nata i ALLTJULIVERT (4)
CUINAT DE LLENTIES amoin c;s )
AMB ARROS (1) xampiny
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUlTA(lgfaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: N SOPA INTEGRAL AMB
PURE (I?OEC:I:I;\(T)BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(32 'ZI':‘E)INERA BROU DE CARN D'AU |
pastanaga T VERDURA (1,3,6,10)
. CIGRONS AL CURRI
< POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATA | LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,. .
% CARBASSO (3) LASSANYA CASOLANA ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curri i
DE CARN MAGRE llet de coco)
(1,3,6,7,10,7)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUlTA“EEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS
INTEGRALS A LA CREMA DE CARABASSA |PAELLA MIXTA DE CARN
NAPOLITANA (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14)
(1,3,6,7,8,10)
MENU ESPECIAL FI DE
% SALMO AL FORN AMB CURS
P4
a LLIMONA (4) POLLASTRE AL FORN (4)| TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia,
pebre vermell, carbasso,
: tata i salsa de tomati
AMANIDA: lletuga, = | patataisaisadetomaliga |,y \NiDA: Tomatiga i
pastanaga ratllada i blat de
L remolatxa
les indies
FRUITA(IBE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, MELO O SINDRIA seran sustituides per productes similars a les del
mend general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants,
evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la
vostre comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026 NO OU
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES A'\S/lé:\\: ISDEAGDL%.TQETA AMANIDA: Capresse Cﬁzg’(\fc;:? Et'c\)/lnpﬁz&
DELICIES (indiot, tomafi lives | blat d (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE pr Tt Y o
astanaga i pesols) omatiga, olves atde formatge i orenga) (7) ollves negres | tomatiga
P les indies (4) SENSE OU
. POLLASTRE AMB SALSA
< POLLASTRE A LA LLX“%BAEARF'{EIElgSDS?T Dfe)égMZL’\:ZSSrﬁq:?b LLUC A LA PLANXA AMB
o PLANXA CIGRO(4) asytgna 6. nata i ’ ALL | JULIVERT (4)
CUINAT DE LLENTIES P - .r? o (7)
AMB ARROS (1) xampiny
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE Dgog;\ll;BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(SZ 'XIA{‘F:)INERA AMB BROU DE CARN
pastanaga Y D'AU | VERDURA (9)
v CIGRONS AL CURRI
< LLUGC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
Z | POLLASTREAL FORN INDIOT ALAPLANXA | | ASSANYA CASOLANA |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanago, poma, curri i
o DE CARN MAGRE SENSE llet de coco)
GLUTEN NI LACTOSA NI
Oou
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT'L\(EE;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE CREMA DE CARABASSA |PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS SRR SELEE S
GLUTEN A LA (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4) FILE EIRIOH) DIE
NAPOLITANA s VERDURES (9)
£
Z SALMO AL FORN AMB SALSITXES SENSE
a LLIMONA (4) LL_?SAM,;I_E ipFlegl (4) AMB TRACES D'OU POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de reméla?xrga 'gal AMANIDA: tomatiga
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del mend general- LES

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

maizena o de ciuré- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan

marcats en vermell-
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JUNY 2026 NO LACTOSA NI PVL
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Tomatioa i C;Itgt'g%’;lfagﬁgnM?rgTi;
DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives M 9 VICHYSSOISE P bullit. ofives ina,
astanaga i pésols) | blat de les indies olives ullit, olves negres |
P tomatiga (3,4)
QE TRUITA FRANCESA (3) LLX“%BAEERI,EI%;SDSEAT POLLASTRE AMB SALSA | LLUG A LA PLANXA AMB
% CIGRO(4) DE PORRO | PASTANAGA ALL | JULIVERT (4)
CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: N SOPA INTEGRAL AMB
PURE DEOE;L\I')RBASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(82 'XIA{E)INERA BROU DE CARN D'AU |
pastanaga s VERDURA (1,3,6,10)
CIGRONS AL CURRI
TRUITA DE PATATA | LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
x POLLASTRE AL FORN . X .
%‘ CARBASSO (3) LASSANYA CASOLANA |ALLETS I PEBRE BORD (4)| pastanago, poma, curri i
a DE CARN MAGRE SENSE llet de coco)
GLUTEN NI LACTOSA
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS (Iocal) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
INESEQ&EgT/-I\SLA CREMA DE CARABASSA PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS
NAPOLITANA (1.3,6.10) (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4)
MENU ESPECIAL FI DE
g . CURS SENSE LACTOSA
Z SALMO AL FORN AMB
5 LLIMONA (4) i omn (4) Ae || TRUITATRANGESA®) | povLasTre AL FORN
pebre verméll ca?bass’é AMB POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga L PATATA ROSTIDA
; AMANIDA: Tomatiga i
pastanaga ratllada i blat de
-~ remolatxa
les indies
FRU'TAUEE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PVL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026
SON SERRA

NO GLUTEN NI LACTOSA

pastanaga i pésols)

olives

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
. AMANIDA DE PASTA CIGRONS TREMPATS:
ARROS INTEGRAL TRES . . T .
DELICIES (indiot, S‘E_NSE _GLUTEN : AMANIDA: Tomatiga i VICHYSSOISE patata (local), tonyina, ou
tomatiga, olives | blat de

bullit, olives negres i

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS

DE CARN MAGRE SENSE
GLUTEN NI LACTOSA

FRUITA DEL TEMPS
(local)

les indies tomatiga (3,4)
i LLUC ARREBOSSAT
< POLLASTRE AMB SALSA |LLUG A LA PLANXA AMB
% TRUITA FRANCESA (3) AM%:;ARI?CI)TS DE DE PORRO | PASTANAGA ALL | JULIVERT (4)
CUINAT DE MONGETA
PINTA AMB ARROS
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DEQ%Q';BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(SZ 'ZIA{‘F:)INERA AMB BROU DE CARN
pastanaga Y D'AU | VERDURA (9)
CIGRONS AL CURRI
TRUITA DE PATATA | LLUG AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
o POLLASTRE AL FORN X .
2 CARBASSO (3) LASSANYA CASOLANA |ALLETS I PEBRE BORD (4)| pastanagé, poma, curri i
=)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i poma ratllada

FRUITA DEL TEMPS O
POSTRE DE SOJA (6)

llet de coco)

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

DINAR

ESPAGUETIS SENSE
GLUTEN A LA
NAPOLITANA

SALMO AL FORN AMB
LLIMONA (4)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga ratllada i blat de
les indies

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARABASSA
(eco) | POMA

LLOM AL FORN (4) AMB
TUMBET: alberginia,

pebre vermell, carbassé,
patata i salsa de tomatiga

(local)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

PAELLA MIXTA DE CARN
| SEPIA (2,4,9,14)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: Tomatiga i
remolatxa

FRUITA DEL TEMPS

TREMPO DE CIGRONS
AMB TONYINA (4)

POLLASTRE AL FORN
AMB POMA | PRUNES |
PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

VACANCES D'ESTIU

SOPA SENSE GLUTEN
AMB BROU DE
VERDURES (9)

INDIOT A LA PLANXA

AMANIDA: tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines

d'aquesta amb la de la PUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026
SON SERRA

NO PEIX NI MARISC

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse C;?a'?gz\llosc;'):&mplﬁn TI;?
DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE p_ n A
S S ) olives negres i tomatiga
pastanaga i pésols) | blat de les indies formatge i orenga) (7) (3) SENSE TONYINA
. POLLASTRE AMB SALSA
< DE XAMPINYONS amb
Z | TRUITA FRANCESA (3) HAMEEE&AE%‘)A LA ceba, pebre vermell, TRUITA FRANCESA (3)
CUINAT DE LLENTIES pazt;”‘?‘r?%:?;? :
AMB ARROS (1) xampiny
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DEQ?QI;BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE CARN D'AU |
pastanaga VERDURA (1,3,6,10)
v CIGRONS AL CURRI
< | POLLASTRE AL FORN TR%'ATQE?AESE’%T’;TA ! POLLASTRE A LA PLANXA (Cteba’ porro, pebre,
5 ®) LASSANYA CASOLANA pastanagd, poma, curri |
DE CARN MAGRE llet de coco)
(1,3,6,7,10,7)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA(EE:I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
INTEGRALS A LA CREM@(SE ICPA(?,\':"EASSA PAELLA DE VERDURES TRE'I\EAESEDTEOﬂslﬁiNS
NAPOLITANA (1,3,6,10 )
MENU ESPECIAL FI DE
14 CURS SENSE PEIX NI
<z( MARISC
3 TRUITA FRANCESA (3 TRUITA FRANCESA (3
8 @ LL%AMQLE;O;& ﬁ“?ﬂf;MB @) | poLLASTRE AL FORN
pebre verméll ca?bass’é AMB POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga L PATATA ROSTIDA
; AMANIDA: Tomatiga i
pastanaga ratllada i blat de
-~ remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

n aquest menu totes es elaboracions que portin

similars a les del mend general-

seran sustituides per productes

alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes
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JUNY 2026 NO PEIX NI LACTOSA
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
N CIGRONS TREMPATS:
ARROS INTEGRAL TRES AMANIDA DE PASTA . e )
DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives AMAN'DAI‘.‘ Tomatiga i VICHYSSOISE pl‘."tata (local), t°” b};!"t’
astanaga i pesols) | blat de les indies olives ollves negres | tomatiga
P (3) SENSE TONYINA
x
< HAMBURGUESA A LA
= POLLASTRE AMB SALSA
5 TRUITA FRANCESA (3) PLANE(:C(;é)SSAENSE DE PORRO | PASTANAGA TRUITA FRANCESA (3)
CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DEOS;\I';BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE CARN D'AU |
pastanaga VERDURA (1,3,6,10)
v CIGRONS AL CURRI
< | POLLASTRE AL FORN TR%'ATQE?AESE’%T’;TA ! POLLASTRE A LA PLANXA (Cteba’ porro, pebre,
5 (3) LASSANYA CASOLANA pastanag6, poma, currii
DE CARN MAGRE SENSE llet de coco)
GLUTEN NI LACTOSA
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS (Iocal) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA SENSE TONYINA VERDURES (1,3,6,9,10)
x
s
3 TRUITA FRANCESA (3 TRUITA FRANCESA (3 FALAFEL (1,9
o ® LL.IQSAM';LE.T_Q;&??A;MB @) POLLASTRE AL FORN (19
pebre verméll ca?bass’é AMB POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest menu totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per
productes similars a les del meni general- En el mend tampoc es donara vedella, per la seva similitut amb la pvl- Aquest any tenim una
gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié
creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan
marcats en vermell-
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JUNY 2026
SON SERRA

DIABETIC 5,5R

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4

DIVENDRES 5

ARROS INTEGRAL TRES
DELICIES (indiot,
pastanaga i pésols) 4R:
160g d'arros integral bullit
o 152g d'arros blanc bullit)

AMANIDA DE PASTA
(1,3,6,10): tomatiga, olives
| blat de les indies 4R:
(180g de pasta integral
bullida o blanca bullida)

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de
formatge i orenga) (7)

VICHYSSOISE 2R: (1R:
200g de verdura + 1R: 65g
de patata bullida)

CIGRONS TREMPATS:

patata (local), tonyina, ou

bullit, olives negres i
tomatiga (3,4) 4R: (2R:
110g de cigrons bullits +

2R: 130g de patata

bullida)
POLLASTRE AMB SALSA
x DE XAMPINYONS amb
<
2 | TRUITA FRANCESA (3) | LLUG ALAPLANXA (4) | CUINAT DE LLENTIES ceba, pebre vermell, LLL/’\@LZ*I'-J’?JE'\-/AE";{)%A(SMB
a AMB ARROS (1) 4R: (2R: pastanago, nata i
100g de llentia bullida + 2 xampinyos (7)
R: 80g de d'arros integral
N ) bullit o 76g d'arros blanc)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA PATATA ROSTIDA 2R: 70g| PASTANAGA BULLIDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA de patata al forn (poca quantitat)
FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les IOGURT NATURAL (7) FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les
taules) taules) 0,5R (iogurt de 1259g) taules) taules)
0,5R: 10g de pa moreno | 0,5R: 10g de pa moreno 1R: 20g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
PURE DE CARBASSA |ESCUDELLA FRESCA 4R _ ARROS MARINERA | SOPA INTEGRAL AMB
- . . AMANIDA TROPICAL: . o BROU DE CARN D'AU |
(local) 2R: (1R: 200g de (2R: 110g de mongeta letuga. pinva. alvocat (2,4,14) 4R: 160g d'arros VERDURA (1,3,6,10) 2R:
verdura + 1R: 65g de bullida + 2R: 130g de ga, pinya, ’ integral bullit o 152g d'arros 904 d . | ’
atata bullida) patata bullida) pastanaga blanc bullit) (90g de pasta integra
P bullida o blanca bullida )
CIGRONS AL CURRI
x (Ceba, porro, pebre,
< LLUC AL FORN AMB X .
P4 POLLASTRE AL FORN TRUITA FRANCESA (3) | pASTA INTEGRAL A LA ALLETS | PEBRE BORD (4) pastanago, poma, curri i
[a] BOLONYESA (1 ,3,6,10) llet de (.':OCO) 2R: .1109 de
4R: (180g de pasta integral cigrons bullits
bullida o blanca bullida)
PATATA ROSTIDA 2R: AMAI‘\II.DA:. Ilqtuga, AMANIDA: lletuga, BROQUIL AL VAPOR
70g de patata al forn tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les IOGURT NATURAL (7) FRUITA 1R (mirar les
taules) taules) taules) 0,5R (iogurt de 125g) taules)
0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno 1R: 20g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SOP AMB BROU DE
INTEGRALS A LA Cl(?eli'XI)Al ggﬁ:gﬁBﬁst’A TQEII;II_'AA(’\;Z(:':)I?;I;C%RON TREMPO DE CIGRONS | VERDURES (1,3,6,10,9)
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) D A A : 10Y9 AMB TONYINA (4) 2R: 4R: (180g de pasta
i ; 200g de verdura + 1R: 65g| d'arrds integral bullit o . . . .
4R: (180g de pasta integral de patata bullida) 1529 d'arros blanc bullit) 110g de cigrons bullits integral bullida o blanca
bullida o blanca bullida) P 9 Y bullida)
4
z
S | SALMOAL FORNAMB | LLOM AL FORN (4) AMB | TRUITA FRANCESA (3) | POLLASTRE AL FORN | INDIOT A LA PLANXA
LLIMONA (4) TUMBET: alberginia,
ebre vermell, carbassé AMB POMA | PRUNES |
P ) ' e PATATA ROSTIDA 2R: 70g
AMANIDA: lletuga patata i salsa de tomatiga de patata al forn
) i 2R: 1 i : atiga i
pastanaga ratllada i blat de 30g de patata bullida AMAN'—IEQ(.)I';?Xrgatlga : AMANIDA: tomatiga
les indies
FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les FRUITA 1R (mirar les
taules) taules) taules) taules) taules)
0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 10g de pa moreno
VACANCES D'ESTIU

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
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WWW.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
com info@cor com

=

&~
I".

/
NEUS GOYENECHE TARRIDA

7
\\\\‘ -

( Ne Col. 1B0088



JUNY 2026
SON SERRA

DIABETIC 5,5R

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la "FUNDACION PARA LA DIABETES"

juntament amb les pautes aportades per la familia-

TR FRUITA: 7,5R FRUITA 2R FRUITA
20049 SINDRIA 3004 4004
2009 MELO 3004 4004
7509 ALBERCOC 2254 3004
7009 NECTARINA 1504 2004
7009 PRUNA 7509 2004
7009 POMA 71504 2004
7009 MANARINA 75049 2004
7009 PRESSEC 7504 2004
2009 MADUIXES 300y 400¢g
7009 PERA 7504 2004
7009 TARONJA 75049 2004
7009 PINYA (2 71504 2004
509 PLATAN 759 7004

* ]a pasta sense gluten conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estin marcats en blau-

* Si hi ha canvis del mend basal, aquests estan marcats amb vermell- Aquests sén fets expressament per
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JUNY 2026 OVO-LACTI VEGETARIA
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse C;(t;a'?;)(’;‘osc::? Eg/IuPS'lll'"St:
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE zlives negres ‘i tométiga{
CARBASSO | blat de les indies formatge i orenga) (7) (3) SENSE TONYINA
5(: TOFU AMB SALSA DE
= XAMPINYONS amb ceba, HEURA A LA PLANXA
§ | TRUITAFRANCESA (3) FALAFEL (1.9) pebre vermell, pastanagé, | AMB ALL | JULIVERT (6)
CUINAT DE LLENTIES nata i xampinyos (6,7)
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE VERDURA
(local) VERDURES
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
5(: HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | TOFU AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
z QUINOA | KALE (1,6) CARBASSO (3) ALLETS | PEBRE BORD (6)| pastanago, poma, curri i
LASSANYA DE llet de coco)
VERDURES (1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lltuga, AMANIDA: lletuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT'L\(EE;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA SENSE TONYINA VERDURES (1,3,6,9,10)
o
s
3 TRUITA FRANCESA (3 TRUITA FRANCESA (3 FALAFEL (1,9
g (3) | MONGETA gLANcAAMB 3 TOFU AL FORN AMB (1.9)
TUMBET: alberginia, POMA | PRUNES |
pebre vermell, carbassé,
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026 NO CARN
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse Cﬂ'gg%’;‘fagﬁgnM?QTih
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE P bullit oIive‘s neyres‘i
CARBASSO | blat de les indies formatge i orenga) (7) g g
tomatiga (3,4)
4 TOFU AMB SALSA DE
s LLUGC ARREBOSSAT XAMPINYONS amb ceba, |LLUGC A LA PLANXA AMB
% | TRUITA FRANCESA (3) AMB FARINA DE b I N . ALL | JULIVERT (4
CIGRO(4) pebre vermell, pastanago, 4)
CUINAT DE LLENTIES nata i xampinyos (6,7)
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB AMANIDA. TROPICAL: ARROS MARINERA SOPA INTEGRAL AMB
lletuga, pinya, alvocat, BROU DE VERDURA
(local) VERDURES (2,4,14)
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
« HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | LLUG AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
g QUINOA | KALE (1,6) CARBASSO (3) ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curri i
LASSANYA DE llet de coco)
VERDURES (1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA(EE;‘I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA AMB TONYINA (4) VERDURES (1,3,6,9,10)
£
2 SALMO AL FORN AMB
3 LLIMONA (4) M%TJ%EBTST%@ZEQQMB TRUITA FRANCESA (3) TOFU AL FORN AMB FALAFEL (1,9)
pebre verméll ca?bass’é POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
-~ remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026 NO OU NI LACTOSA
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
AMANIDA DE PASTA CIGRONS TREMPATS:
ARROS INTEGRAL TRES . . A i
DELICIES (indiot, SENSE QLUTEN : AMANIDA. Tomatiga i VICHYSSOISE lpatata (Ioca!), ton‘yl.na,,
astanaga i pésols) tomatiga, olives | blat de olives olives negres i tomatiga (4)
P les indies SENSE OU
14 POLLASTRE A LA LL:&£§§'5EI§%S£T POLLASTRE AMB SALSA | LLUC A LA PLANXA AMB
2 PLANXA CIGRO(4) DE PORRO | PASTANAGA ALL | JULIVERT (4)
o CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
8 AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DEOSQ)RBASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, |ARROS MARINERA (2,4,14)| AMB BROU DE CARN
pastanaga D'AU | VERDURA (9)
CIGRONS AL CURRI
LLUGC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
g | POLLASTREALFORN | INDIOTALAPLANXA | | ASSANYA CASOLANA |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curti
z DE CARN MAGRE SENSE llet de coco)
o GLUTEN NI LACTOSA NI
ou
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE CREMA DE CARABASSA | PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS Sl S22 L TEN]
GLUTEN ALA (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4) AL RO EE
NAPOLITANA T VERDURES (9)
£
z SALMO AL FORN AMB SALSITXES SENSE
a LLIMONA (4) TLLlJ_'\cAngE#{_ FlbORN @) AI\/LB TRACES D'OU POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA
vermell c.:e?rbe(?;gsg]Ia’a‘t):tani3 AMB POMA | PRUNES |
’ » P PATATA ROSTIDA
AMANIDA: lletuga, salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiga i
pastanaga ratllada i blat de ) 9 AMANIDA: tomatiga
L remolatxa
les indies
FRU'TA(IE)’CE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)|  FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN aquest mend tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN
NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré: Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per
aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en
ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026 NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB A'\SAQZHS?EAGDL%.?QETA AMANIDA: Capresse
PASTANAGA | " ) . (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE SOPA SENSE GLUTEN
. tomatiga, olives | blat de .
CARBASSO L formatge i orenga) (7)
les indies
. POLLASTRE AMB SALSA
< DE XAMPINYONS amb
= LLUC A LA PLANXA AMB
Z | TRUITAFRANCESA (3) | LLUC A LA PLANXA (4) cet;a;,t Sﬁfri v:;;?;eiu, ALL | JULIVERT (4)
REMENAT D'OU AMB aleeadll i
ARROS (3) piny
AMAN 'gﬁéﬁgr;"”ges : CARABASSA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DEOS;\I';BASSA SPAALSTTEAJASSESAT/IS%IEIJ;FONT lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| AMB BROU DE CARN
pastanaga D'AU | VERDURA (9)
v POLLASTRE AL CURRI
< POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATA | LLUGC AL FORN AMB (Ceba, ;?orro, pebre,_ _
g CARBASSO (3) LASSANYA CASOLANA |ALLETS I PEBRE BORD (4)| pastanago, poma, curri i
DE CARN MAGRE SENSE llet de coco)
GLUTEN NI LACTOSA
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT'L\(EE;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE . SOPA SENSE GLUTEN
GLUTEN A LA CREM@&? ICPA(;?,\';‘I"EASSA ARRO?SMETS'SkSA DE PURE DE PASTANAGA AMB BROU DE
NAPOLITANA VERDURES (9)
£
Z SALMO AL FORN AMB
a LLIMONA (4) LL_?S/IM,;LE '*I:'pa'Tt!\le £4i)n,i°;MB TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA
pebre verméll ca?bass’é AMB POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars a
les del menid general- IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions

hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026 VEGETARIA SENSE LACTIS
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
N CIGRONS TREMPATS:
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA . e )
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives | MANIDA: Tomatiga VICHYSSOISE gﬁ‘\faetsarfg;i's)l tooumbéﬂ:g;
CARBASSO | blat de les indies (3) SENSE TONYINA
x TOFU AMB AMB SALSA
HEURA A LA PLANXA
<
g TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1,9) DE PORRO (IﬁF)’ASTANAGA AMB ALL | JULIVERT (6)
CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE VERDURA
(local) VERDURES
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
o« HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | TOFU AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
< QUINOA | KALE (1,6) CARBASSO (3) ALLETS | PEBRE BORD (6)| pastanagd, poma, curri i
a LASSANYA DE llet de coco)
VERDURES (1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS (Iocal) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA SENSE TONYINA VERDURES (1,3,6,9,10)
x
s
3 TRUITA FRANCESA (3 TRUITA FRANCESA (3 FALAFEL (1,9
8 @) MOT'\L'J%‘AEBTST?;@ZSQ QMB @) 1OFU AL FORN AMB (1.9)
pebre verméll ca?bass’é POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRU'TAUEE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del mend general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegqum- En aquest cas tampoc consumeix lactis
Tots els canvis estan marcats en vermell-
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JUNY 2026 VEGETARIA VEGA
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Tomatioa i CIGRONS olives negres i
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives olives 9 VICHYSSOISE tomatiga SENSE
CARBASSO | blat de les indies TONYINA NI OU
EE HAMBURGUESA DE FALAFEL (1,9) DTEOPFgéARMOBI QXSBT,SO\QLASGAA HEURA A LA PLANXA
g QUINOA | KALE (1,6) ’ ®) AMB ALL | JULIVERT (6)
CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE VERDURA
(local) VERDURES
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
o« HAMBURGUESA DE ALBERGINIA A LA TOFU AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
< QUINOA | KALE (1,6) PLANXA ALLETS | PEBRE BORD (6)| pastanagd, poma, curri i
5 LASSANYA DE llet de coco)
VERDURES (1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS (Iocal) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA SENSE TONYINA VERDURES (1,3,6,9,10)
x
zZ HAMBURGUESA DE
5 | HEURA A LA PLANXA (6 FALAFEL (1,9
S (©) MONGETABLANCA AMB | QUINOA I KALE (1.6) | TOFU AL FORN AMB 0
pebre verméll ca?bass’é POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - omatigal AMANIDA: tomatiga
-~ remolatxa
les indies
FRU'TAUEE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI

LACTISEls canvis del mend principal estaran destacats en vermell-
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JUNY 2026 NO OU NI PEIX NI MARISC
SON SERRA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES A'\S/lé:\\lusl?zAGDL%?éﬁTA AMANIDA: Capresse CIGG‘TSL\I(SIOEZI)E'\Q:?QZS:
DELICIES (indiot, tomati i | bl X d (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE p it t 4
astanaga i pesols) omatiga, olves atde formatge i orenga) (7) negres i tomatiga (4)
P les indies SENSE OU, NI TONYINA
. POLLASTRE AMB SALSA
< POLLASTRE A LA iﬂﬁ%ﬁ%ﬁ&rﬁsﬁ Dfe);':MZL’\:ZSSrﬁq:I’I“b HEURA A LA PLANXA
[a) PLANXA TRACES D'OU asytgna 6. nata i ’ AMB ALL | JULIVERT (6)
CUINAT DE LLENTIES P - .r? o (7) :
AMB ARROS (1) xampiny
AMANIDA: canonges i MONGETA VERDA
tomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DEOS;\I;?BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| AMB BROU DE CARN
pastanaga D'AU | VERDURA (9)
v CIGRONS AL CURRI
< (Ceba, porro, pebre,
S | POLLASTREALFORN | INDIOTALAPLANXA | | ASSANYA CASOLANA |POLLASTRE ALAPLANXA| ol ot oma, curri
o DE CARN MAGRE SENSE llet de coco)
GLUTEN NI LACTOSA NI
Oou
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT'L\(EE;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE . SOPA SENSE GLUTEN
GLUTEN A LA CREM@&? ICPA(;?,\';‘I"EASSA PAELLA DE VERDURES TRE'I\EAESEDTEO(IilIslﬁgNS AMB BROU DE
NAPOLITANA VERDURES (9)
£
zZ SALSITXES SENSE
5 | HEURA A LA PLANXA (6 \ INDIOT A LA PLANXA
e © LL%"MQLE?;& §4i)n'i°;MB TRACES D'OU POLLASTRE AL FORN
pebre verméll ca?bass’é AMB POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(BE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU, PEIX | MARISC seran sustituides per productes similars a les del

mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serin casolans

elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha

canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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