MAIG 2026
ESCOLA

NO GLUTEN

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB
PASTANAGA OLI |

ORENGA

(eco) | POMA

CREMA DE CARABASSA

AMANIDA DE PATATA:

@)

patata, tomatiga, olives i ou

TREMPO DE CIGRONS
AMB TONYINA (4)

PAELLA MIXTA DE CARN
| SEPIA (2,4,14)

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

SOPA SENSE GLUTEN
DE BROU DE CARN |
VERDURES AMB
CIGRONS (9)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

x
<
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga indies
FRUITA(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA 3 ARROS CALDOS AMB
BLANCA, PASTANAGA Flggﬁéggdﬁ%ﬁrg?s BROU DE CARN | VICHYSSOISE CREMARDEA;::.F:BASSA
(local) | GINGEBRE VERDURES
TRUITA DE PATATA | PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
N CEBA (3) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA I LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
<z( D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) "
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT'A}BE&]LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

4)

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

(local)

AL FORN

TABULE DE QUINOA amb
tomatiga, ceba i pebre verd

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT (7)

% |LLUC A L'ESPATLLA AMB
Z | PEBREBORD | ALLETS | TRUITA FRANCESA (3) LLENGUADO AL FORN (4) | POLLASTRE AL CURRI
o
(4.9.11) AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)|] FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN ENSALADILLA RUSSA
SALTEJADA AMB . amb patata (local), .
CREMA DE PESOLS |pastanaga, mongeta verda,| ARROS DE PEIX (4,9) CUINAT DE MONGETA
PASTANAGA OLI | . L
ORENGA ou bullit, tonyina i
maionesa (3,4,6,7)
4
< - LLUGC ARREBOSSAT
g HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | AMB EARINA DE CIGRO

PATATA (3)

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS
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CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

WWW.

com info@comr com

=

&L

~

/

\§ NEUS GOYENECHE TARRIDA
»/

|N7
( N2 Col. 1B0088



MAIG 2026 NO GLUTEN
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de
ciuré. - Tots els canvis estan marcats en vermell-

serdn sustituides per productes similars a les del mend general- LES
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MAIG 2026 NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA
ESCOLA

(1,3,6,7,8,10)

@)

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS
'{XEE&R’S:&% 'ZEEI? CREMA DE CARABASSA ;“tg"tg'\:(')'?n”; Eip(ﬁ‘:/ QST’?(:)U TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN
guera, ' (eco) | POMA patata, 9a, AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
formatge i ametlles)

x
<
Z |HAMBURGUESA MIXTA A CROQUETES DE
e LA PLANXA (6,9,12) | LLUG AL FORN (4) AMB | BULLIT(1,2,3,4,6,7,9,14) TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA FIDEUA DE PEIX ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA (1,2,3.4.6,9.10) BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE T VERDURES BULGUR (1)
TRUITA DE PATATA | PITRERAD'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
« CEBA (3) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
< D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) =
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA(BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES

AMB CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS

PATATA AL FORN

IOGURT (7)

(local)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

Qf( LLUC A L'ESPATLLA AMB
=z PEBRE BORD | ALLETS | TRUITA FRANCESA (3) LLENGUADO AL FORN (4) | POLLASTRE AL CURRI
[a]
#.9.11) AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL A LA E'\;?npl;l_p?a?;k:?lcigl? SA
CARgoNARA (ceba, pemill  ~prViA DE PESOLS  |pastanaga, mongeta verda,| ARROS DE PEIX (4,9) | CU/NAT DELLENTIES
olg, bacd i nata) . L (eco) (1)
(1,3,6.7,10) ou bullit, tonyina i
e maionesa (3,4,6,7)
4
<z': HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | AI\I7ILBUISAAR'IQI\'I?AES(E)SCSICA5;O
a (4) AL FORN PATATA (3) )
LLOM AMB BRESA |

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS
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MAIG 2026 NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, MELO O SINDRIA seran sustituides per productes similars a les del
mend general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants,
evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la
vostre comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

NO OU

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

SOPA SENSE GLUTEN
DE BROU DE CARN |
VERDURES AMB
CIGRONS (9)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA: TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga i olives AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA
4
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA LLUG A LA PLANXA (4)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRU'TA(IEEE']'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA A ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA F'ggﬁéggﬁ%‘?\lugfs BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE VERDURES BULGUR (1)
ALBERGINIA PITRERA D'INDIOT A LA | SALMO AL FORN AMB
v | ARREBOSSADA SENSE PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | S/T_I;\SELXAI\ENSXRE@PS,TZC); A ?{CC))’;-I'I:'I—\"I'EEI\/TBOIIIIIIQ/ISJI\IRE
<z( GLUTEN NI OU D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) "
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA}B(I;LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

(local)

IOGURT (7)

AL FORN

TABULE DE QUINOA amb
tomatiga, ceba i pebre verd

FRUITA DEL TEMPS

X |LLUG A L'ESPATLLA AMB
<
z PEBRE BORD | ALLETS HA“{EL;?E,\LIJXE:AG'\S'?(;A A LLENGUADO AL FORN (4) | POLLASTRE AL CURRI
e (4.9,11) (6.9.12)
" AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB N - < N CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)
ORENGA
4
< LLUC ARREBOSSAT
% HALIBUT 'L}J‘)A PLANXA CUIXES DE POLLASTRE INDIOT A LA PLANXA AMB FARINA DE CIGRO

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

“4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS
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MAIG 2026 NO OU
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el

treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

NO LACTOSA NI PVL

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL

AMANIDA DE PATATA:

TREMPO DE CIGRONS

PAELLA MIXTA DE CARN

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA atata. tomatiaa. olives i ou
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, (3?) ' AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA (1,3,6,10)
£
Z | HAMBURGUESA D'AU INDIOT ARREBOSSAT
o (12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (eco) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA FIDEUA DE PEIX ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA (1,2,3.4,6,9.10) BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE e, VERDURES BULGUR (1)
TRUITA DE PATATA | PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
N CEBA (3) PLANXA AMB PICADA | SALSA DE TARONJA | LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
<z( D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) "
a
. " AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT'A}lBEaLI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

CREMA DE PASTANAGA

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS
(local)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS O
POSTRE DE SOJA (6)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

o |LLUC A L'ESPATLLA AMB
< | PEBRE BORD I ALLETS | TRUITA FRANCESA (3) LLENGUADO AL FORN (4) | POLLASTRE AL CURRI
a (4,9,11) AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITADEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS (eco)|  FRUITADEL TEMPS |FRUITADEL TEMPS (local)| ‘morze pi s0ua (6)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB . . . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
©
S | HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | Abl"BU,?A’;ﬁAEggSCSIé;O
o) (4) AL FORN PATATA (3)

AMANIDA: lletuga |
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS (eco)

“4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

COME
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MAIG 2026 NO LACTOSA NI PVL
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PVL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

NO GLUTEN NI LACTOSA

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN

AMANIDA DE PATATA:

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS
(local)

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS O
POSTRE DE SOJA (6)

TABULE DE QUINOA amb
tomatiga, ceba i pebre verd

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga |
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS (eco)

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | = ¥ o tida. olives i ou TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA P ' (3?) ' AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA
<
Z | HAMBURGUESA D'AU INDIOT ARREBOSSAT
o (12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (e00)|  5ySTRE DE SOUA ©) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA A ARROS CALDOS AMB
BLANCA, PASTANAGA F'ggﬁéggﬁﬁgfg?s BROU DE CARN | VICHYSSOISE CREMAl'ﬁ,i?ﬁ‘?AABASSA
(local) | GINGEBRE VERDURES
TRUITA DE PATATA | | PITRERADINDIOT A LA SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
« CEBA (3) PLANXA AMB PICADA | SALSA DE TARONJA | LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
< D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) s
a
. . AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (€c0) | 5o rhe pE SOUA ©)
SOPA SENSE GLUTEN
ARROS 3 DELICIES DE BROU DE CARN | PURE DE CARBASSO | PASTA SENSE GLUTEN A
(indiot, pastanaga i pésols),  VERDURES AMB (Iocal) | PERA LANAPOLITANA | CREMA DE PASTANAGA
CIGRONS (9)
LLUC A L'ESPATLLA AMB
9%‘ PEBRE BORD | ALLETS | TRUITA FRANCESA (3) LLENGUADO AL FORN (4) | POLLASTRE AL CURRI
a8 (4.9.11) AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) -
indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)  FRUITADEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (local)| oaree DE soUA ©)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB . . . .
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO ARROS DE PEIX (4,9) CUINAT DE MONGETA
ORENGA
« | HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | AQ'EUSA’;'N{AESQSCSISEO
< (4) AL FORN PATATA (3) @)
a LLOM AMB BRESA |

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026 NO GLUTEN NI LACTOSA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines
d'aquesta amb la de la PUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-

\\
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MAIG 2026 NO PEIX NI MARISC
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS
INTEGRALS AL PESTO AMANIDA DE PATATA: CIGRONS TREMPATS
(Alfabaguera, oli d'oliva, CREM('Z(EE ICPA(;\':‘EASSA patata, tomatiga, olives i ou AMB TOMATIGA | OLI P/?S)Lgér\?SEEVIE_RI’E%%T/IES
formatge i ametlles) (3) D'OLIVA
(1,3,6,7,8,10)
£
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) OUS DURS AL FORN (3) | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES | ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) VERDURES BULGUR (1)
PITRERA D'INDIOT A LA
TRUITA DE PATATA | SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
x PLANXA AMB PICADA TRUITA FRANCESA (3)
< CEBA (3) D'ALL | JULIVERT LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
a

AMANIDA: Capresse

r ) AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
(tomatlgg, daus de remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA;B(I;E;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA
(local) | PERA NAPOLITANA (1,3,6,10)

© | TOFUALESPATLLA
<
Z | AMBPEBREBORD! | TRUITA FRANCESA (3) HAMBURGUESAMIXTAA | b0 | ASTRE AL CURRI
o ALLETS (6,9,11) LA PLANXA (6,9,12)
= AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL A LA
CARBONARA (ceba, pemil| - ~peyia pE PESOLS PURE DE CARBASSO | ARROS AMB PASTANAGA | CUINAT DE LLENTIES
dolg, bacé i nata) (eco) (1)
(1,3,6,7,10)
£ . ALBERGINIA
< CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO |
Z | TRUITA FRANCESA (3) AL FORN PATATA (3) ARREBOSSADA AMB

LLOM AMB BRESA | MAIZENA TAIGUA

PATATA AL FORN
TABULE DE CUSCUS

AMANIDA: trempé amb tomatiga, ceba i pebre AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,

verd (1) i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
FRUITA(IECEELI)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026 NO PEIX NI MARISC
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC serin sustituides per productes
similars a les del meni general-

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes

alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

NO PEIX NI LACTOSA

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL

AMANIDA DE PATATA:

CIGRONS TREMPATS

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de
formatge i orenga) (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

AMANIDA: lletuga,
remolatxa i poma

FRUITA DEL TEMPS

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)

MONGETES VERDES
SALTEJADES

FRUITA DEL TEMPS
(local)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS (eco)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA o N i PAELLA DE VERDURES
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, t°maf'§’)a' olivesiou| AMB Tg,'\(")ﬁlTv'iA 1oLl (9) SENSE LLEGUM
ORENGA (1,3,6,10)
X | HAMBURGUESA D'AU INDIOT ARREBOSSAT
<
z (12) OUS DURS AL FORN (3) | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
[a AMB TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (€c0)  50sTRE DE SOUA ©) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES | ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) VERDURES BULGUR (1)
PITRERA D'INDIOT A LA
TRUITA DE PATATA | SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
PLANXA AMB PICADA | TRUITA FRANCESA (3)
e CEBA (3) DAL | JULIVERT LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
=z
a

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i col morada

FRUITA DEL TEMPS O
POSTRE DE SOJA (6)

CREMA DE PASTANAGA

AMANIDA: trempé

FRUITA DEL TEMPS
(local)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS O

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

POSTRE DE SOJA (6)

AMANIDA: lletuga |
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS (eco)

q(c TOFU A L'ESPATLLA
P4 AMB PEBRE BORD | TRUITA FRANCESA (3) HAMBURGUESA D'AU (12)| POLLASTRE AL CURRI
o
ALLETS (6.9.11) AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB N , . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OL| | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
< ALBERGINIA
g TRUITA FRANCESA (3) CUIXESA?_EFF(;%INLASTRE TRUITPI;EEAC_;I_QR(E)ASSO : ARREBOSSADA AMB
3 MAIZENA | AIGUA

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026 NO PEIX NI LACTOSA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per
productes similars a les del mend general- En el mend tampoc es donara vedella, per la seva similitut amb la pvl- Aquest any tenim una
gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié
creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan

marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

DIABETIC 5,5R

(1,3,6,7,8,10 ) 4R: (180g
de pasta integral bullida o
blanca bullida

(eco) | POMA 2R: (1R:
200g de verdura + 1R: 65g
de patata bullida)

patata, tomatiga, olives i ou
(3) 4R: 2609 de patata
bullida

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS )
INTEGRALS AL PESTO CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA: TREMPO DE CIGRONS PAELLA MIXTA DE CARN

AMB TONYINA (4) 2R:
110g de cigrons bullits

| SEPIA (2,4,14) 4R: 160g
d'arros integral bullit o
152g d'arros blanc bullit)

formatge i orenga) (7)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

4
< HAtﬂfgﬁfﬁff%“g'fg AA| LLUC AL FORN (4)AMB | |NDIOT A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3)
5 (6.9.12) TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA
) patata i salsa de tomatiga 2R: 709 de patata al forn | AMANIDA: fulles de roure,
AMANIDA: lletuga, | 5R: 1309 de patata bullida |  BROQUIL AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les | IOGURT sencer de sabors | FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les
taules) taules) 1,5R (125g de iogurt) (7) taules) taules)
SENSE PA SENSE PA SENSE PA SENSE PA SENSE PA
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA
BLANCA, PASTANAGA FIDEUA DE PEIX ARROS CALDOS AMB (ecCoL)”/mg giékg/hg?/x |
(local) | GINGEBRE 3R: (1,2,3,4.6,9,10) 4R: (180 BROU DE CARN | VICHYSSOISE 2R: (1R: BULGUR (1) 4R: (3R:
(1R: 200g de verdura + 1R:| * ™ =) - (1949 VERDURES 4R: 160g 200g de verdura + 1R: 659 [
de pasta integral bullida o o ) . 150g de llentia bullida +
55g mongeta blanca ) d'arros integral bullit o de patata bullida) .
) : blanca bullida) A ) 1R: 15g de bulgur en sec
bullida + 1R: 65¢g de patata 152g d'arros blanc bullit) ;
) 0 50g de bulgur bullit)
bullida)
i ! 4
< TRUITA DE F.'ATATA | PITRERA D'INDIOT A LA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
£ CEBA (3) 1R: 120g de PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
truita de patata D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) =
A(':’('JAm";'t?': ggz':ffee AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES | PATATA ROSTIDA 2R: 70g|  AMANIDA: lletuga,
98, remolatxa i poma SALTEJADES de patata al forn tomatiga i col morada

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

IOGURT sencer de sabors
1,5R (125g de iogurt) (7)

DINAR

SENSE PA

ARROS 3 DELICIES

(indiot, pastanaga i pésols)

4R: 160g d'arros integral

bullit o 152g d'arros blanc
bullit)

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD I ALLETS
(4,9,11)

AMANIDA: canonges,
tomatiga i poma

FRUITA 1,5 R (mirar les

SENSE PA

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)
4R: (3R: (135g de pasta
integral bullida o blanca
bullida ) + 1R: 55g de
cigrons bullits)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots
de soja i indiot (6)

FRUITA 1,5 R (mirar les

SENSE PA

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA 2R: (1R:
200g de verdura + 1R: 65g
de patata bullida)

AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA 2R:
70g de patata al forn O
130g de patata bullida

FRUITA 1,5 R (mirar les

SENSE PA

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)
4R: (180g de pasta integral
bullida o blanca bullida)

LLENGUADO AL FORN (4)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA 1,5 R (mirar les

SENSE PA

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

POLLASTRE AL CURRI

ARROS INTEGRALA4R:
160g d'arros integral bullit
0 152g d'arros blanc bullit)

IOGURT sencer de sabors

s

taules) taules) taules) taules) 1,5R (125g de iogurt) (7)
SENSE PA SENSE PA SENSE PA SENSE PA SENSE PA
\\
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MAIG 2026
ESCOLA

DIABETIC 5,5R

PASTA INTEGRAL A LA
CARBONARA (ceba, pernil
dolg, bacé i nata)
(1,3,6,7,10) 4R: (180g de
pasta integral bullida o
blanca bullida)

HALIBUT A LA PLANXA
4)

DINAR

AMANIDA: trempd

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

CREMA DE PESOLS 2R:
(1R: 200g de verdura +
1R: 659 de patata bullida)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN 2R:
70g de patata al forn

IOGURT sencer de sabors
1,5R (1259 de iogurt) (7)

PURE DE CARBASSO
2R: (1R: 200g de verdura +
1R: 659 de patata bullida)

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1) 2R: 30g de cuscus

cru o0 90g de cuscus bullit

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

ARROS DE PEIX (4,9) 3R:
(120g d'arros integral bullit o
114g d'arros blanc bullit

TRUITA DE PATATA |
CARBASSO (3) 1R: 120g
de truita de patata i
carbasso

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

CUINAT DE LLENTIES (1)
4R: (2R: 100g de llentia
bullida + 2 R: 130g de
patata bullida)

LLUG A LA PLANXA (4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

SENSE PA

SENSE PA

SENSE PA

SENSE PA

SENSE PA

14 al-lérgens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

juntament amb les pautes aportades per la familia-

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la “FUNDACION PARA LA DIABETES"

TR FRUITA: 7,5R FRUITA 2R FRUITA
20049 SINDRIA 3004 4004
2009 MELO 3004 4004
71509 ALBERCOC 2254 3004
7009 NECTARINA 71504 2004
7009 PRUNA 71504 2004
7009 POMA 71504 2004
7009 MANARINA 71509 2004
71009 PRESSEC 7509 2004
2009 MADUIXES 300y 4004
7009 PERA 7504 2004
7009 TARONJA 1509 2009
7009 PINYA (2
rodanxes) 71504 2004
509 PLATAN 754 7004

* ]a pasta sense gluten conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estin marcats en blau-

* 5i hi ha canvis del mend basal, aquests estan marcats amb vermell- Aquests son fets expressament per

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
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MAIG 2026
ESCOLA

OVO-LACTI VEGETARIA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS

INTEGRALS AL PESTO
(Alfabaguera, oli d'oliva,

CREMA DE CARABASSA
(eco) | POMA

AMANIDA DE PATATA:
patata, tomatiga, olives i ou

CIGRONS TREMPATS
AMB TOMATIGA | OLI

PAELLA DE VERDURES
(9) SENSE LLEGUM

ARROS 3 DELICIES
VEGETAL (blat de les
indies, pastanaga i pesols)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

formatge i ametlles) (3) D'OLIVA
(1,3,6,7,8,10)
£
Z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) OUS DURS AL FORN (3) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IE))E;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI Bsgﬁ%slz(\:/pélhDD%SRéhsﬂ?g) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS TOFU AL FORN AMB
% TRUITééDBEAFZgI'ATA : AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (6)
o
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT%ECE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS
(local)

REMENAT D'OU AMB
PATATA AL FORN (3)

IOGURT (7)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

PATATA (3)

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

14 TOFU A L'ESPATLLA
< HAMBURGUESA DE KALE
Z AMB PEBRE BORD | TRUITA FRANCESA (3) TOFU AMB SALSA DE | QUINOA (1,6) CIGRONS AL CURRI
a ALLETS (6,9,11) .
VERDURES (ceba, porro i
pastanag6) AMB PATATA
) ) AL FORN (6) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: llstuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB - - < . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
% . ALBERGINIA
% TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1) TRUITA DE CARBASSO | ARREBOSSADA AMB

MAIZENA | AIGUA

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

~

/
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MAIG 2026 OVO-LACTI VEGETARIA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX serin sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- Tots els canvis estan marcats en vermell
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MAIG 2026 NO CARN
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS
INTEGRALS AL PESTO AMANIDA DE PATATA:

A CREMA DE CARABASSA o . ! TREMPO DE CIGRONS | PAELLA DE VERDURES
(Alfabaguera, oli d'oliva, patata, tomatiga, olives i ou

formatge | ametlles) (eco) | POMA 3) AMB TONYINA (4) (9) SENSE LLEGUM
(1,3,6,7,8,10)
£
Z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) LLUC AL FORN (4) AMB FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA ; CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA Fé?g%ﬁ%EgF;%')x Bsgﬁ%SE(\:/AéLRDD?JSRéhS{I?Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE T BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS SALMO AL FORN AMB
x TRUITééDBEAP(gI'ATA : AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (4)
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT'A}BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

PURE DE CARBASSO | PASTAINTEGRALALA | '€tuga, ceba morada,

(local) | PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) | , cogombre, formaige,
tomatiga i olives negres

@

ARROS 3 DELICIES SOPA FIDEUI DE BROU
VEGETAL (blat de les DE VERDURES AMB
indies, pastanaga i pesols) CIGRONS (1,3,6,10)

5(: LLUGC A L'ESPATLLA AMB
g PEBRE IZ!:){I;I%I)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) TOFU AMB SALSA DE LLENGUADO AL FORN (4) | CIGRONS AL CURRI
" VERDURES (ceba, porro i
pastanag6) AMB PATATA
. _ AL FORN (6) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: llstuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL E’\;?npl;l_:a?;l;la_?lc'::gl? SA
SALTEJADA AMB - ’ . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS pasta;:giil??gr?;t:avierda, ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10) maionesa (3,4,6,7)
4
< - LLUC ARREBOSSAT
> HALIBUT A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO | .
5 @) FALAFEL (1) PATATA (3) AMB FARII\:QDE CIGRO
REMENAT D'OU AMB

PATATA AL FORN (3)

TABULE DE CUSCUS AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,

AMANIDA: trempé amb tomatiga, ceba i pebre i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
verd (1)
FRUITA(IECEaLI)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
\\
Y, //
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 \‘2 ‘0” NEUS GOYENECHE TARRIDA

Ul CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. “”
TELEFON 971769031 FAX 971765703 ° ""

WWW. com info@comr com Ne Col. 1B0088




MAIG 2026 NO CARN
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN serin sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026 NO OU NI LACTOSA
ESCOLA

DIVENDRES 1

FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA: TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN

PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga i olives AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA
x | HAMBURGUESA D'AU INDIOT ARREBOSSAT
‘;‘ (12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA LLUC A LA PLANXA (4)
a TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA
: b AMANIDA: fulles de roure
: tat Isa de tomat . :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) Al VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (€20)| 5STRE DE SOJA ©) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA A ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA FIgEHéED(E;C/UE{RE[,)\,UgI)ES BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE VERDURES BULGUR (1)
ALBERGINIA PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB
ARREBOSSADA SENSE | PLANXA AMB PICADA | SALSA DE TARONJA I SALLAS:DTSAENSXRE(GPSEC) A %%';TrﬁEstttﬁgﬁf
« GLUTEN NI OU D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) e
4
a
) . AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (6c0) | 5 <1Re DE SOUA ©)

SOPA SENSE GLUTEN

ARROS 3 DELICIES DE BROU DE CARN | PURE DE CARBASSO |PASTA SENSE GLUTEN A
(indiot, pastanaga i pésols) VERDURES AMB (local) | PERA LA NAPOLITANA CREMA DE PASTANAGA
CIGRONS (9)

LLUC A L'ESPATLLA AMB

EZE PEBRE BORD | ALLETS HAMBURﬁLZJ;ESA D'AU LLENGUADO AL FORN (4) | POLLASTRE AL CURRI
8 (4.9.11) AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA AMANIDA: llet
. . : lletuga, .
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB - - < . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)
ORENGA
LLUC ARREBOSSAT
9(: HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE INDIOT A LA PLANXA AMB FARINA DE CIGRO
< (4) AL FORN A
a LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN
AMANIDA: trempé TAB‘UlLE DE QQINOA amb AMANIDA‘:lIIetuga | AMANIDA: Canor)ges,
tomatiga, ceba i pebre verd tomatiga lletuga, pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
\\
Y, //
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MAIG 2026 NO OU NI LACTOSA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU seran sustituides per productes

similars a les del mend general- EN aquest mend tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense
GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciurs-

Aquest any tenim una gran diversitat
d‘al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem

hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en
vermell-

\\
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MAIG 2026 NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA AMANIDA DE PATATA:

patata, tomatiga, olives i ou| AMANIDA DE TOMATIGA PAELLA DE VERDURES

PASTANAGA OLI | (eco) | POMA 3) (9) SENSE LLEGUM
ORENGA
S HAMBURGUESA SENSE
z INDIOT ARREBOSSAT
a TRACEgEDSEO EOJA NI | LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRU'TA(IEEE']'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE, FIDEUA DE VERDURES | ARROS CALDOS AMB
PASTANAGA (local) | SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | VICHYSSOISE CREMAlDPigﬁ‘?AABASSA
GINGEBRE LLEGUM (9) VERDURES
. SALSITXES DE PORC A
v TRUITA DE PATATA | PF',TLF;\F\E& %:ANBD'PCI’(I AADIAA zﬁ\t'\SAAO S'E' .ﬁgsg,\ﬁ“/ﬁ LA PLANXA SENSE CONTRES POLLASTRE
E: CEBA (3) D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) TRACES DE SOJA O ROSTIT AMB LLIMONA
z PESOL
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: lletuga, PASTANAGA BULLIDA PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga,
) remolatxa i poma tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

SOPA SENSE GLUTEN AMANIDA GREGA :

ARROS 3 DELICIES DE BROU DE CARN| | PURE DE CARBASSO | PASTA SENSE GLUTEN A 'g“gfﬁbﬁ‘:b';‘orr"r::d:'
(indiot, pastanaga ) VERDURES SENSE (local) | PERA LA NAPOLITANA gomore, ge,
tomatiga i olives negres
CIGRONS (9) I
Qf( LLUC A L'ESPATLLA AMB
P4
z PEBRE ?‘?SI;I%I)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) AGUIAT DE PORC AMB LLENGUADO AL FORN (4) | POLLASTRE AL CURRI
" PATATA | VERDURA
sense pesols ni mongeta
. verda AMANIDA: lletuga,
AMANIP.A' canonges, AMANIDA: lletuga i indiot pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma g
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB - < ARROS DE PEIX (4,9) CREMA DE CARABASSA
PASTANAGA OLI | CREMA DE PASTANAGA | - PURE DE CARBASSO SENSE PESOLS | PATATA
ORENGA
« .
= HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO |
a (4) AL FORN PATATA (3) LLUGC A LA PLANXA (4)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

AMANIDA: tremp6 TABULE DE QUINOA amb | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,

tomatiga, ceba i pebre verd i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
FRUITA(IECE;‘I)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026 NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a
les del meni general- IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions

hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies). Tots els canvis estan marcats en vermell-

\ \
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MAIG 2026
ESCOLA

VEGETARIA SENSE LACTIS

DIVENDRES 1
FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB
PASTANAGA OLI |
ORENGA (1,3,6,10)

CREMA DE CARABASSA

CIGRONS TREMPATS
AMB TOMATIGA | OLI
D'OLIVA

AMANIDA DE PATATA:
patata, tomatiga, olives i ou

@)

PAELLA DE VERDURES

(eco) | POMA (9) SENSE LLEGUM

©
<
z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) | OUS DURS AL FORN (3) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (6¢0)| 50STRE DE SOJA ©) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BQSS%SE(\:/AELRDD%SRQ"S"E(’Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS TOFU AL FORN AMB
v TRU'TQSBEAFZQ)T ATAI AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (6)
a
) . AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (6c0) | 5 <1Re DE SOUA ©)

ARROS 3 DELICIES
VEGETAL (blat de les
indies, pastanaga i pésols)

TOFU A L'ESPATLLA

SOPA FIDEUI DE BROU
DE VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

CREMA DE PASTANAGA

HAMBURGUESA DE KALE CIGRONS AL CURRI

14
<Z( A,\,IJI\?_FEETBSRé 2O1I1?)D | TRUITA FRANCESA (3) TOFU AMB SALSA DE | QUINOA (1,6)
a3 Y VERDURES (ceba, porro i
pastanag6) AMB PATATA
) ) AL FORN (6) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB - - . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OL| | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
S TRUITA DE CARBASSO | ALBERGINIA
% TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1) PATATA (3) ARREBOSSADA AMB
MAIZENA | AIGUA

REMENAT D'OU AMB
PATATA AL FORN (3)
TABULE DE CUSCUS

amb tomatiga, ceba i pebre AMANIDA: Canonges,

AMANIDA: lletuga |

AMANIDA: trempo tomatiga lletuga, pastanaga i poma
verd (1) g ga, p: galip
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS

~
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MAIG 2026 VEGETARIA SENSE LACTIS
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del meni general

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no

mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegqum- En aquest cas tampoc consumeix lactis-
Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026 VEGETARIA VEGA
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA:
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga, olives

CIGRONS TREMPATS

AMB TOMATIGA | OLI PAELLA DE VERDURES

(9) SENSE LLEGUM

ORENGA (1,3,6,10) D'OLIVA
%
Z HAMBURGUESA DE
3 KALE | QUINOA (1.6) MONGETES AMB FALAFEL (1) TOFU A LA PLANXA (6)
TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : ,
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
{local) FRUITA DEL TEMPS (20)|  5567RE DE SOUA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI ngﬁ%SE(\:/AELRDD%SRQ'\S"E(’Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS | TOFU AL FORN AMB
v I:’QE/'EBIUQR&L\‘JCE)?A“D; AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | HEURA A LA PLANXA (6)
E: : JULIVERT ENELDO (6)
3
. AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (00) | '5051RE DE SOUA (6)

ARROS 3 DELICIES SOPA FIDEUi DE BROU
VEGETAL (blat de les DE VERDURES AMB
indies, pastanaga i pésols) CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA

(local)  PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) CREMA DE PASTANAGA

TOFU A L'ESPATLLA
HAMBURGUESA DE KALE
e
g A“,/L?_FEET%Ré 2O1I1?)D | |SALSITXES VEGANES (6) TOFU AMB SALSA DE I QUINOA (1,6) CIGRONS AL CURRI
a3 Y VERDURES (ceba, porro i
pastanag6) AMB PATATA
. _ AL FORN (6) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB 8 . . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
x ALBERGINIA
% TOFU A LA PLANXA (6) FALAFEL (1) SALSITXES VEGANES (6) | ARREBOSSADA AMB
HEURA AMB PATATA MAIZENATAIGUA
AL FORN (6)
TABULE DE CUSCUS . .
AMANIDA: tremp6 amb tomatiga, ceba i pebre AMANIDA‘.lIIetuga ! AMANIDA: Canor)ges,
tomatiga lletuga, pastanaga i poma

verd (1)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O

(local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS

/
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MAIG 2026 VEGETARIA VEGA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI

LACTISEls canvis del meni principal estaran destacats en vermell-

\ \
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MAIG 2026
ESCOLA

NO OU NI PEIX NI MARISC

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN

CIGRONS TREMPATS

ARROS 3 DELICIES

SOPA SENSE GLUTEN
DE BROU DE CARN |

PURE DE CARBASSO

PASTA SENSE GLUTEN A

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA: AMB TOMATIGA | OL| PAELLA DE VERDURES
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga i olives h (9) SENSE LLEGUM
D'OLIVA
ORENGA
£
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) MONGETES AMB AMB MAIZENA | AIGUA TOFU A LA PLANXA (6)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRU'TA(IEE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA A ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA F'gEHéED(E;C’E%?\IUg')ES BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE VERDURES BULGUR (1)
ALBERGINIA PITRERA D'INDIOT A LA TOFU AL FORN AMB
v | ARREBOSSADA SENSE PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | S/T_IASIFEE;\ISXRIE(@;PSEC) A CF:{CC))’;-'II-"I—\"I'EEI\/TBOIIIIEQ/ISC-)FI\IRE
<z( GLUTEN NI OU D'ALL | JULIVERT ENELDO (6) "
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT%EE:I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :
lletuga, ceba morada,
cogombre, formatge,

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS
(local)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

IOGURT (7)

TABULE DE QUINOA amb
tomatiga, ceba i pebre verd

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

(indiot, pastanaga i pésols) VERDURES AMB (local) | PERA LA NAPOLITANA Yo
tomatiga i olives negres
CIGRONS (9) )
x TOFU A L'ESPATLLA
< HAMBURGUESA MIXTA A HAMBURGUESA MIXTA A
% A“,/L?_FEET%Ré 301?)'3 ! LA PLANXA (6,9,12) LA PLANXA (6,9,12) POLLASTRE AL CURRI
o AGUIAT DE PORC AMB
PATATA | VERDURA
. . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i poma de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB N - < N CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA
% ALBERGINIA
g TOFU A LA PLANXA (6) CUIXESAEI)_EFg%INLASTRE INDIOT A LA PLANXA ARREBOSSADA AMB

MAIZENA | AIGUA

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026 NO OU NI PEIX NI MARISC
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU, PEIX | MARISC seran sustituides per productes similars a les del

mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans

elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha

canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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