MARC ESCOLA

NO GLUTEN

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA PESOLS | GAMBETES | CUINAT DE MONGETA
NAPOLITANA (2,4)
LLUGC TORRAT AMB
x FESTIU CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA DA(|;1|_) I JULIVERT
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA:
PATATAROSTIDA  ||etuga,pastanaga ratiladai| BROQUIL AL VAPOR AMAl';'r'Etf;mCI:'i‘o';?ne: col
blat de les indies P
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA DE BULLIT SENSE
GLUTEN

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES

CUINAT DE CIGRONS

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i tonyina (4)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

x FILET DE DAURADA AL TRUITA DE PATATA |
LLUC A LA PLANXA (4) MIXTES A LA JARDINERA
<
z BULLIT DE POLLASTRE | FORN AMB LLIMONA (4) pastanaga, pesols i ceba CEBA (3)
o AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
. VERDA BULLIDA .
AMANIDA: lletuga, fulles AMANIDA. C'apresse . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de ARROS Lo
) lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
PURE DE VERDURES N PASTA SENSE GLUTEN
SOPA SENS GLUTEN DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) AMB VERDURES ESCUDELLA FRESCA
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N .
% LLUC AL FORN (4) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUG AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
AMANIDA: col ,pastanaga|  aoees INTEGRAL | AMANIDA: lietuga, blatde | AMANIDA: Tomatiga PEBRES VERMELLS  (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SOPA MINESTRONE PAELLA DE POLLASTRE |
SALTEJ;?\I%TOATMB oLl VICHYSSOISE SENSE GLUTEN CIGRONS ESCALDINS SEPIA (2,4,9,14)
x
3 HA’I‘_"ngfﬁffg'\g'gf A LLUC A LA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | | TRUITA FRANCESA (3)
o " MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
4 AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES,

EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- - Tots

els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

NO FRUITS SECS

2026 NI MELO NI SINDRIA
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA AMB SALSA DE | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA | TOMATIGA I TONYINA | PESOLS | GAMBETES CU'NAT(eEE)'E';)ENT'ES
(1,3,4,6,10) (2,4)

LLUC TORRAT AMB
n<2(¢ FESTIU CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA DA(|;1|_) I JULIVERT
S ROSTIDES AMB

LLIMONA | ROMANI | .
AMANIDA: _
PATATAROSTIDA |jetyga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | SOPA DE BULLIT ESTOFAT DE PATATA | CREMADE COLIFLOR CUINAT DE CIGRONS
(1,3,6,10) (eco) 1 COCO

1/2 OU DUR (3)

PEIX ARREBOSSAT AL

AGUIAT DE PILOTES

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i tonyina (4)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

FILET DE DAURADA AL TRUITA DE PATATA |
x MIXTES A LA JARDINERA
<
2 FORN (1,2,3,4,6,7,10,14) | BULLIT DE POLLASTRE | FORN AMB LLIMONA (4) pastanaga, pesols i ceba CEBA (3)
a AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
: VERDA BULLIDA :
AMANIDA: lletuga, fulles u AMANIPA. C'apresse ) . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) -
¢ lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES N PASTA AMB VERDURES |
(eco) (1) DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) SALSA DE SOJA (1,3,6,10) ESCUDELLA FRESCA
x RABES DE CALAMAR |POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N
Z (1,2,4,3,6,7,9,10,14) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUC AL FORN AMB
e PATATES | SALSA DE
AMANIDA: col pastanaga|  smoos INTEGRAL | AMANIDA: lletuga, blatde | AMANIDA: Tomatiga PEBRES VERMELLS  (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS
A SOPA MINESTRONE PAELLA DE POLLASTRE |
LA CARBONARA VICHYSSOISE (1,3,6,10) CIGRONS ESCALDINS SEPIA (2,4,9,14)
(1,3,6,7,10)
o
< |HAMBURGUESA MIXTA A
z LA PLANXA (6,9,12) LLUC A LA "EAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | | TRUITA FRANCESA (3)
o " MALLORQUINA: patata, PEBRE BORD AL FORN
NP POLLASTRE AMB X
| bledes, grells, tomatiga i VERDURES (1) (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga [ pebre bord (4) tomatiga i olives AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
5:5 AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, MELO O SINDRIA seran sustituides per productes similars a les del mend
general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant
qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre

comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA NO OU
2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA PESOLS | GAMBETES CU'NAT(GEE)'z';)ENT'ES
NAPOLITANA (2.4)
LLUGC TORRAT AMB
LLUC A LA PLANXA (4 '
x FESTIU CUIXES DE POLLASTRE uc (4) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA DA(|;1|_) I JULIVERT
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA:
PATATAROSTIDA  ||etuga,pastanaga ratiladai| BROQUIL AL VAPOR AMAl';'r'Etf;mCI:'img?nej col
blat de les indies P
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB

SOPA DE BULLIT SENSE

CREMA DE COLIFLOR

CUINAT DE CIGRONS

amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

!n aques! menu !0!65 es ela!oraaons que POF!IH !! seran SUS!I!UI!eS per pra!uc!es s;m/lars a les !el menu genera!- !!!

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

SALSA DE TOMATIGA ESTOFAT DE PATATA
SENSE OU GLUTEN (eco) I COCO
AGUIAT DE PILOTES
EE LLUC A LA PLANXA (4) IECI;_RI’EII EI\E/IIIBD'E\I&JIE%?\IA/:\?AL_) MIXTES A LA JARDINERA POLIIDASALRXEAA LA
z BULLIT DE POLLASTRE pastanaga, pesols i ceba
o AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
. VERDA BULLIDA .
AMANIDA: lletuga, fulles AMANIDA. C'apresse . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de ARROS Lo
) lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES . PASTA SENSE GLUTEN
(eco) (1) DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) AMB VERDURES ESCUDELLA FRESCA
x POLLASTRE AMB SALSA
< LLUC AL FORN (4 N INDIOT A LA PLANXA LLOM AMB BRESA
£ ¢ @ DE TOMATIGA LLUC AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. . . Ati PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: co_I ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIDA. llletlljga}, blat de AMANIDA: Tomatiga (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SOPA MINESTRONE PAELLA DE POLLASTRE |
SALTEJ&%TOATMB OLI| VICHYSSOISE SENSE GLUTEN CIGRONS ESCALDINS SEPIA (2,4,9,14)
e
2 HAI\L/I/_I\BgIEE’hJ)I?ASgl\gI?;)A A LLUC ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | POLI]DALSAT,\&EAA LA
o " MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA ;
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT
x AMB LLIMONA LLUC A LA PLANXA (4)
Z
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el

treball a cuina (tenim moltes aléraies)-Tots els canvis estan marcats en vermell:

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals.com
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MARC ESCOLA

NO LACTOSA NI PVL

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA AMB SALSA DE | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA | TOMATIGA | TONYINA PESOLS | GAMBETES CUINA-EEEE)IZ%)ENTIES
(1,3,4,6,10) (2,4)
LLUC TORRAT AMB
5(: FESTIU CUIXES DE POLLASTRE TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA DA(Izll_) I JULIVERT
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMAN | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | jietuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | SOP(':\ 2% ?(L)J)LLIT ESTOFAT DE PATATA CRE'}iﬁOE))IIECCgégLOR CUINAT DE CIGRONS
1/2 OU DUR (3) S
AGUIAT DE PILOTES
x FILET DE DAURADA AL VEGANES A LA TRUITA DE PATATA |
< LLUG ALA PLANXA (4) BULLIT DE POLLASTRE | FORN AMB LLIMONA (4) | JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
[a AMB PATATA, pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, fulles VERDA BULLIDA . »
de roure, pastanaga AMANIDA: tomatiga cuscus (1) AMANIDA: Tomatiga,
lletuga i olives
ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES N PASTA AMB VERDURES |
(eco) (1) DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) SALSA DE SOJA (1,3,6,10) ESCUDELLA FRESCA
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N .
% LLUC AL FORN (4) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUG AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. - . >t PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: co_I ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIDA. llletlljga}, blat de AMANIDA: Tomatiga (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SALTEJADA AMB SOPA MINESTRONE PAELLA DE POLLASTRE |
OLI'I INDIOT (1,3,6,10) VICHYSSOISE (1,3,6,10) CIGRONS ESCALDINS SEPIA (2,4,9,14)
14 HAMBURGUESA DE
2 POLLO O’PORC SENSE LLUGC ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
a ALERGENS MALLORQUINA: patata, PEBRE BORD AL FORN
AP POLLASTRE AMB X
bledes, grells, tomatiga i (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, pastanaga i pebre bord (4) VERDURES (1) tomatiga i olives
PR AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
4 AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PUL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
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Z‘)AZF;C ESCOLA NO GLUTEN NI LACTOSA

| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA PESOLS | GAMBETES CUINAT DE MONGETA
NAPOLITANA (2,4)
LLUC TORRAT AMB
FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA D'ALL | JULIVERT
E(f CUIXES DE POLLASTRE ®) (12) @)
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMAN | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | jietuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | SOPA DZLBLLJJ.:.'IE'H SENSE ESTOFAT DE PATATA CRE'}iﬁOE;IIEggégLOR CUINAT DE CIGRONS
1/2 OU DUR (3)
AGUIAT DE PILOTES
x FILET DE DAURADA AL VEGANES A LA TRUITA DE PATATA |
< LLUG ALA PLANXA (4) BULLIT DE POLLASTRE | FORN AMB LLIMONA (4) | JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
[a AMB PATATA, pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, fulles VERDA BULLIDA . »
de roure, pastanaga AMANIDA: tomatiga ARROS AMANIDA: Tomatiga,
lletuga i olives
ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
PURE DE VERDURES N PASTA SENSE GLUTEN
SOPA SENS GLUTEN DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) AMB VERDURES ESCUDELLA FRESCA
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N .
% LLUC AL FORN (4) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUG AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. - . >t PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: co_l ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIDA. _Iletggq, blat de AMANIDA: Tomatiga (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SOPA MINESTRONE PAELLA DE POLLASTRE |
SALTEJ;?\I%TOATMB oLl VICHYSSOISE SENSE GLUTEN CIGRONS ESCALDINS SEPIA (2,4,9,14)
14 HAMBURGUESA DE
2 POLLO OVPORC SENSE LLUGC ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
a ALERGENS MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
4 AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta
amb la de la PVUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

NO PEIX NI MARISC

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . .
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
©
g FESTIU CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) QUINOAa I|I 'fﬁhfe(rl ,6) amb
5 ROSTIDES AMB !
LLIMONA | ROMANI | .
AMANIDA: _
PATATAROSTIDA |etyga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA DE BULLIT
(1,3,6,10)

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES

CUINAT DE CIGRONS

TRUITA DE PATATA |

AMANIDA: lletuga,
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

E(‘ INDIOT A LA PLANXA OUS BULLITS (3) MIXTES A LA JARDINERA CEBA (3)
z BULLIT DE POLLASTRE pastanaga, pesols i ceba
a AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
: VERDA BULLIDA :
AMANIDA: lletuga, fulles u AMANIDA. C'apresse o AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) -
¢ lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB PASTA AMB VERDURES |
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA SALSA DE SOJA (1,3,6,10) ESCUDELLA FRESCA
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N
< INDIOT A LA PLANXA DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA OUS BULLITS AMB
e PATATES | SALSA DE
. . . . Ati PEBRES VERMELLS (3
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga ®)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS
A SOPA MINESTRONE PAELLA DE VERDURES
LA CARBONARA VICHYSSOISE (1,3,6,10) CIGRONS ESCALDINS SENSE LLEGUM
(1,3,6,7,10)
o
< |HAMBURGUESA MIXTA A
P4 TRUITA FRANCESA (3
a LA PLANXA (6,9,12) M ALL(I)_IIiCC)MIQ /';_A atata "FAJITAS" DE INDIOT AMB ALLETS | ®
bledes, grells to.rr?étiga | POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
. ; ’ ’ VERDURES (1) AMANIDA: tomatiga i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA SOPA D'ARROS AMB
BLANCA | PASTANAGA BRU DE CARN
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA I
5:5 AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o

14 al-lergens reglamentaris :

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/0 MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general-

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En

ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265

CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MARC ESCOLA

NO PEIX NI LACTOSA

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . .
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
©
e FESTIU CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) QUINOAa I|I ﬁhse(r: ,6) amb
5 ROSTIDES AMB !
LLIMONA | ROMANI | .
AMANIDA: .
PATATA ROSTIDA lletuga,pastanaga ratllada i BROQUIL AL VAPOR AMAII;IrITE)tf;rg:?Ogﬁas, col
blat de les indies p
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | SOP(/? g’g ?(L)’)LL'T ESTOFAT DE PATATA CRE'}’&O?'IE gg(';g LOR CUINAT DE CIGRONS
1/2 OU DUR (3) e
AGUIAT DE PILOTES
VEGANES A LA TRUITA DE PATATA |
x INDIOT A LA PLANXA OUS BULLITS (3
s BULLIT DE POLLASTRE ® JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
a AMB PATATA, pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, fulles VERDA BULLIDA . »
de roure, pastanaga AMANIDA: tomatiga cuscus (1) AMANIDA: Tomatiga,
lletuga i olives
ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES | PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB | PASTA AMB VERDURES |
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA SALSA DE SOJA (1,3,6,10) ESCUDELLA FRESCA
14 POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N
! INDIOT A LA PLANXA DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA OUS BULLITS AMB
e PATATES | SALSA DE
) . . . - PEBRES VERMELLS (3
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga ®)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SALTEJADA AMB SOPA MINESTRONE PAELLA DE VERDURES
OLI I INDIOT (1,3,6,10) VICHYSSOISE (1,3,6,10) CIGRONS ESCALDINS SENSE LLEGUM
x HAMBURGUESA DE
Z | POLLO O PORC SENSE LLOM A LA VEAJITAS" DE INDIOT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
a ALERGENS :
mgﬁefz?eﬁfsm@ﬁﬁ;fi POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
) ; ’ ’ VERDURES (1) AMANIDA: tomatiga i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA SOPA D'ARROS AMB
BLANCA | PASTANAGA BRU DE CARN
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
4 AMB LLIMONA CEBA (3)
4
a )
AMANIDA: lietuga, AMANIDA: _remolatxa,
e pastanaga i blat de les
tomatiga A,
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per
productes similars a les del mend general- En el mend tampoc es donara vedella, per la seva similitut amb la pvl- Aquest any tenim una
gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié
creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan

marcats en vermell-

~
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MARC ESCOLA

DIABETIC 5,

5R

2026
| DiLUNs2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA AMB SALSA DE | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA | TOMATIGA | TONYINA |PESOLS | GAMBETES (2,4) C;’F'{N’(\ZTRPEO%LE(;“eTl:EﬁiS)
2R: (1R: 200g de verdura +| (1,3,4,6,10) 4R: (1809 de 4R: 160g d'arros integral bu.IIida + 2 R?’ 1300 de
1R: 65g de patata bullida) pasta integral bullida o bullit o 152g d'arros blanc atata bl.‘]”ida)g
blanca bullida ) bullit)) P
o LLUC TORRAT AMB
< FESTIU CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA D'ALL | JULIVERT
a ROSTIDES AMB (4)
LLIMONA | ROMANI |
PATATA ROSTIDA 2R: AMANIDA: _
70g de patata al forn | lletuga,pastanaga ratilada i | BROQUIL AL VAPOR AMAIE:T?&S:TZ%G: » col
blat de les indies p
FRUITA 1,5 R (mirar les | IOGURT sencer de sabors | FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les
taules) 1,5R (125g de iogurt) (7) taules) taules)
NO PA NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3) 4R: 160g
d'arros integral bullit o 152g
d'arros blanc bullit)

SOPA DE BULLIT
(1,3,6,10) 2R: (90g de
pasta integral bullida o

blanca bullida )

AGUIAT DE PATATES
AMB VERDURES 4R: 260g
de patata bullida

CREMA DE COLIFLOR
(eco) | COCO 2R: (1R: 200g
de verdura + 1R: 65¢g de
patata bullida)

AGUIAT DE PILOTES

CUINAT DE CIGRONS 3R:
1659 de cigrons bullits

TRUITA DE PATATA (3)

AMANIDA: col ,pastanaga
ratllada i poma

FRUITA 1,5 R (mirar les

ARROS INTEGRAL 2R:
80g d'arros integral bullit o
769 d'arros blanc bullit

FRUITA 1,5 R (mirar les

AMANIDA: lletuga, blat de
les indies i olives

FRUITA 1,5 R (mirar les

AMANIDA: Tomatiga
trempada

IOGURT sencer de sabors

g LLUC ALAPLANXA (4) | &y | IT DE POLLASTRE ,fc')ﬁ Eﬁgfﬁmﬁi% MIXTES A LA JARDINERA |1R: 120g de truita de patata
5 AMB PATATA, pastanaga, pesols i ceba i carbassé
PASTANAGA | MONGETA
VERDA BULLIDA 2R: 130g . . . .
AMANIDA: lletuga, fulles de|  de patata bullida AE':’C')':‘;?'Q g;ﬂ;ezze cuiglicstéi gs)aom&:oc%::us AMANIDA: Tomatiga,
roure, pastanaga ratllada 92, -9 lletuga i olives
formatge i orenga) (7) bullit
FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les | IOGURT sencer de sabors | FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les
taules) taules) 1,5R (1259 de iogurt) (7) taules) taules)
NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES (1) | PURE DE VERDURES . | PASTA AMB VERDURES |
4R: (2R: 100g de llentia | DEL TEMPS 2R: (1R: 200g| ARROS DE PEIX (4) 3R: | o)/ op 'nE'50ua 4R: (180g | ESCUDELLA FRESCA (9)
N > N (120g d'arros integral bullit X . 2R: 110g de mongeta pinta
bullida + 2 R: 130g de de verdura + 1R: 65g de o 114g d'arrds blanc bullit) de pasta integral bullida o bullida
patata bullida) patata bullida) ¢ blanca bullida )
TRUITA DE PATATA|
POLLASTRE AMB SALSA | CARBASSO (3) 1R: 120g
L | LLUCALAPLANXA(4) DE TOMATIGA de truita de patata i LLOM AMB BRESA
z carbassé LLUC AL FORN AMB

PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (4)
2R: 70g de patata al forn

FRUITA 1,5 R (mirar les

taules) taules) taules) 1,5R (125g de iogurt) (7) taules)
NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
\\
Y, //
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MARC ESCOLA
2026

DIABETIC 5,5R

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

DINAR

TALLARINS INTEGRALS
A
LA CARBONARA
(1,3,6,7,10) 4R: (180g de
pasta integral bullida o
blanca bullida )

HAMBURGUESA MIXTA A
LA PLANXA (6,9,12)

VICHYSSOISE 2R: (1R:
200g de verdura + 1R: 65g
de patata bullida)

LLUC ALA
MALLORQUINA: patata,

SOPA MINESTRONE

(1,3,6,10) 4R: (1809 de

pasta integral bullida o
blanca bullida )

CIGRONS ESCALDINS
4R: 220g de cigrons bullits

HALIBUT AMB ALLETS |

PAELLA DE POLLASTRE |

SEPIA (2,4,9,14) 4R: 160g

d'arros integral bullit o 152g
d'arros blanc bullit)

TRUITA FRANCESA (3)

DINAR

PURE DE MONGETA
BLANCA | PASTANAGA
3R (2R: 110g de mongeta
bullida + 1R: 65g de patata
bullida) + verdura

POLLASTRE ROSTIT
AMB LLIMONA

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i tonyina (4)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

ARROS DE PEIX (4,9) 3R:
(120g d'arros integral bullit
o 114g d'arros blanc bullit)

TRUITA DE PATATA |
CEBA (3) 1R: 120g de
truita de patata i carbasso

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

bledes. grells, tomatiga i POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
» grels, tomatig VERDURES (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, pastanaga i | Pebre bord (4) 2R: 70g de tomatiga i olives AMANIDA:mixta
blat de les indies patata al forn :
FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les | IOGURT sencer de sabors | FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les
taules) taules) 1,5R (1259 de iogurt) (7) taules) taules)
NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA

1r: 20G DE PA INTEGRAL

NO PA

14 al-lérgens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

juntament amb les paut

s aportades per la familia-

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la “FUNDACION PARA LA DIABETES"

TR FRUITA: 1,5R FRUITA 2R FRUITA
2009 SINDRIA 3004 4004
2009 MELO 3004 4004
7509 ALBERCOC 225, 3004
71009 NECTARINA 7504 2004
7009 PRUNA 7504 2004
1009 POMA 71504 2004
71009 MANARINA 7509 2009
7009 PRESSEC 7504 2004
2009 MADUIXES 3004 400g
71009 PERA 7504 2004
71009 TARONJA 7509 200y
7009 PINYA (2 rodanxe|1504 2004
7009 PRUNA 7504 2004
509 PLATAN 754 7004

* |a pasta sense gluten conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-

* 5i hi ha canvis del mend basal, aquests estan marcats amb vermell- Aquests sén fets expressament per

AV AR IASL Y A0 L
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MARC ESCOLA

OVO-LACTI VEGETARIA

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . .
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
z FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES VEGANES (6) | QUINOA | KALE (1,6) amb
< AL
a CIGRONS AMB PATATA alli julivert
ROSTIDA .
AMANIDA: _
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA VEGANA (1,3,6,10)

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES
VEGANES A LA

CUINAT DE CIGRONS

TRUITA DE PATATA |

AMANIDA: lletuga,
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

4
< FALAFEL (1) OUS BULLITS (3) JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
5 CIGRONS AMB PATATA, pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
VERDA BULLIDA
AMANIDA: lletuga, fulles v AMANIDA: Capresse . -
e \ . . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) -
¢ lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB PASTA AMB VERDURES | | CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA SALSA DE SOJA (1,3,6,10) BLANCA
ALBERGINIA
x CIGRONS AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
< ARREBOSSADA AMB A TOFU AMB BRESA (6
% MAIZENA DE TOMATIGA CARBASSO(3) ©) OUS BULLITS AMB
PATATES | SALSA DE
. . . . 2t PEBRES VERMELLS (3
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga ®)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE C'\fERF%‘bSRé'\S"'B PAESLEQSDEELVLEEE%KARES
(1,3,6,10) VERDURES
gf( HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb TOFU A LA TRUITA FRANCESA (3)
o all i julivert MALLORQUINA: patata PILOTES VEGANES AMB | SALSITXES VEGANES (6)
-patata, | y/erDURA (ceba, pebrot) | AMANIDA: lletuga, tomatiga
| bledes, grells, tomatiga i ©) i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (6) AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA - .
BLANCA | PASTANAGA ARROS AMB PESOLS
TOFU ROSTIT AMB TRUITA DE PATATA|
gg LLIMONA (6) CEBA (3)
r4
[a)

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no

mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA NO CARN

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA AMB SALSA DE | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA | TOMATIGA | TONYINA PESOLS | GAMBETES CUINAT(eEE)Izl{)ENTIES
(1,3,4,6,10) (2,4)
LLUC TORRAT AMB
4 FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES VEGANES (6) | PICADA D'ALL | JULIVERT
B CIGRONS AMB PATATA @
ROSTIDA .
AMANIDA: .
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | | SOPA VEGANA (1,3,6,10)| ESTOFAT DE PATATA CREMA DE COLIFLOR CUINAT DE CIGRONS
(eco) I COCO
1/2 OU DUR (3)
AGUIAT DE PILOTES
« | PEIXARREBOSSAT AL FILET DE DAURADA AL VEGANES A LA TRUITA DE PATATA |
< | FORN (1,2,3,4,6,7,10,14) FORN AMB LLIMONA (4) | JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
= CIGRONS AMB PATATA, ;
o pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
VERDA BULLIDA
AMANIDA: lletuga, fulles v AMANIDA: Capresse . -
e \ . . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) -
¢ lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS DE PEIX (4) PASTA AMB VERDURES | | CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS SALSA DE SOJA (1,3,6,10) BLANCA
x RABES DE CALAMAR CIGRONS AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
< 4
Z (1,2,4,3,6,7,9,10,14) DE TOMATIGA CARBASSO(3) TOFU AMB BRESA (6) LLUC AL FORN AMB
e PATATES | SALSA DE
. . . . 2t PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljga?, blat de AMANIDA: Tomatiga 4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE C'\fERF%‘bSRé'\é'B PAESLEQSEELVLEEE%KARES
(1,3,6,10) VERDURES
gf( HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb LLUC A LA HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
o all i julivert MALLORQUINA: patata, @Eggif{x%iﬁ:'zsebﬁ'gg PEBRE BORD AL FORN
| bledes, grells, tomatiga i ©) P (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga [ pebre bord (4) tomatiga i olives AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
TOFU ROSTIT AMB TRUITA DE PATATA|
« LLIMONA (6) CEBA (3)
r4
[a) .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

NO OU NI LACTOSA

2026
[ DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA PESOLS | GAMBETES CU'NAT(EE:E)'Z';;ENT'ES
NAPOLITANA (2.4)
LLUC TORRAT AMB
o FESTIU LLUG A LA PLANXA (4) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA D'ALL | JULIVERT
< CUIXES DE POLLASTRE @
e ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA: )
PATATAROSTIDA | jietuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA

SOPA DE BULLIT SENSE
GLUTEN

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) | COCO

CUINAT DE CIGRONS

NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré-
aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en

amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

SENSE OU
AGUIAT DE PILOTES
o FILET DE DAURADA AL VEGANES A LA POLLASTRE A LA
<z( LLUC A LA PLANXA (4) BULLIT DE POLLASTRE | FORN AMB LLIMONA (4) | JARDINERA pastanaga, PLANXA
=} AMB PATATA, pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, fulles VERDA BULLIDA . .
de roure, pastanaga AMANIDA: tomatiga ARROS AMANIDA..To.matlga,
lletuga i olives
ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES PASTA SENSE GLUTEN
(eco) (1) DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) AMB VERDURES ESCUDELLA FRESCA
x POLLASTRE AMB SALSA
< LLUC AL FORN (4 N INDIOT A LA PLANXA LLOM AMB BRESA
z ¢ ) DE TOMATIGA LLUC AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. . . . Ati PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljga?, blat de AMANIDA: Tomatiga )
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SOPA MINESTRONE PAELLA DE POLLASTRE |
SALTEJﬁ\\lDDAIOATMB oLl VICHYSSOISE SENSE GLUTEN CIGRONS ESCALDINS SEPIA (2,4,9,14)
o HAMBURGUESA DE
POLLASTRE A LA
2 POLLO O PORC SENSE LLUG A LA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | © PL?ANXA
o ALERGENS MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, pas.tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT
x AMB LLIMONA LLUG A LA PLANXA (4)
P4
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: .remolatxa,
A . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU seran sustituides per productes
similars a les del meni general- EN aquest mend tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN

Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per

ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN . )
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA ARR&%?thgg AAMB PURE DE PASTANAGA
NAPOLITANA
LLUGC TORRAT AMB
SALSITXES DE PORC (12) .
FESTIU TRUITA FRANCESA (3 . PICADA D'ALL | JULIVERT
% CUIXES DE POLLASTRE () | ™ sense treces de pesol @
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | jietuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 tgfff DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA DE BULLIT SENSE
GLUTEN

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

PILOTES DE CARN

PURE DE CARABASSA

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i tonyina (4)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

x FILET DE DAURADA AL | PICADA DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA I
< LLUC A LA PLANXA (4) FORN AMB LLIMONA (4) | BULLIDES sense traces de CEBA (3)
5 BULLIT DE POLLASTRE pésol
AMB PATATA,
AMANIDA: llet full PASTANAGA AMANIDA: C
: lletuga, fulles : Capresse . . "
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de ARROS AMANIDA._To_matlga,
) lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
PURE DE VERDURES . .
SOPA SENS GLUTEN DEL TEMPS SENSE ARR&%?EHXS’:MB PASA-I-,\':‘BS\EE‘RSDEUGRLEU;EN CREMA DE PASTANAGA
MONGETA VERDA
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N .
% LLUC AL FORN (4) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUC AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
AMANIDA: col ,pastanaga|  aoees INTEGRAL | AMANIDA: lietuga, blatde | AMANIDA: Tomatiga PEBRES VERMELLS  (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SOPA MINESTRONE PAELLA DE VERDURES
SALTEJ;?\I%TOATMB OoLI'l VICHYSSOISE SENSE GLUTEN CREMA DE CARABASSA SENSE LLEGUM
4 HAMBURGUESA DE
2 POLLASTRE sense traces LLUC ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
o de pésol MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
B ARROS DE PEIX (4,9)
PURE DE PASTANAGA SENSE PESOLS
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
« AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o

14 al-lergens reglamentaris :

amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a

les del mend general- IES PASTES serin sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions hi

ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

VEGETARIA SENSE LACTIS

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . .
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
z FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES VEGANES (6) | QUINOA | KALE (1,6) amb
< AL
a CIGRONS AMB PATATA alli julivert
ROSTIDA .
AMANIDA: _
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA VEGANA (1,3,6,10)

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES
VEGANES A LA

CUINAT DE CIGRONS

TRUITA DE PATATA |

AMANIDA: lletuga,
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

4
< FALAFEL (1) OUS BULLITS (3) JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
5 CIGRONS AMB PATATA, pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
VERDA BULLIDA
AMANIDA: lletuga, fulles v . ] ; AMANIDA: Tomatiga
de roure, pastanaga AMANIDA:TOMATIGA CUSCUS (1) - "omatiga,
lletuga i olives
ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB PASTA AMB VERDURES | | CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA SALSA DE SOJA (1,3,6,10) BLANCA
ALBERGINIA
x CIGRONS AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
< ARREBOSSADA AMB A TOFU AMB BRESA (6
% MAIZENA DE TOMATIGA CARBASSO(3) ©) OUS BULLITS AMB
PATATES | SALSA DE
. . . . 2t PEBRES VERMELLS (3
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga ®)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE C'\fERF%‘bSRé'\S"'B PAESLEQSDEELVLEEE%KARES
(1,3,6,10) VERDURES
gf( HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb TOFU A LA TRUITA FRANCESA (3)
o all i julivert MALLORQUINA: patata PILOTES VEGANES AMB | SALSITXES VEGANES (6)
-patata, | y/erDURA (ceba, pebrot) | AMANIDA: lletuga, tomatiga
| bledes, grells, tomatiga i ©) i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (6) AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA - .
BLANCA | PASTANAGA ARROS AMB PESOLS
TOFU ROSTIT AMB TRUITA DE PATATA|
QE LLIMONA (6) CEBA (3)
r4
[a)

14 al-lergens reglamentaris :

els canvis estan marcats en vermell-

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del mend general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- En aquest cas tampoc consumeix lactis+ Tots
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MARC ESCOLA

VEGETARIA VEGA

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . )
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
x FESTIU PILSEESS/EESG(AES';]ES SALSITXES VEGANES (6) | QUINOA | KALE (1,6) amb
g (AL
a CIGRONS AMB PATATA alli julivert
ROSTIDA .
AMANIDA: _
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA VEGANA (1,3,6,10)

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES
VEGANES A LA

CUINAT DE CIGRONS

HAMBURGUESA DE

AMANIDA: lletuga,
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

4
< FALAFEL (1) TOFU A LA PLANXA (6) JARDINERA pastanaga, QUINOAalll Ifﬁll_“llie(r: ,6) amb
5 CIGRONS AMB PATATA, pesols i ceba (6) J
PASTANAGA | MONGETA
VERDA BULLIDA
AMANIDA: lletuga, fulles v . ] ; AMANIDA: Tomatiga
de roure, pastanaga AMANIDA:TOMATIGA CUSCUS (1) - "omatiga,
lletuga i olives
ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB | PASTA AMB VERDURES | | CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA SALSA DE SOJA (1,3,6,10) BLANCA
ALBERGINIA
i
= ARREBOSSADA AMB CIGRON%AMB gALSA HAMBURGUESA DE TOFU AMB BRESA (6)
z MAIZENA DE TOMATIGA LLEGUM (6) PILOTES VEGANES AMB
PATATES | SALSA DE
. . . . 2t PEBRES VERMELLS (6
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga (6)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE C'\?ERF%‘{JSRQ'\S"'B PAESLEQSDEELVLEE?B%KARES
(1,3,6,10) VERDURES
x HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb TOFU A LA FALAFEL (1)
o i iuli . PILOTES VEGANES AMB | SALSITXES VEGANES (6)
all i julivert MALLORQUINA: patata "
<. . | VERDURA (ceba, pebrot) | AMANIDA: lletuga, tomatiga
| bledes, grells, tomatiga i ©) i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (6) AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA - .
BLANCA | PASTANAGA ARROS AMB PESOLS
TOFU ROSTIT AMB HAMBURGUESA DE
« LLIMONA (6) LLEGUM (6)
r4
[a)

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI

LACTISEls canvis del mend principal estaran destacats en vermell-
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CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals.com

=\

~

/

{47 NEUS GOYENECHE TARRIDA
N
¥

&~

Ne Col. 1B0088




