GENER 2026
AMB PROPOSTES DE SOPAR

DINAR

SOPARS

FESTIU

ARROS 5 DELICIES:
pésols, pastanaga (local),

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES

NAPOLITANA (1,3,6,10)

RABES DE CALAMAR
(1,2,3,4,7,14)

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i olives

FRUITA DEL TEMPS
(local)

(™1

TRUITA DE PATATA |
CEBA (3)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga ratllada i blat de
les indies

FRUITA DEL TEMPS (eco)

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES [ DUous1 |  DIVENDRES2 |
VACANCES DE NADAL
[ pwLuNs5 [  DIMARTS6 | DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTAA LA CUINAT DE LLENTIA (eco)

VICHYSSOISE

ESCALDUMS DE
POLLASTRE AMB
PATATA | VERDURA

FRUITA DEL TEMPS

sopa + indiot a la planxa
amb broquil

CREMA DE XAMPINYONS

Ous a la planxa amb coliflor
i patata bullida + fruita

MACARRONS (eco) A LA

Pollastre al forn amb
carbasso i moniato + fruita

CUINAT DE MONGETA

AMANIDA: Lletuga,
cogombre i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMB PATATA ROSTIDA
4)

FRUITA DEL TEMPS

AMB PEBRE VERMELL,
VERDI | CEBA (1)

IOGURT (7)

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS BOLONYESA (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10)
PITRERA DE
BARRETA DE LLUG
x AGUIAT D'INDIOT AMB LLUC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
< ARREBOSSADA TRUITA FRANCESA (3) VERDURA | PATATA (4,9,10,11) DE PORRO |
Zz (1,2,3,4,6,7,10,14)
[a) PASTANAGA
AMANIDA: canp_nges, AMA_NI!Z)A: lletuga, _bro_ts AMANIDA: col llombarda, ARROS INTEGRAL
lletuga, tomatiga de soja i blat de les indies pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
(eco) (local)
&
< | Sopa de bullit de pollastre Bacalla al forn amb Remenat d'ou amb pernil +|Salsitxes amb arros i humus| Truita francesa amb arros i
% + bullit + fruita tomatiga i patata + fruita | pésols i pastanaga bullida + fruits espinacs + fruita
)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELLS | SALSA DE| CREMA D(E023$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1)|  ARROS DE PEIX (4,9) MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
& | CORDON BLEU D'INDIOT TRUITA DE CARBASSO |
2 (1,2,3,4,6,7,14) PALOMETA AL FORN "FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
[a) POLLASTRE

AMANIDA: Canonges,
lletuga, col lombarda i
poma

FRUITA DEL TEMPS
(local)
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GENER 2026
AMB PROPOSTES DE SOPAR

)
Et( Ous ferrats amb coliflor i Indiot amb xampinyons i O 2 [ PR el Amanida + pa amb oli de Sopa de bullit de peix +
o . . . menestra de verdures + ) .
o patata + fruita arros + fruita fruita formatge peix amb verdures + fruita
]

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT

DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA (1,3.6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
S
= AGUIAT DE PILOTES HAMBURGUESA DE
[a) MIXTES AMB SALSA DE | TRUITA FRANCESA (3) LngJ A?R?N'?ARSE%?(?Q(-; ':\;IB POA‘&QSJ_TI\IAEOA,\II‘ AAST SALMO | CARABASSA

TOMATIGA (1,6,12) (1,4,2,3,7,10)
cuscuUs (1) AMANIDA: LIetu.ga., indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: Iletug'a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRU'TA(IE,"CE;)TEMPS FRUITADEL TEMPS | IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS

) .
E:C Dau_rada_ ala planxa amb Puré de verdures amb "fagitas" de pollastre amb Boquen:ons amb tempura + Sopa + Truita francesa
o | moniato i esparrecs verds patata + ou dur bullit + Al & G cuscus amb verdures + b ida + frui
o - i verdura + fruita - amb amanida + fruita
(]

14 al-lérgens reglamentaris :

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
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GENER
2026

NO GLUTEN

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTA SENSE GLUTEN
A LA NAPOLITANA

LLUG AL FORN (4)

CUINAT DE MONGETA

TRUITA DE PATATA|

VICHYSSOISE

FRUITA DEL TEMPS
(local)

blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

olives

IOGURT NATURAL (7)

P CEBA (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
o POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Iletu_ga, PATATA | VERDURA
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives L
les indies
FRUITA“EE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA SENSE GLUTEN
pesols, pastanaga (local), FIDEUI DE BROU DE CREMA DE XAMPINYONS MA%?_E??ESASS\\ISE CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre | CARN | VERDURES AMB BOLONYESA PINTA
vermell (6) CIGRONS (9)
PITRERA DE
24 LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) (4,9,10,11) DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUIT%EEaLI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS PASTA SENSE GLUTEN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($ogaAl$ABASSA CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4,9) AMB CARN MAGRE D'AU
TOMATIGA | COLIFLOR
o .
é SALSITXES(1A2;_A PLANXA "EAJITAS" DE TRUIT?DE_II_EA(_)&R(;ASSO | LLUC TORRAT (4)
a PALOMETA AL FORN POLLASTRE
AMB PATATA ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL,
4) VERDI | CEBA SENSE .
AMANIDA: Lletuga, GLUTEN AMANIDA: lletuga, tomatiga| " MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT SENSE
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA GLUTEN (9) CUINAT DE MONGETA
LLUGC ARREBOSSAT
r |POLLASTRE AMB SALSA A POLLASTRE AL AST
< DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) |[CASOLA AMB’ FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
z CIGRO (4)
o
ARROS AMANIDA: Lletuga, indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: lletuga, PATATA ROSTIDA

pastanaga ratllada i col

FRUITA DEL TEMPS (eco)

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de

ciuré. - Tots els canvis estan marcats en vermell-

WWW.
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GENER
2026

NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1 VICHYSSOISE
RABES DE CALAMAR TRUITA DE PATATA |
9(: (1,2,3,4,7,14) CEBA (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
=) POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
tomati a.i oIivegs’ pastanaga ratllada i blat de
9 les indies
FRUITA(E(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: | SOPA FIDEUI DE BROU
pésols, pastanaga (local), | DE CARN | VERDURES MACARRONS (eco) ALA | CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS CREMA DE XAMPINYONS BOLONYESA (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10)
PITRERA DE
BARRETA DE LLUC
m 1
% ARREBOSSADA TRUITA FRANCESA (3) LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
pd (4,9,10,11) DE PORRO |
3 (1,2,3,4,6,7,10,14) PASTANAGA
AGUIAT D'INDIOT AMB S G
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o <oz i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppeyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA(B(I;EaLI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($ogaAl$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS DE PEIX (4,9) MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
¥ | CORDON BLEU D'INDIOT TRUITA DE CARBASSO |
s (12,3,4,6,7,14) PALOMETA AL FORN "FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
[s] POLLASTRE
AMB PATA(Y;\ ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL, )
AMANIDA: Lietuga, VERDIICEBA (1) | AMANIDA: lletuga, tomatiga| \MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES LLUGC ARREBOSSAT HAMBURGUESA DE
E MIXTES AMB SALSA DE | TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB FARINA DE POA"\IJI';SJ_ITI\I;:K?’L'AAST SALMO | CARABASSA
% TOMATIGA (1,6,12) CIGRO (4) (1,4,2,3,7,10)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletugg, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA(IEEaLI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, MELO O SINDRIA seran sustituides per productes similars a les del
mend general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants,
evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagqut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la
vostre comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell:
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GENER NO OU
2026

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA SENSE GLUTEN | CUINAT DE LLENTIA (eco)
A LA NAPOLITANA (1) VICHYSSOISE
o LLUC AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA
s FESTIU ESCALDUMS DE
a ’ e POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Iletu_ga, PATATA | VERDURA
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives L
les indies
FRUITA(E(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
SOPA SENSE GLUTEN
ARROS BRUOS AMB FIDEUI DE BROU DE CREMA DE XAMPINYONS MA%’I\_FGF;(EESASLEA’\\'SE CUINAT DE MONGETA
PASTANAGA CARN | VERDURES AMB BOLONYESA PINTA
CIGRONS (9)
PITRERA DE
x POLLASTRE A LA LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
< LLUG AL FORN (4) BLANXA (4,9,10,11) DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUIT%EE:I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS PASTA SENSE GLUTEN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($o§aA|$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS DE PEIX (4,9) AMB CARN MAGRE D'AU
TOMATIGA | COLIFLOR
19
< SALSITXES A LA PLANXA " " INDIOT A LA PLANXA LLUC TORRAT (4)
Z (12) PALOMETA AL FORN FAJITAS" DE
[s] POLLASTRE
AMB PATA(Z';\ ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL,
AMANIDA: Lietuga, VERDIICEBA (1) | AMANIDA: lletuga, tomatiga| \MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT SENSE
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA GLUTEN (9) CUINAT DE LLENTIES (1)
LLUGC ARREBOSSAT
r |POLLASTRE AMB SALSA POLLASTRE A LA A POLLASTRE AL AST
< DE TOMATIGA PLANXA CASOLA AMB’FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
z CIGRO (4)
)
ARROS AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA(IE:;LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest meni totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL
PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les
llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes
alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

NO LACTOSA NI PVL

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
. LLUC AL FORN (4) TRUITéI?BEAPATATAI
< (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
o POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Iletu_ga, PATATA | VERDURA
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives L
les indies
FRUITA“EE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: | SOPA FIDEUI DE BROU
. MACARRONS (eco) A LA
peso[s, pastangga_ (local), | DE CARN | VERDURES CREMA DE XAMPINYONS | BOLONYESA DE CARN DE CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS PORC O AU (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10) o
PITRERA DE
14 LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) (4,9,10,11) DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($ogaAl$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS DE PEIX (4,9) MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
| SALSITXES DE PORC A TRUITA DE CARBASSO |
< LA PLANXA (12) "FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
% PALOMETA AL FORN POLLASTRE
AMB PATA(Z';\ ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL, AMANIDA: C
. VERDI | CEBA (1) - Lanonges,
AMANIDA: I._Ie.tuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | ey 1T DEL TEMPS (eco)y| T RYITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA (1,3,6.9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
LLUC ARREBOSSAT
r | POLLASTRE AMB SALSA A POLLASTRE AL AST
< DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) [CASOLA AMB’ FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
z CIGRO (4)
=)
cuscus A) AMANIDA: Lletu.ga., indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: Iletug?, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PUL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

NO GLUTEN NI LACTOSA

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTA SENSE GLUTEN
A LA NAPOLITANA

LLUG AL FORN (4)

CUINAT DE MONGETA

TRUITA DE PATATA|

VICHYSSOISE

z CEBA (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
=) POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
YDA Tetuga, pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives les indies
FRUIT'IXEE:I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA SENSE GLUTEN MACARRONS SENSE
pesols, pastanaga (local), FIDEUI DE BROU DE GLUTEN A LA CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre | CARN | VERDURES AMB CREMA DE XAMPINYONS BOLONYESA D'AU O PINTA
vermell (6) CIGRONS (9) PORC
PITRERA DE
14 LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) (4,9,10,11) DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o <oz i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppeyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS PASTA SENSE GLUTEN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($ogaAl$ABASSA CUINAT DE CIGRONS ARROS DE PEIX (4,9) |AMB CARN MAGRE D'AU
TOMATIGA | COLIFLOR
SALSITXES DE PORC A " " TRUITA DE CARBASSO |
g LA PLANXA (12) FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
Zz PALOMETA AL FORN POLLASTRE
a AMB PATATA ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL,
4 VERDI | CEBA SENSE AMANIDA: Canonges,
AMANIDA: I._Ie.tuga, GLUTEN AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | ey 1T DEL TEMPS (eco)y| T RYITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES|  ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT SENSE
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA GLUTEN (9) CUINAT DE MONGETA
LLUC ARREBOSSAT
POLLASTRE AMB SALSA A POLLASTRE AL AST
14 N
P DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) |CASOLA AMB FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
Z CIGRO (4)
o
ARROS AMANIDA: Lletuga, indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: lletuga, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)

14 al-lérgens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per
productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines

d'aquesta amb la de la PUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-

WWW.

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

com info@cor com

&~

=\

~

/

47 NEUS GOYENECHE TARRIDA

g
4
N

* N2 Col. 1B0088



GENER
2026

NO PEIX NI MARISC

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTAA LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

INDIOT A LA PLANXA

CUINAT DE LLENTIA (eco)
Q)

TRUITA DE PATATA|

VICHYSSOISE

cuscus (1)

FRUITA DEL TEMPS
(local)

AMANIDA: Lletuga, indiot i
blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: tomatiga i
olives

IOGURT NATURAL (7)

z CEBA (3)
Z FESTIU ESCALDUMS DE
a POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, PATATA | VERDURA
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives les indi
es indies
FRU'TAUEE:I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA FIDEUI DE BROU
pésols, pastanaga (local), | DE CARN | VERDURES MACARRONS (eco) ALA | CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS CREMA DE XAMPINYONS BOLONYESA (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10)
PITRERA DE
14 POLLASTRE A LA POLLASTRE AMB SALSA
<Zz DLANXA TRUITA FRANCESA (3) LLOM A LA PLANXA BE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o <oz i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppeyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELLS | SALSA DE CREMA D('EOSQ;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS %’XgﬁROU DE MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
X | SALSITXES DE PORC A TRUITA DE CARBASSO |
s LA PLANXA (12) OUS BULLITS AL FORN "FAJITAS" DE PATATA (3) INDIOT A LA PLANXA
o POLLASTRE
AMB PATA(E’; ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL,
AMANIDA: Lietuga, VERDIICEBA (1) | AMANIDA: lletuga, tomatiga| \MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES| ARROS AMB BROU DE SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS CARN (9) ESTOFAT DE PATATA (13.69.10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
% | MIXTES AMB SALSA DE | TRUITA FRANCESA (3) | AMB FARINA DE CIGRO PO:;’QSLTLFI{“%“,&AAST INDIOT A LA PLANXA
% TOMATIGA (1,6,12) (6)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga ratllada i col

FRUITA DEL TEMPS (eco)

PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC serin sustituides per productes similars a les del mend general-
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

En
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GENER NO PEIX NI LACTOSA
2026

Ne Col. 1B0088

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
. INDIOT A LA PLANXA TRUITé DE PATATA |
< EBA (3)
pd FESTIU ESCALDUMS DE
=) - POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Iletu_ga, PATATA | VERDURA
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives L
les indies
FRUITA(E(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: | SOPA FIDEUI DE BROU
. MACARRONS (eco) A LA
peso[s, pastangga_ (local), | DE CARN | VERDURES CREMA DE XAMPINYONS | BOLONYESA DE CARN DE CUINAT DE MONGETA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS PORC O AU (1,3,6,10) PINTA
vermell (6) (1,3,6,9,10) o
PITRERA DE
24 POLLASTRE A LA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( PLANXA TRUITA FRANCESA (3) LLOM A LA PLANXA DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS FIDEUS AMB CARN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($oSaAl$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS %'\Ag’\?ROU DE MAGRE D'AU |
TOMATIGA COLIFLOR (1,3,6,10)
v | SALSITXES DE PORC A TRUITA DE CARBASSO |
g LA PLANXA (12) "EAJITAS" DE PATATA (3) INDIOT A LA PLANXA
= OUS BULLITS AL FORN POLLASTRE
AMB PATA(-:I;';\ ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL, AMANIDA: C
. VERDI | CEBA (1) - Lanonges,
AMANIDA: I._Ie.tuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | ey 1T DEL TEMPS (eco)| T RYITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES| ARROS AMB BROU DE SOPA DE BULLIT
DEL TEMPS CARN (9) ESTOFAT DE PATATA (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
TOFU ARREBOSSAT
POLLASTRE AMB SALSA 5 POLLASTRE AL AST
D<ZE DE TOMATIGA TRUITA FRANCESA (3) | AMB FARII\:Q) DE CIGRO AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
=)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest menu totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per
productes similars a les del meni general- En el mend tampoc es donara vedella, per la seva similitut amb la pvl- Aquest any tenim una
gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié
creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan
marcats en vermell-
o \
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GENER
2026

DIABETIC 5,5R

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTA A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)
4R: (180g de pasta integral
bullida o blanca bullida )

CUINAT DE LLENTIES
(eco) (1) 3R: (2R: 100g de
llentia bullida + 1 R: 65g de

patata bullida)

TRUITA DE PATATA 1R:

VICHYSSOISE 2R: (1R:
200g de verdura + 1R: 65g
de patata bullida)

AMANIDA: Lletuga,
cogombre i olives

FRUITA 1,5 R (mirar les

forn

FRUITA 1,5 R (mirar les

IOGURT sencer de sabors

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA 1,5 R (mirar les

o
LLUC AL FORN (4 120g de truita de patata
s FESTIU ¢ @ gde e cep ESCALDUMS DE
= GARCIMAR
o POLLASTRE AMB
PATATA | VERDURA 2R:
w . AMANIDA: lletuga, .
AMAI}II_DA.l Ile_tuga, pastanaga ratllada i blat de 130g de patata bullida
tomatiga i olives L
w les indies
FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les
taules) taules) taules)
NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS 5 DELICIES: SOPA FIDEUI DE BROU
pésols, pastanaga (local), | DE CARN | VERDURES MACARRONS (eco) A LA
pernil dolg, truita i pebre AMB CIGRONS | CREMADE XAMPINYONS |5y \vESA (1,3,6.10) 4R:| CYINAT DE MONGETA
) A ) 2R: (1R: 200g de verdura + ! PINTA 2R: 110g de
vermell (6) 4R: 160g (1,3,6,9,10) 4R: (3R: 1359 1R: 659 de patata bullida) (180g de pasta integral mongeta pinta bullida
d'arrds integral bullito | de pasta bullida + 1R: 55g | '+ >°9 9€ P bullida o blanca bullida ) getap
152g d'arros blanc bullit de cigrons bullits)
PITRERA DE
LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
% LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) (4,9.10,11) DE PORRO |
z
a AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA 2R:
) 130g de patata bullida N
AMANIDA: canonges, | /“MANIDA: lletuga, brots AMANIDA: col lombarda, | ,~RROS INTEGRAL 2R:
lletuga, tomatiga de soja i blat de les indies pastanaga i poma 80g d arrosilntegral buII!t o]
’ (6) 76g d'arros blanc bullit
FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirarles |IOGURT sencer de sabors
taules) taules) taules) taules) 1,5R (125g de iogurt) (7)
NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS | CREMA DE CARABASSA | CUINAT DE LLENTIES ARROS DE PEIX (4,9) 4R: ggsgiﬂﬁl\égé:gﬂﬂ‘g%;
AMB GRELLS | SALSADE| (local) 2R: (1R: 200g de | (eco) (1) 4R: (2R: 100g de 160 d'aros inte ral‘bullité) 4R: (180g de pasta ’
TOMATIGA 4R:220gde | verdura+ 1R:65gde | llentia bullida + 2 R: 130g g darmos Integ fto) AaR:iiohgdep
. . . . 152g d'arros blanc bullit integral bullida o blanca
cigrons bullits patata bullida) de patata bullida) bullida )
X | SALSITXES DE PORC A
<Z( LA PLANXA (12) PALOMETA AL FORN POLLASTRE TRUITA FRANCESA (3) LLUC TORRAT (4)
[a)
AMB PATATA ROSTIDA AMB PEBRE VERMELL,
(4) 2R: 70g de patata al VERDI | CEBA

AMANIDA: Canonges,
lletuga, col lombarda i
poma

FRUITA 1,5 R (mirar les

taules) taules) 1,5R (125g de iogurt) (7) taules) taules)

NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
. \
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GENER
2026

DIABETIC 5,5R

DILLUNS 26

DIMARTS 27

DIMECRES 28

DIJOUS 29

DIVENDRES 30

DINAR

A CREMA DE VERDURES
DEL TEMPS 2R: (1R:
200g de verdura + 1R: 659
de patata bullida)

AGUIAT DE PILOTES
MIXTES AMB SALSA DE
TOMATIGA (1,6,12)

CUSCUS (1) 2R: 90g de
cuscus cocido

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

ARROS MARINERA
(2,4,14) 4R: 1609 d'arros
integral bullit o 152g
d'arros blanc bullit

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: Lletuga, indiot i
blat de les indies

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

ESTOFAT DE PATATA
AMB VERDURA 4R: 260g
de patata bullida

LLUG A LA PLANXA (4)

AMANIDA: tomatiga i
olives

IOGURT sencer de sabors
1,5R (1259 de iogurt) (7)

SOPA DE BULLIT
(1,3,6,9,10) 4R: (180g de
pasta integral bullida o
blanca bullida )

POLLASTRE AL AST
AMB LLIMONA

AMANIDA: lletuga,
pastanaga ratllada i col

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

CUINAT DE LLENTIES
(eco) (1) 2R: (2R: 100g de
llentia bullida)

HAMBURGUESA DE
SALMO | CARABASSA
(1,4,2,3,7,10)

PATATA 2R: 70g de
patata al forn

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

NO PA

NO PA

NO PA

NO PA

NO PA

14 al-lérgens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

juntament amb les pautes aportades per la familia-

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la “FUNDACION PARA LA DIABETES"

TR FRUITA: 7,5R FRUITA 2R FRUITA
2009 SINDRIA 3004 4004
2009 MELO 3004 4004
7509 ALBERCOC 2254 3004
7009 NECTARINA 7504 2004
7009 PRUNA 7504 2004
7009 POMA 1504 2004
7009 MANARINA 75049 2004
7009 PRESSEC 7509 2004
2009 MADUIXES 3009 400¢g
7009 PERA 7504 2004
7009 TARONJA 7504 2004
7009 PINYA (2 rodanxe|1504 2004
7009 PRUNA 7504 2004
509 PLATAN 759 7004

* ]a pasta sense gluten conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-

* Si hi ha canvis del meni basal, aquests estan marcats amb vermell- Aquests sén fets expressament per

e

r 7 £ &
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OVO-LACTI VEGETARIA

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
. FALAFEL (1) TRUITéI?BEAPATATA |
< (3)
= FESTIU
5 CIGRONS AMB PATATA |
. VERDURA
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga,
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives L
les indies
FRUITA(EE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. " SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARRPOASS.BFE:;‘JSSAAMB DE VERDURES AMB  |CREMA DE XAMPINYONS| SALSA DE TOMATIGA CUINAT F?IEI.'FAAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
TOFU AMB SALSA DE
14 HAMBURGUESA DE COL
<Z( FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) KALE Y QUINOA (1,6) PORRO | PASTANAGA
a AGUIAT DE PILOTES ©)
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUIT%BEaLI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D(Ilio(C:)aAl;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARRO\?EQ\S%SERSOU DE FIDEUS?'\QBG ,]CO?LIFLOR
TOMATIGA T
o .
< TRUITA FRANCESA (3) TRUITA DE CARBASSO | HEURA TORRADA (6)
Z " " PATATA (3)
= FAJITAS" DE VERDURES
[s] TOFU AL FORN AMB
AMB PEBRE VERMELL,
PATATA ROSTIDA (6) VERDI | CEBA (1) AMANIDA. G
AMANIDA: Lletuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga - ~anonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES . . SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS ARROS AMB BROQUIL ESTOFAT DE PATATA VERDURES (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
Dé VEGANES AMB SALSA TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS H?(“AEéJ?GQUUEIIigADI(a %?L
% DE TOMATIGA (6) CIGRO (6) '
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA(IE:;LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN O PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lictis a part de verdura, farinacis i llegqum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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GENER
2026

NO CARN

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

PASTAA LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

CUINAT DE LLENTIA (eco)
Q)

VICHYSSOISE

FRUITA DEL TEMPS
(local)

blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

olives

IOGURT NATURAL (7)

RABES DE CALAMAR TRUITA DE PATATA |
% (1,2,3,4,7,14) CEBA (3)
z FESTIU CIGRONS AMB PATATA |
. VERDURA
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga,
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives L
les indies
FRU'TAUEE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. . SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARRSASS%T,:JES :MB DE VERDURES AMB | CREMA DE XAMPINYONS|  SALSA DE TOMATIGA | CUINAT gliyAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
BARRETA DE LLUC TOFU AMB SALSA DE
m 1
< ARREBOSSADA TRUITA FRANCESA (3) LLUGALESPATLLA | boRRO | PASTANAGA
= 1,2,3,4,6,7,10,14 (4.9,10.11) 6
5 (1,2,34,6,7,10,14) AGUIAT DE PILOTES ()
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o <oz i blat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppeyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELLS | SALSA DE CREMA D('EOSQ;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1)| ARROS DE PEIX (4,9) |T'DEUS (/?“g% fO?L'FLOR
TOMATIGA 20
v )
< | TRUITA FRANGCESA (3) TRU'T’;ADTEA%FE?)ASSO ! LLUG TORRAT (4)
£ PALOMETA AL FORN |"FAJITAS" DE VERDURES
AMB PATATA ROSTIDA | AMB PEBRE VERMELL,
4 VERDI | CEBA (1 .
AMANIDA: Lletuga, X M AmaNIDA: lletuga, tomatiga| - MANIDA: Canonges,
s : lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA“BE;-”TEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES| ARROS MARINERA SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS 2414) ESTOFAT DE PATATA |\ 20ree (1.36.0.10) | CUNAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES LLUC ARREBOSSAT HAMBURGUESA DE
¥ | VEGANES AMB SALSA | TRUITA FRANCESA (3) |CASOLA AMB FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS | SALMO | CARABASSA
% DE TOMATIGA (6) CIGRO (4) (1,4,2,3,7,10)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletuga, indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: lletuga, PATATA ROSTIDA

pastanaga ratllada i col

FRUITA DEL TEMPS (eco)

FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN serdn sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
TELEFON 971769031 FAX 971765703
WWW.

com info@cor com

&~

=\

~

/

\§ NEUS GOYENECHE TARRIDA
N

4
( N2 Col. 1B0088



GENER NO OU NI LACTOSA
2026

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA SENSE GLUTEN | CUINAT DE LLENTIA (eco)
A LA NAPOLITANA (1) VICHYSSOISE
o LLUC AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA
s FESTIU ESCALDUMS DE
o ¢ POLLASTRE AMB
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Iletu_ga, PATATA | VERDURA
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives les indi
es indies
FRUITA(B(I:E;_I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
) ) SOPA SENSE GLUTEN MACARRONS SENSE
ARROS BRUOS AMB FIDEUI DE BROU DE GLUTEN A LA CUINAT DE MONGETA
PASTANAGA CARN | VERDURES AMB CREMA DE XAMPINYONS BOLONYESA DE CARN PINTA
CIGRONS (9) D'AU O PORC
PITRERA DE
x POLLASTRE A LA LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
<Z( LLUC AL FORN (4) PLANXA (4,9,10,11) DE PORRO |
e AGUIAT D'INDIOT AMB PASTANAGA
VERDURA | PATATA
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS PASTA SENSE GLUTEN
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D($ogaAl$ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS DE PEIX (4,9) AMB CARN MAGRE D'AU
TOMATIGA | COLIFLOR
E( SALSITXES DE PORC A " " INDIOT A LA PLANXA LLUC TORRAT (4)
LA PLANXA (12) FAJITAS" DE
Zz PALOMETA AL FORN POLLASTRE
o AMB PATATA ROSTIDA
AMANIDA: Lietuaa ) AMB PEBRE VERMELL, AMANIDA: Canonges,
- etuga, VERDI | CEBA (1) AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES ARROS MARINERA SOPA DE BULLIT SENSE
DEL TEMPS (2,4,14) ESTOFAT DE PATATA GLUTEN (9) CUINAT DE LLENTIES (1)
LLUC ARREBOSSAT
r | POLLASTRE AMB SALSA POLLASTRE A LA A POLLASTRE AL AST
< DE TOMATIGA PLANXA CASOLA AMB’FARINA DE AMB LLIMONA INDIOT A LA PLANXA
z CIGRO (4)
[a)
ARROS AMANIDA: Lletu.ga., indiot i AMANIDA: tomatiga i AMANIDA: Iletug?, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU seran sustituides per productes
similars a les del mend general- EN aquest mend tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense
GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Aquest any tenim una gran diversitat
d‘al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem
hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en
vermell-
» \
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) O 7; ) A ) COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 “4 ‘.” NEUS GOYENECHE TARRIDA
_ I} W7 § U _ 0 _— A\
ME R SCOLAR CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. “’
derde 17 TELEFON 971769031 FAX 971765703 %. ""

WWW. com info@cor com N2 Col. 1B0088




GENER
2026

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA SENSE GLUTEN A| ARROS AMB BROU DE
LA NAPOLITANA CARN (9) VICHYSSOISE
P {]
/l - "‘
TRUITA DE PATATA |
x LLUC AL FORN (4) CEBA (3) ESCALDUMS DE
<z( FESTIU POLLASTRE AMB
[a} PATATA | VERDURA (NO
. . AMANIDA: lletuga, MONGETA VERDA NI
AMANIDA'. Ilgtuga, tomatiga pastanaga ratllada i blat de PESOLS)
i olives ™
les indies
FRUITA(EEaI‘l)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
SOPASENSE GLUTEN
. . MACARRONS SENSE
ARROS BRUOS AMB AMB BROU DE CARN |
PASTANAGA VERDURES SENSE CREMA DE XAMPINYONS Cél_c;JL'I'OE’\II\JYéSL/_;\A CREMA DE CARABASSA
CIGRONS (9)
PITRERA DE
14 LLUGC A L'ESPATLLA POLLASTRE AMB SALSA
< LLUC AL FORN (4 TRUITA FRANCESA (3
z ¢ @ ® AGUIAT D'INDIOT AMB (4.9,10,11) DE PORRO |
e VERDURA | PATATA (NO PASTANAGA
MONGETA VERDA NI
. . : PESOLS) .
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, i blat AMANIDA: col lombarda, .
So o . ARROS INTEGRAL
lletuga, tomatiga de les indies pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA(lgfaLl)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
. FIDEUS SENSE GLUTEN
SOPA SENSE GLUTEN (9) CREMA DE CARABASSA PURE DE PASTANAGA ARROS DE PEIX (4.9) AMB CARN MAGRE D'AU
(local) SENSE PESOLS
| COLIFLOR
X | SALSITXES A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO |
<Z( (12) sense traces de pésol "FAJITAS" DE PATATA (3) LLUC TORRAT (4)
= PALOMETA AL FORN
e AMB PATATA ROSTIDA POLLASTRE
@) AMB PEBRE VERMELL,
AMANIDA: Lletuga, VERDIICEBA (1) | AMANIDA: lletuga, tomatiga |~ MANIDA: Canonges,
o ; lletuga, col lombarda i
cogombre i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA”BE;‘DTEMPS
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES
DEL TEMPS SENSE ARROS MARINERA ESS-II-E?\JFSAI\ETNIDCI?NPGAI;‘IA;A SOPA DE BULLIT SENSE PURE DE PASTANAGA
MONGETA VERDA NI (2,4,14) SENSE PESOLS GLUTEN
N VERDA
PESOLS
x
< | AGUIAT DE POLLASTRE HAMBURGUESA DE
% AMB SALSA DE TRUITA FRANCESA (3) LLUC A LA PLANXA (4) POLLASJ_T“I;(?,\IIAAST AMB SALMO | CARABASSA
TOMATIGA (1,4, 2,3,7,10)
cuscuUs (1) AMANIDA: Lletuga, indiot i | \p1aNiDA: tomatiga i olives| A MANIDA: lletuga, PATATA ROSTIDA
blat de les indies pastanaga ratllada i col
FRUIT/‘\(I[;E;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- IES PASTES serin sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats en vermell-
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VEGETARIA SENSE LACTIS

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
. FALAFEL (1) TRUITéI?BEAPATATA |
< (3)
= FESTIU
5 CIGRONS AMB PATATA |
. VERDURA
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga,
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives les indi
es indies
FRUITA(EE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. " SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARRPOASS.BFE:;‘JQSAAMB DE VERDURES AMB  |CREMA DE XAMPINYONS| SALSA DE TOMATIGA CUINAT F?IEI.'FAAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
TOFU AMB SALSA DE
14 HAMBURGUESA DE COL
<Z( FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) KALE Y QUINOA (1,6) PORRO | PASTANAGA
a AGUIAT DE PILOTES (6)
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D(Ilio(C:)aAl;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARRO\?EQI\SIZSERSOU DE FIDEUS(T\QBG ,]CO?LIFLOR
TOMATIGA T
% TRUITA FRANCESA (3) TRUIT?DE.FA(.:I.QR(E)ASSO ! HEURA TORRADA (6)
Zz TOFU AL FORN AMB "FAJITAS" DE VERDURES
o AMB PEBRE VERMELL,
PATATA ROSTIDA (6)
AMANIDA: Lletuda VERDI | CEBA (1) AMANIDA: Canonges,
- Letuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | eyt DEL TEMPS (eco)y| T RUITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES N N SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS ARROS AMB BROQUIL ESTOFAT DE PATATA VERDURES (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
Eﬁt VEGANES AMB SALSA TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB’ FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS H/:\(“,QEE?GQUUEIEgADI(a %?L
3 DE TOMATIGA (6) CIGRO (6) '
)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del meni general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- En aquest cas tampoc consumeix lactis:
Tots els canvis estan marcats en vermell-
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VEGETARIA VEGA

DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PASTA A LA CUINAT DE LLENTIA (eco)
NAPOLITANA (1,3,6,10) (1) VICHYSSOISE
o FALAFEL (1) TOFU A LA PLANXA (6)
<
z FESTIU CIGRONS AMB PATATA |
. VERDURA
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga,
AP pastanaga ratllada i blat de
tomatiga i olives L
les indies
FRUITA(EE;'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
. " SOPA FIDEUI DE BROU MACARRONS (eco) AMB
ARRPOASS.BFE:;‘JQSAAMB DE VERDURES AMB  |CREMA DE XAMPINYONS| SALSA DE TOMATIGA CUINAT F?IEI.'FAAONGETA
CIGRONS (1,3,6,9,10) (1,3,6,10)
E(C FALAFEL (1) ALBERGINIA A LA HAMBURGUESA DE COL ggggé':ﬂsp\ssehs’\ﬁgi
Z PLANXA KALE Y QUINOA (1,6)
a AGUIAT DE PILOTES ©)
VEGANES AMB
. VERDURA | PATATA (6)
. AMANIDA: lletuga, brots .
AMANIDA: canonges, | o'c v i piat de les indies AMANIDA: col lombarda, | \ppyg INTEGRAL
lletuga, tomatiga ©) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O
(local) FRUITA (6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
CIGRONS SALTEJATS
AMB GRELL$ | SALSA DE CREMA D(IFOEaAI;?ABASSA CUINAT DE LLENTIES (1) ARRO\‘?EQ\S%SERSOU DE FIDEUS(T\QBG 1(30?LIFLOR
TOMATIGA T
% SALSITXES VEGANES (6) HAMBURGU(E)SA VEGANA HEURA TORRADA (6)
Zz "FAJITAS" DE VERDURES
o TOFU AL FORN AMB AMB PEBRE VERMELL,
PATATA ROSTIDA (6)
AMANIDA: Lletuda VERDI | CEBA (1) AMANIDA: Canonges,
- Letuga, AMANIDA: lletuga, tomatiga| lletuga, col lombarda i
cogombre i olives
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJAO | eyt DEL TEMPS (eco)y| T RUITA DEL TEMPS
FRUITA (6) (local)
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
A CREMA DE VERDURES . . SOPA AMB BROU DE
DEL TEMPS ARROS AMB BROQUIL ESTOFAT DE PATATA VERDURES (1,3,6,9,10) CUINAT DE LLENTIES (1)
AGUIAT DE PILOTES TOFU ARREBOSSAT
Eﬁt VEGANES AMB SALSA HEURA TORRADA (6) CASOLA AMB’ FARINA DE| SALTEJAT DE CIGRONS H/IS\(’\,:EI??GC;JUEIEQADE %?L
=z DE TOMATIGA (6) CIGRO (6) ’
)
cuscUs (1) AMANIDA: Lletu_ga_, indiot i AMANID/—_\: tomatiga i AMANIDA: Iletug_a, PATATA ROSTIDA
blat de les indies olives pastanaga ratllada i col
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA O FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
(local) FRUITA (6)
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI
LACTIS Els canvis del meni principal estaran destacats en vermell-
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