FEBRER 2026

NO GLUTEN

ESCOLA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

CUINAT DE CIGRONS AMB
BLEDES | OU BULLIT

ARROS DE PEIX (4,9)

ESCUDELLA FRESCA (9)

MACARRONS SENSE GLUTEN

CREMA DE PORRO (Local)

ROSTIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: lletuga, brots de soja
i pastanaga ratllada (6)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: Tomatiga, blat de les
indies i olives

FRUITA DEL TEMPS (local)

ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS

RATLLAT PER SOBRE A LA BOLONYESA
OPCIONAL (3)
<
z LLUC AL FORN (4) INDIOT AL FORN amb picada |  PALOMETA AL FORN AMB TRUITA FRANCESA (3)
[a) dall i julivert PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (ceba ESCALDUMS DE POLLASTRE
e AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
. | CUINAT DE LLENTIES AMB
PASSTE/T\"QE’EEGTREB,\? :\;/;‘RA CREMAGEI’IEC?QBRQ‘SASSA ! CIGRONS ESCALDINS PAELLAS'!')i(;-’:\fé“f“‘)’o"aS"e " | VERDURES SENSE GLUTEN
pia (2.9, O DE MONGETES
4
< HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | SALMO AL FORN AMB SALSA
P4 < POLLASTRE ROSTIT
3 POLLASTRE LLUC A LA MALLORQUINA: CARBASSO (3) DE PORRO(4)
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) o
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
- 27 BROQUIL AL VAPOR .
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR| SOPA MINESTRONE AMB AGUIAT DE PATATES AMB PURE DE LLENTIA VERMELLA FIDEUS DE PEIX SENSE
coco ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA SENSE GLUTEN (4,9)
GLUTEN O DE CIGRONS ’
INDIOT ARREBOSSAT SENSE LLUC A L'ESPATLLA PlTRES%gE ggl';l'oAs;glf AMB SALSITXES DE PORC A LA
EC( GLUTEN NI OU NI LACTOSA (4,9,10,11) PASTANAGA PLANXA (12)
Z | OUBULLIT AMB SALSA DE S G
a TOMATIGA | PATATA

AMANIDA: candnges, col
lombarda i poma

IOGURT (7)

DINAR

ARROS A LA CUBANA (Salsa
de tomatiga i ou bullit (3)

LLUG ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO (4)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i olives (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE BROQUIL

AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN
A LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE RATLLAT
OPCIONAL (7)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: Col, pastanaga i blat
de les indies

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES SENSE GLUTEN O
CREMA DE PASTANAGA

INDIOT AL CURRI

ARROS

FRUITA DEL TEMPS (local)

FESTA UNIFICADA

14 al-lérgens reglamentaris

10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin GLUTEN,

: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid

seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL PA i ELS

ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- - Tots els canvis estan marcats en

vermell-
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FEBRER 2026

NO FRUITS SECS
NI MELO NI SINDRIA

ESCOLA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

CUINAT DE CIGRONS AMB
BLEDES | OU BULLIT

ARROS DE PEIX (4,9)

ESCUDELLA FRESCA (9)

MACARRONS ECO A LA

CREMA DE PORRO (Local)

ROSTIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: lletuga, brots de soja
i pastanaga ratllada (6)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: Tomatiga, blat de les
indies i olives

FRUITA DEL TEMPS (local)

ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS

RATLLAT PER SOBRE BOLONYESA (1,3,6,10)
OPCIONAL (3)
<
z RABES DE CALAMAR INDIOT AL FORN amb picada | PALOMETA AL FORN AMB
&) (12,3,4,7,14) d'all i julivert PATATES | SALSA DE TRUITA francesa (3)
PEBRES VERMELLS (ceba ESCALDUMS DE POLLASTRE
e AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
MACARRONS A LA CREMA DE CARABASSA | PAELLA MIXTA amb pollastrei | CUINAT DE LLENTIES AMB
CARBONARA (1,3,6,7,10) GINGEBRE CIGRONS ESCALDINS sépia (4,9,14) VERDURES (1)
14
< |HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA DE PATATA | SALMO AL FORN AMB SALSA
P4 < POLLASTRE ROSTIT
3 | KALE (1,6) LLUC A LA MALLORQUINA: CARBASSO (3) DE PORRO(4)
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) o
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
- 27 BROQUIL AL VAPOR .
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR| SOPA MINESTRONE AMB AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA
coco ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA (1) FIDEUS DE PEIX (1,3,4,6,9,10)
INDIOT ARREBOSSAT LLUC A L'ESPATLLA PITRERA DE POLLASTRE AMB SALSITXES DE PORC A LA
4 CASOLA (1) (4,9.10,11) SALSA DE PORRO | PLANXA (12)
< T PASTANAGA
z OU BULLIT AMB SALSA DE
a TOMATIGA | PATATA

AMANIDA: candnges, col
lombarda i poma

IOGURT (7)

DINAR

ARROS A LA CUBANA (Salsa
de tomatiga i ou bullit (3)

LLUG ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO (4)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i olives (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE BROQUIL

AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS INTEGRALS A
LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE RATLLAT
OPCIONAL (1,3,6,7,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: Col, pastanaga i blat

de les indies

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

INDIOT AL CURRI

CUSCUS (1)

FRUITA DEL TEMPS (local)

FESTA UNIFICADA

14 al-lérgens reglamentaris

10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, MELO O SINDRIA seran sustituides per productes similars a les del mend general- Aquest any

tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qual:

| possible cont

i6 creuada, hem

hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026 NO OU ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE CIGRONS AMB N MACARRONS SENSE GLUTEN
BLEDES SENSE OU ARROS DE PEIX (4,9) ESCUDELLA FRESCA (9) A LA BOLONYESA CREMA DE PORRO (Local)
<
z LLUC AL FORN (4) INDIOT AL FORN amb picada |  PALOMETA AL FORN AMB TRUITA francesa (3)
[a) d'all i julivert PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (ceba ESCALDUMS DE POLLASTRE
e AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA A LA CARBONARA CREMA DE CARABASSA | PAELLA MIXTA amb pollastrei | CUINAT DE LLENTIES AMB
SENSE GLUTEN (7) GINGEBRE CIGRONS ESCALDINS sépia (4,9,14) VERDURES (1)
14
< HAMBURGUESA DE SALMO AL FORN AMB SALSA
P4 INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT
a POLLASTRE LLUG A LA MALLORQUINA: DE PORRO(4)
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) o
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
- 27 BROQUIL AL VAPOR .
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR | SOPA MINESTRONE AMB | AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA |  FIDEUS DE PEIX SENSE
Ccoco ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA (1) GLUTEN (4,9)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE LLUC A L'ESPATLLA PlTRES%gE SSIELOARSI-RIE? AMB SALSITXES DE PORC A LA
EC( GLUTEN NI OU NI LACTOSA (4,9,10,11) PASTANAGA PLANXA (12)
Z | CIGRONS AMB SALSA DE STANAG
a TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN
ARROS A LA CUBANA - - A LA NAPOLITANA AMB CUINAT DE LLENTIES AMB
SENSE OU PURE DE BROQUIL FORMATGE RATLLAT VERDURES (1)
OPCIONAL (7)
EC( LLUC ARREBOSSAT
z CASOLA AMB'FARINA DE DAURADA A LA PLANXA (4) INDIOT AL CURRI FESTA UNIFICADA
e CIGRO (4) AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA
AMANIDA: lletuga, brots de AMANIDA: Col, pastanaga i blat ARROS
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL
PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- Les
llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots

els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026 NO LACTOSA NI PVL ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE CIGRONS AMB
BLEDES | OU BULLIT X MACARRONS ECO A LA
EDES (BT ARROS DE PEIX (4,9) ESCUDELLA FRESCA (9) BOLONYESA (136,10 CREMA DE PORRO (Local)
OPCIONAL (3)
g
z LLUC AL FORN (4) INDIOT AL FORN amb picada |  PALOMETA AL FORN AMB TRUITA francesa (3)
[a) dall i julivert PATATES | SALSA DE
PEDRES VERMELLS. (oaba ESCALDUMS DE POLLASTRE
ceba, AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(E)JA OFRUITA | £RUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA AMB SALSA DE .
CREMA DE CARABASSA | PAELLA MIXTA amb pollastre i | CUINAT DE LLENTIES AMB
PORRO(I1 LLET OI:;E SOJA e IR CIGRONS ESCALDINS ehoia e oth VERDURES (1
©
% |HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA DE PATATA | SALMO AL FORN AMB SALSA
Z : POLLASTRE ROSTIT
z I KALE (1,6) LLUG A LA MALLORGUINA: CARBASSO (3) DE PORRO(4)
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) L
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
ne ja | BROQUIL AL VAPOR !
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | 'OGURT DE S(GO)JA O FRUITA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR| | SOPA MINESTRONE AMB | AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA
coco ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA (1) FIDEUS DE PEIX (1,3,4,6,9,10)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE|  LLUG ALESPATLLA | P TRESA DE FOLLASTREAMB | s siTxes DE PORC A LA
4 GLUTEN NI OU NI LACTOSA (4,9,10,11) S o PLANXA (12)
Z | OUBULLIT AMB SALSA DE S G
a TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA (3)
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA O FRUITA
R ESPAGUETIS INTEGRALS A
ARSOtS nﬁ\%iA CiUB‘;Nﬁt(S;'S*‘ PURE DE BROQUIL LA NAPOLITANA SENSE CU'NAJED'beLFEgg 'ES AMB
e tomatiga i ou bullit (3) FORMATGE (1,3,6,10) U
x LLUG ARREBOSSAT
S | CASOLA AMB FARINA DE TRUITA FRANCESA (3) INDIOT AL CURRI FESTA UNIFICADA
e CIGRO (4) AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA
AMANID_A:_IIeFuga, brots de AMANIDA: Col, pas_tanaga i blat cusCcUs (1)
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars a les del meni
general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PUL- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball
a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026 NO GLUTEN NI LACTOSA ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE CIGRONS AMB
BLEDES | OU BULLIT . MACARRONS SENSE GLUTEN
RATLLAT PER SOBRE ARROS DE PEIX (4,9) ESCUDELLA FRESCA (9) A LA BOLONVESA CREMA DE PORRO (Local)
OPCIONAL (3)
g
z LLUC AL FORN (4) INDIOT AL FORN amb picada |  PALOMETA AL FORN AMB TRUITA FRANCESA (3)
a dall i julivert PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (coba ESCALDUMS DE POLLASTRE
ceba, AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA OFRUITA | £RUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA A LA SENSE GLUTEN | CUINAT DE LLENTIES AMB
SALSA DE PORRO | LLET DE CREMAGE:,EC?QBRQ‘SASSA ! CIGRONS ESCALDINS PAELLAS'!')i(;-’:\“aé“&‘)’O"aS"e " | VERDURES SENSE GLUTEN
SOJUA (6) pia (4.9, O DE MONGETES
©
< HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | INDIOT ARREBOSSAT SENSE
2 h POLLASTRE ROSTIT
z POLLASTRE LLUC A LA MALLORQUINA: CARBASSO (3) GLUTEN NI OU NI LACTOSA
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) o
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
T Ja | BROQUIL AL VAPOR !
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | 'OGURT DE S(GO)JA O FRUITA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR|| SOPA MINESTRONE AMB | AGUIAT DE PATATES AMB | TURE DE LLENTIAVERMELLA | e s pE pEIX SENSE
coco ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA SENSE GLUTEN (4,9)
GLUTEN O DE CIGRONS g
INDIOT ARREBOSSAT SENSE LLUC A L'ESPATLLA P'TRESFXT_SDE gg'lg'bARS;gEl AMB | ga| SITXES DE PORC A LA
4 GLUTEN NI OU NI LACTOSA (4,9,10,11) ASTANAGA PLANXA (12)
Z | OUBULLIT AMB SALSA DE S G
a TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA (3)
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA O FRUITA
. ESPAGUETIS SENSE GLUTEN| CUINAT DE LLENTIES AMB
ARSOtS nﬁ\%iA CiUB‘;Nﬁt(S;'S*‘ PURE DE BROQUIL ALA NAPOLITANAAMB | VERDURES SENSE GLUTEN O
e tomatiga i ou bullit (3) SENSE FORMATGE CREMA DE PASTANAGA
:4 LLUC ARREBOSSAT
2 | CASOLA AMB FARINA DE TRUITA FRANCESA (3) INDIOT AL CURRI FESTA UNIFICADA
e CIGRO (4) AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA
AMANIDA: lletuga, brots de AMANIDA: Col, pastanaga i blat ARROS
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid

10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes similars a les del
mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de
ciuré: -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026 NO PEIX NI MARISC ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE CIGRONS AMB ARROS AMB BROU DE MACARRONS ECO A LA
BLEDES SENSE OU VERDURES ESCUDELLA FRESCA (9) BOLONYESA (1,3,6,10) CREMA DE PORRO (Local)
g
z OU BULLIT (3) INDIOT AL FORN amb picada | SALSITXES DE POLLASTRE TRUITA francesa (3)
a d'all i julivert AMB PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (ceba ESCALDUMS DE POLLASTRE
e AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
MACARRONS A LA CREMA DE CARABASSA | PAELLA DE VERDURES sense | CUINAT DE LLENTIES AMB
CARBONARA (1,3,6,7,10) GINGEBRE CIGRONS ESCALDINS pésols ni mongeta verda VERDURES (1)
4
< |HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA DE PATATA | LLOM AL FORN AMB SALSA
% | KALE (1,6) MONGETA BLANCA A LA CARBASSO (3) DE PORRO POLLASTRE ROSTIT
MALLORQUINA: patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
AMANIDA: Remolatxa, poma i bord (4) AMANIDA: lletuga ,taronja i blat BROQUIL AL VAPOR AMANIDA: Col blanca,
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR| SOPA MINESTRONE AMB AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA FIDEUS AMB BROU DE
Ccoco ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA (1) VERDURES (1,3,6,10)
PITRERA DE POLLASTRE AMB
. INDIO(':I'AAéR(’)IT-I/E_\BOSSAT TRUITA FRANCESA (3) SALSA DE PORRO | SALSITXES DE PORC A LA
< U] PASTANAGA PLANXA (12)
z OU BULLIT AMB SALSA DE
a TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA (3)
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
ESPAGUETIS INTEGRALS A
ARROS A LA CUBANA (Salsa - - LA NAPOLITANA AMB CUINAT DE LLENTIES AMB
de tomatiga i ou bullit (3) PURE DE BROQUIL FORMATGE RATLLAT VERDURES (1)
OPCIONAL (1,3,6,7,10)
['4
2 POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) INDIOT AL CURRI FESTA UNIFICADA
e AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA
AMANID_A:_IIeFuga, brots de AMANIDA: Col, pas_tanaga i blat cusCcUs (1)
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX /0 MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general- En ocasions hi ha canvis
per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies) Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026 NO PEIX NI LACTOSA ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE CIGRONS AMB ARROS AMB BROU DE MACARRONS ECO A LA
BLEDES SENSE OU VERDURES ESCUDELLA FRESCA (9) BOLONYESA (1,3,6,10) CREMA DE PORRO (Local)
£
z OU BULLIT (3) INDIOT AL FORN amb picada | SALSITXES DE POLLASTRE TRUITA francesa (3)
a d'all i julivert AMB PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (ceba ESCALDUMS DE POLLASTRE
AP AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(E)JA OFRUITA | £RUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA AMB SALSA DE
PORRO | LLET DE SOJA CREMA DE CARABASSA | CIGRONS ESCALDINS PAEL‘LA DE_VERDURES sense | CUINAT DE LLENTIES AMB
(1,3.6.10) GINGEBRE pésols ni mongeta verda VERDURES (1)
4
< |HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA DE PATATA | LLOM AL FORN AMB SALSA
z | KALE (1,6) MONGETA BLANCA A LA CARBASSO (3) DE PORRO POLLASTRE ROSTIT
MALLORQUINA: patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
AMANIDA: Remolatxa, poma i bord (4) AMANIDA: lletuga ,taronja i blat BROQUIL AL VAPOR AMANIDA: Col blanca,
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | 'OGURT DE S(GO)JA O FRUITA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR | SOPA MINESTRONE AMB AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA FIDEUS AMB BROU DE
COCO ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA (1) VERDURES (1,3,6,10)
PITRERA DE POLLASTRE AMB
. periFesiywiasal TRUITA FRANCESA (3) SALSA DE PORRO | SALSITXES DE PORC A LA
< M PASTANAGA PLANXA (12)
z OU BULLIT AMB SALSA DE
a TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA (3)
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA O FRUITA
- ESPAGUETIS INTEGRALS A
ARSOtS nﬁ\%iA CiUB‘;Nﬁt(S;'S*‘ PURE DE BROQUIL LA NAPOLITANA SENSE CU'NAJED'beLFEgg 'ES AMB
e tomatiga i ou bullit (3) FORMATGE (1,3,6,10) U
4
2 POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) INDIOT AL CURRI FESTA UNIFICADA
e AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA
AMANID_A:_IIeFuga, brots de AMANIDA: Col, pas_tanaga i blat cusCcUs (1)
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustituides per productes similars a les
del meni general- En el menid tampoc es donara vedella, per la seva similitut amb la pvl- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu,
per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible cont i6 creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb
al-lérgies+ moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026

DIABETIC 5,5R

ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE CIGRONS AMB
. MACARRONS ECO A LA )
BLEDES | OU BULLIT ARROS DE PEIX (4,9) 4R: | Lol DELLA FRESCA (9)2R: | BOLONVESA (1,3,6.10) aR: | CREMA DE PORRO (Local) 2R:

RATLLAT PER SOBRE
OPCIONAL (3) 4R: 220g de
cigrons bullits

160g d'arros integral bullit o
152g d'arros blanc bullit)

110g de mongeta pinta bullida

(180g de pasta integral bullida o
blanca bullida )

(1R: 200g de verdura + 1R: 659
de patata bullida)

ROSTIDA (3) 2R: 70g de
patata al forn

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

AMANIDA: lletuga, brots de soja
i pastanaga ratllada (6)

FRUITA 1,5 R (mirar les taules)

AMANIDA: Tomatiga, blat de les
indies i olives

FRUITA 1,5 R (mirar les taules)

ARROS INTEGRAL 2R: 80g
d'arros integral bullit o 76g d'arros
blanc bullit

FRUITA 1,5 R (mirar les taules)

o
< . PALOMETA AL FORN AMB
z LLUC AL FORN (4) INDIOT AL FORN amb picada PATATES | SALSA DE TRUITA francesa (3)
=) d'all i julivert PEBRES VERMELLS (ceba ESCALDUMS DE POLLASTRE
e AMB VERDURES | PATATA 2R:
alls, pebre vermell, tomatiga i .
X 130g de patata bullida
AMANIDA: lletuga, tomatigai |  AMANIDA: Col lombarda, pebre bord) (4) 2R: 70g de AMANIDA: lletuga iuliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma patata al forn - fletuga J
FRUITA 1,5R (mirarles | o\ jia 4,5 R (mirar les taules) | 'OGURT sencer de sabors 1,5R | - ;ra 4 5 R (mirar les taules) | FRUITA 1,5 R (mirar les taules)
taules) (1259 de iogurt) (7)
NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
MACARRONS A LA CREMA DE CARBASSA | PAELLA MIXTA amb pollastre i .
CARBONARA (1,3,6,7,10) 4R: | GINGEBRE 2R: (1R: 200g de CIGRONS ESCALDINS 3R: sépia (4,9,14) 4R: 160g d'arros CU_lNAT DE LLENTlES. Q) 4R'_
. ) . N N . . N (2R: 1009 de llentia bullida + 2 R:
(180g de pasta integral bullida | verdura + 1R: 65g de patata 1659 de cigrons bullits integral bullit o 152g d'arros blanc 130 -
N . ) g de patata bullida)
o blanca bullida) bullida) bullit
TRUITA DE PATATA | P
x . ) SALMO AL FORN AMB SALSA
<Z( HAMBURGUESA MIXTA LLUG A LA MALLORQUINA: CARBASSO 3) 1_R. 120g fle DE PORRO(4) POLLASTRE ROSTIT
a patata, bledes, grells, tomatiga |  {ruita de patata i carbasso
pebre bord (4) 2R: 130g de
: i tata bullid : jai . :
AMANIDA: Remglatxa, poma i patata bulliaa AMANIDA: Iletuga ,ltaronja i blat BROQUIL AL VAPOR AMANIDA: Co! blanca,
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA1,5R (mirarles | £piyira 1,5 R (mirar les taules) | 'OGURT sencer de sabors .5R | oy i1 4 5 R (mirar les taules) | FRUITA 1,5 R (mirar les taules)
taules) (125g de iogurt) (7)
NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
gg‘é’g’ng ?}gLZH(:JI(_)OE ! ASIS;(DASM:)NESRT?(CS)ONEC{AMB AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA | FIDEUS DE PEIX (1,3,4,6,9,10)
: (1R: 200g de ) (9) 4R: 160g d'arrds |\ e ppRES 4R: 260g de patata| AMB CARABASSA (1) 2R: 100g | 4R: (180g de pasta integral
verdura + 1R: 65g de patata integral bullit o 152g d'arros X X . . .
. ) bullida de llentia bullida bullida o blanca bullida )
bullida) blanc bullit
. . LLUC A L'ESPATLLA PITRERADE POLLASTREAMB| o) qi7x(ES DE PORC A LA
< OT AL FORN 4.9.10 11 SALSA DE PORRO | PLANXA (12
Z | OUBULLIT AMB SALSA DE (4.8,10.11) PASTANAGA 12
[a}] TOMATIGA | PATATA

AMANIDA: canénges, col
lombarda i poma

IOGURT sencer de sabors 1,5R
(125g de iogurt) (7)

NO PA

NO PA

NO PA

NO PA

NO PA

DINAR

ARROS A LA CUBANA (Salsa
de tomatiga i ou bullit (3) 4R:
160g d'arros integral bullit o
152g d'arros blanc bullit

FILET DE LLUC AL FORN (4)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i olives (6)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

PURE DE BROQUIL 2R: (1R:
200g de verdura + 1R: 65g de
patata bullida)

AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA 2R: 130g
de patata bullida

FRUITA 1,5 R (mirar les taules)

ESPAGUETIS INTEGRALS A
LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE RATLLAT

OPCIONAL (1,3,6,7,10) 4R:
(1809 de pasta integral bullida o
blanca bullida )

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: Col, pastanaga i blat
de les indies

FRUITA 1,5 R (mirar les taules)

CUINAT DE LLENTIES (1) 2R:

100g de llentia bullida

INDIOT AL CURRI

CUSCUS (1) 2R: 30g en sec o
90g de cuscus bullit

FRUITA 1,5 R (mirar les taules)

FESTA UNIFICADA

NO PA

NO PA

NO PA

NO PA

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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FEBRER 2026 DIABETIC 5,5R ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la "FUNDACION PARA LA DIABETES" juntament amb les

pautes aportades per la familia-

TR FRUITA: 1,5R FRUITA 2R FRUITA
2009 SINDRIA 3004 4004
2009 MELO 3004 4004
1509 ALBERCOC 2254 3004
7009 NECTARINA 7504 2004
7009 PRUNA 7504 2004
7009 POMA 7504 2004
1009 MANARINA 7509 2004
7009 PRESSEC 7504 2004
2009 MADUIXES 3009 400q
7009 PERA 7504 2004
71009 TARONJA 7509 20049
7009 PINYA (2 rodanxes) |1504 20049
7009 PRUNA 7504 2004
5049 PLATAN 759 7004

* |a pasta sense gluten conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-

* Si hi ha canvis del mend basal, aquests estin marcats amb vermell- Aquests son fets expressament per poder combinar

D oy p— p COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 # NEUS GOYENECHE TARRIDA
IV o | AT 1) CAMI CA’N COLL N© 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. N
TELEFON 971769031 FAX 971765703 [y Dietista-Nutricionista
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FEBRER 2026 OVO-LACTI VEGETARIA ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

MACARRONS ECO A LA

CUINAT DE CIGRONS AMB | ARROS AMB BROU DE ESCUDELLA FRESCA (9) | BOLONYESA DE LLENTIES | CREMA DE PORRO (Local)

BLEDES SENSE OU VERDURES

(1,3,6,10)
g
z HAMBURGUESA DE QUINOA TOFU AL FORN AMB
5 OU BULLIT (3) | KALE (1,6) amb all i julivert PATATES | SALSA DE TRUITA francesa (3)
PEBRES VERMELLS (ceba PILOTES VEGANES,AMB
e VERDURES | PATATA (6)
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (1,3,6) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA AMB SALSA DE
PORRO | LLET DE SOJA CREMA DE CARABASSA | CIGRONS AMB VERDURES PAEL‘LA DE_VERDURES sense | CUINAT DE LLENTIES AMB
(1,3.6.10) GINGEBRE pésols ni mongeta verda VERDURES (1)
14
<Z( HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA DE PATATA | TOFU AL FORN AMB SALSA OUS BULLITS (3)
3 | KALE (1,6) MONGETA BLANCA A LA CARBASSO (3) DE PORRO (6)
MALLORQUINA: patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
AMANIDA: Remolatxa, poma i bord (4) AMANIDA: lletuga ,taronja i blat BROQUIL AL VAPOR AMANIDA: Col blanca,
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR| SC:;AR:\)/IISN(I;)S;I'BRF?SE S'\EAB AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA FIDEUS AMB BROU DE
Ccoco VERDURES VERDURES AMB CARABASSA (1) VERDURES (1,3,6,10)
TOFU AMB SALSA DE PORRO || SALSITXES VEGANES A LA
2(: CIGRONS BULLITS TRUITA FRANCESA (3) PASTANAGA (1,3,6) PLANXA (6)
z OU BULLIT AMB SALSA DE
a TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA (3)
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)

ESPAGUETIS INTEGRALS A

ARROS A LA CUBANA (Salsa - - LA NAPOLITANA AMB CUINAT DE LLENTIES AMB
de tomatiga i ou bullit (3) PURE DE BROQUIL FORMATGE RATLLAT VERDURES (1)
OPCIONAL (1,3,6,7,10)
['4
2 FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) TOFU AL CURRI (1,3,6) FESTA UNIFICADA
e PILOTES VEGANES AMB
VERDURA | PATATA (6)
AMANID_A:_IIeFuga, brots de AMANIDA: Col, pas_tanaga i blat cusCcUs (1)
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del mend

general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026

NO CARN

ESCOLA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

CUINAT DE CIGRONS AMB
BLEDES | OU BULLIT

ARROS DE PEIX (4,9)

ESCUDELLA FRESCA (9)

MACARRONS ECO A LA
BOLONYESA DE LLENTIES

CREMA DE PORRO (Local)

ROSTIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: lletuga, brots de soja
i pastanaga ratllada (6)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: Tomatiga, blat de les
indies i olives

FRUITA DEL TEMPS (local)

ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS

RATLLAT PER SOBRE
OPCIONAL (3) (1,36,10)
14
2 RABES DE CALAMAR HAMBURGUESA DE QUINOA | PALOMETA AL FORN AMB TRUITA francesa (3)
o (1,2,3,4,7,14) | KALE (1,6) amb all i julivert PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (ceba PILOTES VEGANES, AMB
e VERDURES | PATATA (6)
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA AMB SALSA DE
PORRO | LLET DE SOJA CREMA DE CARABASSA | CIGRONS AMB VERDURES PAEL‘LA DE_VERDURES sense | CUINAT DE LLENTIES AMB
(1,3.6.10) GINGEBRE pésols ni mongeta verda VERDURES (1)
14
<Z( HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA DE PATATA | SALMO AL FORN AMB SALSA OUS BULLITS (3)
3 | KALE (1,6) LLUC A LA MALLORQUINA: CARBASSO (3) DE PORRO (4)
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) o
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
- 2 BROQUIL AL VAPOR .
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR| SC:;ARL\)/IISN(E)S;I'BRQSE S'\EAB AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA FIDEUS DE PEIX (1,3.4,6,9,10)
Ccoco VERDURES AMB CARABASSA (1) TR
VERDURES
LLUC A L'ESPATLLA TOFU AMB SALSA DE PORRO || SALSITXES VEGANES A LA
4 CIGRONS BULLITS 4,9,10,11) PASTANAGA (1,3,6) PLANXA (6)
z OU BULLIT AMB SALSA DE
a TOMATIGA | PATATA

AMANIDA: candnges, col
lombarda i poma

IOGURT (7)

DINAR

ARROS A LA CUBANA (Salsa
de tomatiga i ou bullit (3)

LLUG ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA DE
CIGRO (4)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja i olives (6)

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE BROQUIL

PILOTES VEGANES AMB
VERDURA | PATATA (6)

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS INTEGRALS A
LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE RATLLAT
OPCIONAL (1,3,6,7,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: Col, pastanaga i blat

de les indies

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

TOFU AL CURRI (1,3,6)

CUSCUS (1)

FRUITA DEL TEMPS (local)

FESTA UNIFICADA

14 al-lérgens reglamentaris

10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

: 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del mend

general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FEBRER 2026 NO OU NI LACTOSA ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE CIGRONS AMB . MACARRONS SENSE GLUTEN
Bl EDES SENSE GU ARROS DE PEIX (4,9) ESCUDELLA FRESCA (9) A LA BOLONYESA CREMA DE PORRO (Local)
g
z LLUC AL FORN (4) INDIOT AL FORN amb picada |  PALOMETA AL FORN AMB TRUITA francesa (3)
3 dall i julivert PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS {uaba ESCALDUMS DE POLLASTRE
ceba, AMB VERDURES | PATATA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA OFRUITA | ERUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA SENSE GLUTEN )
CREMA DE CARABASSA | PAELLA MIXTA amb pollastre i | CUINAT DE LLENTIES AMB
SALSA DE PORRO | LLET DE OINGEBRE CIGRONS ESCALDINS sbpia (4.9,14) VERDURES (1)
SOJA (6)
©
< HAMBURGUESA DE SALMO AL FORN AMB SALSA
S INDIOT A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT
a POLLASTRE LLUC A LA MALLORQUINA: DE PORRO (4)
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) o
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
ne Ja BROQUIL AL VAPOR !
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | 'OGURT DE S(GO)JA O FRUITA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR|| SOPA MINESTRONE AMB | AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA |  FIDEUS DE PEIX SENSE
coco ARROS (9) VERDURES AMB CARABASSA (1) GLUTEN (4,9)
INDIOT ARREBOSSAT SENSE LLUC A L'ESPATLLA P'TRESFEG‘_SE SEO.ELS};SFISE. AMB | ga| SITXES DE PORC A LA
x GLUTEN NI OU NI LACTOSA (4,9,10,11) S TANAGA PLANXA (12)
Z | CIGRONS AMB SALSA DE STANAG
a TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA O FRUITA
. ESPAGUETIS SENSE GLUTEN
ARROS?EQ 'S-’E gLLJJBANA PURE DE BROQUIL A LA NAPOLITANA SENSE CU'NAJED'beLFEgg I£S AMB
FORMATGE U
4 LLUG ARREBOSSAT
S | CASOLA AMB FARINA DE DAURADA A LA PLANXA (4) INDIOT AL CURRI FESTA UNIFICADA
e CIGRO (4) AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA
AMANIDA: lletuga, brots de AMANIDA: Col, pastanaga i blat ARROS
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU seran sustituides per productes similars a les del meni
general- EN aquest mend tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans
elaborats amb farina de maizena o de ciuré: Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests
infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre
comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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FE

BRER 2026

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

ESCOLA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

PURE DE PASTANAGA

ARROS DE PEIX (4,9) SENSE

SOPA SENSE GLUTEN

MACARRONS SENSE GLUTEN

CREMA DE PORRO (Local)

DINAR

ROSTIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

ARROS A LA CUBANA (Salsa
de tomatiga i ou bullit (3)

FILET DE LLUC AL FORN (4)

AMANIDA: lletuga, i olives

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga, i pastanaga
ratllada

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE BROQUIL

AGUIAT DE PORC AMB
VERDURA | PATATA sense
pésols ni mongeta verda

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: Tomatiga, blat de les
indies i olives

FRUITA DEL TEMPS (local)

ESPAGUETIS SENSE GLUTEN

A LA NAPOLITANA AMB

FORMATGE RATLLAT
OPCIONAL (7)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: Col, pastanaga i blat
de les indies

FRUITA DEL TEMPS

ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PASTANAGA

INDIOT AL CURRI

ARROS

FRUITA DEL TEMPS (local)

PESOLS A LA BOLONYESA
g
z LLUG AL FORN (4) INDIOT AL FORN amb picada |  PALOMETA AL FORN AMB TRUITA FRANCESA (3) | ESCALDUMS DE POLLASTRE
[a) dall i julivert PATATES | SALSA DE
PEBRES VERMELLS (ceba AMB VERDURES | PATATA
e SENSE PESOLS NI MONGETA
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i VERDA
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (4) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA A LA CARBONARA CREMA DE CARABASSA | PAELLA DE VERDURES sense 8
SENSE GLUTEN (7) GINGEBRE SOPA SENSE GLUTEN pésols ni mongeta verda PURE DE PASTANAGA
4 HAMBURGUESA DE
Z | POLLASTRE sense proteina TR%';Q&%E’%T@TA : SALMOQE Eg';:g‘“’f SALSA POLLASTRE ROSTIT
8 de pésol LLUG A LA MALLORQUINA: @) @
patata, bledes, grells, tomatiga i
. pebre bord (4) o
AMANIDA: Remolatxa, poma i AMANIDA: lletuga ,taronja i blat ~ AMANIDA: Col blanca,
- 27 BROQUIL AL VAPOR .
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
SOPA MINESTRONE AMB AGUIAT DE PATATES AMB
CREMA DE COLIFLOR ARROS (9) sense pésols ni VERDURES sense pésols ni PURE DE CARABASSA FIDEUS DE PEIX S\ENSE
COCO GLUTEN sense pesols
mongeta verda mongeta verda
' PITRERA DE POLLASTRE AMB | SALSITXES DE PORC A LA
. INDIOT ARREBOSSAT (1) LLUG A LESPATLLA SALSA DE PORRO | PLANXA (12) sense traces de
< (4,910,11) PASTANAGA ja ni proteina de pésol
Z | OUBULLIT AMB SALSA DE soja niproteina de peso
a TOMATIGA | PATATA

AMANIDA: candnges, col
lombarda i poma

IOGURT (7)

FESTA UNIFICADA

14 al-lergens reglamentaris :

En aquest meni totes es elaboracions que portin GLUTEN,
ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- - Tots els canvis estan marcats en

vermell-

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL PA i ELS
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FEBRER 2026 VEGETARIA SENSE LACTIS ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
A MACARRONS ECO A LA
CUINAT DE CIGRONS AMB ARROS AMB BROU DE
BLEDES SENSE OU VERDURES ESCUDELLA FRESCA (9) BOLONYI(E1S§ (ISD;EOI)_LENTIES CREMA DE PORRO (Local)
g
sz HAMBURGUESA DE QUINOA TOFU AL FORN AMB
S OU BULLIT (3) | KALE (1.6) amb all i julivert PATATES | SALSA DE TRUITA francesa (3)
PEBRES VERMELLS (ceba PILOTES VEGANES, AMB
OS0, VERDURES | PATATA (6)
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (1,3,6) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA OFRUITA | £RUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA AMB SALSA DE
PORRO I LLET DE SOJA CREMA DE CARABASSA| |, coone avis vERDURES | PAELLA DE VERDURES sense | CUINAT DE LLENTIES AMB
(1,3.6.10) GINGEBRE pésols ni mongeta verda VERDURES (1)
g HAMBURGUESA DE QUINOA TRUITA DE PATATA | TOFU AL FORN AMB SALSA 0US BULLITS (3)
5 | KALE (1,6) MONGETA BLANCA A LA CARBASSO (3) DE PORRO (6)
MALLORQUINA: patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
AMANIDA: Remolatxa, poma i bord (4) AMANIDA: lletuga ,taronja i blat BROQUIL AL VAPOR AMANIDA: Col blanca,
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | 'OGURT DE S(GO)JA O FRUITA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR | S?\';gg'sN(g)SlTBRggE S'\E"B AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA FIDEUS AMB BROU DE
COCo VERDURES VERDURES AMB CARABASSA (1) VERDURES (1,3,6,10)
TOFU AMB SALSA DE PORRO || SALSITXES VEGANES A LA
x CIGRONS BULLITS TRUITA FRANCESA (3) PASTANAGA (13.6) PLANXA (6)
Z | OUBULLIT AMB SALSA DE
o TOMATIGA | PATATA
ROSTIDA (3)
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(S)JA O FRUITA
- ESPAGUETIS INTEGRALS A
ARSOtS nﬁ\%iA CiUB‘;Nﬁt(S;'S*‘ PURE DE BROQUIL LA NAPOLITANA SENSE CU'NAJED'beLFEgg 'ES AMB
e tomatiga i ou bullit (3) FORMATGE (1,3,6,10) U
©
‘z‘ FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) TOFU AL CURRI (1,3,6) FESTA UNIFICADA
e PILOTES VEGANES AMB
VERDURA | PATATA (6)
AMANID_A:_IIeFuga, brots de AMANIDA: Col, pas_tanaga i blat cusCcUs (1)
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS serin sustituides per productes similars a les del mend general- En ocasions hi ha
canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no mengen carn ni peix pero si que
consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegum- En aquest cas tampoc consumeix lictis- Tots els canvis estan marcats en vermell-

\\
Y //
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 “’ "l NEUS GOYENECHE TARRIDA
») CAM{ CA’N COLL N 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. "\"’
TELEFON 971769031 FAX 971765703 l\\’
wiw com info@ Is.com Ll Ne Col. 180088




FEBRER 2026 VEGETARIA VEGA ESCOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
- MACARRONS ECO A LA
CUINAT DE CIGRONS AMB ARROS AMB BROU DE
BLEDES SENSE OU VERDURES ESCUDELLA FRESCA (9) BOLONYI(Ef?éD;EOI)_LENTIES CREMA DE PORRO (Local)
x
2 PATATA BULLIDA HAMBURGUESA DE QUINOA TOFU AL FORN AMB FILET DE CARBASSO A LA
5 S
TREMPADA | KALE (1,6) amb all i julivert PE;/F:EQTVEES';MSQ[_LSSA ([():Eba PLANXA PILOTES VEGANES,AMB
AP VERDURES | PATATA (6)
) o ) alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: Iletugg, tf)matlga i AMANIDA: Col Iom_barda, pebre bord) (1,3,6) AMANIDA: llstuga juliana i olives
blat de les indies pastanaga ratllada i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(’g)"A OFRUITA | £RUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
PASTA AMB SALSA DE
PORRO | LLET DE SOJA CREMA DE CARABASSA | CIGRONS AMB VERDURES PAEL‘LA DE_VERDURES sense | CUINAT DE LLENTIES AMB
(1,3.6.10) GINGEBRE pésols ni mongeta verda VERDURES (1)
4
< |HAMBURGUESA DE QUINOA FILET D'HEURA A LA PLANXA | TOFU AL FORN AMB SALSA .
z I KALE (1.6) MONGETA BLANCA A LA ©) DE PORRO (6) BROQUIL EN TEMPURA (1)
MALLORQUINA: patata,
bledes, grells, tomatiga i pebre
AMANIDA: Remolatxa, poma i bord (4) AMANIDA: lletuga ,taronja i blat BROQUIL AL VAPOR AMANIDA: Col blanca,
tomatiga de les indies pastanaga ratllada i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | 'OGURT DE S(GO)JA O FRUITA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CREMA DE COLIFLOR | S?\EARglsN(E)STBRggE S’\EAB AGUIAT DE PATATES AMB | PURE DE LLENTIA VERMELLA FIDEUS AMB BROU DE
COCO VERDURES VERDURES AMB CARABASSA (1) VERDURES (1,3,6,10)
FILET D'HEURA A LA PLANXA | TOFU AMB SALSA DE PORRO I| SALSITXES VEGANES A LA
4 CIGRONS BULLITS ®) PASTANAGA (1,3,6) PLANXA (6)
z PILOTES VEGANES AMB
a SALSA DE TOMATIGA |
PATATA ROSTIDA (6)
AMANIDA: lletuga, brots de soja AMANIDA: Tom?tiga, blat de les ARROS INTEGRAL AMANIDA: car}énges, col
i pastanaga ratllada (6) indies i olives lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE S(g)JA O FRUITA
- ESPAGUETIS INTEGRALS A
ARSOtS nﬁ\%iA CiUB‘;Nﬁt(ia'sa PURE DE BROQUIL LA NAPOLITANA SENSE CU'NAJED'beLFEgg 'ES AMB
e tomatiga i ou bullit (3) FORMATGE (1,3,6,10) U
x
2 FALAFEL (1) HAMBURGKLAELE%DE;E) QUINOAI TOFU AL CURRI (1,3,6) FESTA UNIFICADA
e PILOTES VEGANES AMB
VERDURA | PATATA (6)
AMANID_A:_IIeFuga, brots de AMANIDA: Col, pas_tanaga i blat cusCcUs (1)
soja i olives (6) de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local)
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb closca 9 Apid
10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI oU NI LACTIS Els canvis del
mend principal estaran destacats en vermell-
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