NOVEMBRE 2025 NO FRUITS SECS
NI MELO NI SINDRIA

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
MACARRONS
INTEGRALS A
CREMA DE CARABASSA | LA CARBONARA (ceba, CONSOME DE CARN | PAELLA MIXTA amb
(eco) pernil VERDURA (1,3,6,10) pollastre i sepia (2,4,14)
dolg, bacé i nata)
(1,3,6,7,10)
g MALLORQUINA patata PEIX ARREBOSSAT
P FESTIU . | TRUITA FRANCESA (3) CASOLA AMB FARINA
[a) bledes, grells, tomatiga i DE CIGRO (4
pebre bord (4) POLLASTRE ROSTIT AMB )
PATATA AL FORN
AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: Tomatiga i
pastanaga i olives lletuga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
(eco) (local)
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
CREMA DE MONGETA
BLANCA | PASTANAGA FIDEUS DE PEIX ARROS BRUT VICHYSSOISE CUINAT DE LLENTIA
(1,3,6,4,10) (eco)
(local)
INDIOT ARREBOSSAT
TRUITA DE PATATA | CASOLA AMB GALETA PALOMETA AL FORN PILOTES MIXTES AMB
n<: CEBA (3) PICADA | SUC DE AMB SALSA DE SALSA DE TOMATIGA
Z TARONJA (1) TARONJA | ENELDO (4) ESCALDUMS DE CASOLANA (6,12)
o POLLASTRE AMB
PATATA | VERDURA
AMANIDA: Capresse AMANIDA: lletuga, .
(tomatiga, d'aus de remolatxa i blat de les AMAN!D.A' fulles de roure, cuscus (1)
) o tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7) indies
FRUITA(EECI;) TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITPZIECE;‘”TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ARROS 3 DELICIES MACARRONS (eco) A LA SOPA MINESTRONE

CIGRONS ESCALDINS CREMA DE PESOLS

(indiot, pastanagé i pésols) BOLONYESA (1,3,6,10) (1,3,6,10)
r |LLUC AL'ESPATLLA AMB TRUITA FRANCESA (3) A\(/QI'%JII?'TJTUEI;I;:-\ TSE'?AAIMB RABES DE CALAMAR POLLASTRE AL CURRI
<z( All  JULIVERT (4) (local) (1,2,4,3,6,7,9,10,14) AMB LLET DE COCO
&)
X . AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
lletuga, tomatiga de soja i olives negres (6) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
(eco) (local)
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 |iexica DIJOUS 27 DIVENDRES 28
CREMA DE CARBASSO
FIDEUS AMB COLIFLOR
\ (local) AMB FORMATGE N " . ESTOFAT DE PATATA
| CARN I\:I‘;A:)(‘E)RE D'AU MAHONES CROSTONS CUINAT DE "FRIJOLES' ARROS DE PEIX (4) AMB VERDURA
’ (1.7)

INDIOT ARREBOSSAT
°<: CASOLA AMB GALETA TRUITA DE CARBASSO | %DLEUBCREOBF\,ORRAJ IAONII_IIB
z PICADA | SUC DE "FAJITAS MEJICANAS" PATATA (3) \
3 AGUIAT DE PEIX AMB D'OLIVA (4)

TARONJA (1) PATATA | PESOLS DE POLLASTRE

AMB PEBRE VERMELL,

(2.4,14) VERDI | CEBA (1) AMANIDA. G
AMANIDA: fulles de roure, AMANIDA: lletuga, tomatiga - Lanonges,
B - lletuga, col lombarda i
tomatiga i olives i formatge (7)
poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRU'TA(IgCEa"I)TEMPS

14 al'lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca amb
closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es e!abarations que portin FRU/!! !EC!, MELO O !IQDRIH seran sustibui’!es per pra!ucv‘:es simi!ars a !es !e!

mend general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants,

evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la

vostre comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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W, 01\ ”1 A el :»_ = '7/ ) COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
E RS ESCOLARS CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

desde 1 TELEFON 971769031 FAX 971765703 é

WwWW. Is.com info@ Is.com

Ne Col. 1IBO088




