MAIG 2025

AMB PROPOSTES DE SOPAR

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i blat de les indies

AMANIDA: Fulles de roure,
pastanaga i olives

PASTA A LA
BOLONYESA (1,3,6,10)

AMANIDA: lletuga, brots de
soja | tomatiga (6)

1 [ L owoust | DIVENDRESZ |
—— -
FESTII FES i
o - . :
2 8.2 | ‘'m e
—]] DILLUNS 5 DIMARTS 6 | DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PURE DE LLENTIA - AMANIDA TROPICAL: SOPA AMB BROU DE
VERMELLA AMB ARRO(SZ 'X"}ff)'NERA lletuga, pinya, alvocat, QS?LA;N?; CMEOB';'\CT%TS}_ CARN D'AU | VERDURA
CARBASSA (1) . pastanaga i indiot (1,3,6,10)
v POLLASTRE AL CURRI
< | RABES DE CALAMAR LLUG AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
Z| (1.2436791014) | TRUITADEPATATA(3) ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanago, poma, curri i

beguda de coco)

BROQUIL i PATATA AL
VAPOR

NAPOLITANA (amb ceba,

CREMA DE CARABASSA

VERDURES (ceba,

| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlIJOUS 15 DIVENDRES 16
ESPAGUETIS
INTEGRALS QIS iE

CUINAT DE CIGRONS

PAELLA CEGA DE CARN

|
AMANIDA: lletuga, i |

tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: iceberg, brots
de soja i indiot (6)

FRUITA DEL TEMPS |

(ceba, porro i pastanagd)
AMB PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

ol n | POMA carbasso, pastanaga alls i | VERDURES
tomatiga i herbes julivert)
provencais) (1,3,6,10 ) )
@
s
Z |HAMBURGUESA MIXTA A
a
LA PLANXA (6,9,12) LA RIR=DOSST "FAJITES DE CARN TRUITA FRANCESA (3)
CASOLA AMB FARINA | WM FES DR CARE. | POLLASTRE AL FORN
DE CIGRO AMB PATATA 1|2 U NG PER PEARE | AMB PATATAROSTIDA | \uianiDa: TREMPG
AMANIDA: lietuga, XAMPINYONS (4) iom4ilbenpab siBfanci
cogombre i tomatiga 9 c‘::ba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
"DILLUNS 19 DIMARTS 20 I DIMECRES 21 ~ DIJOUS 22 | DIVENDRES 23
X ARROS CALDOS AMB | AMANIDA DE PATATA:
CREMf\GDIEgé\;FIé\NAGA F'DEHAZ%E4“Q‘J1%)SOLA BROU DE CARN | | tomatiga, patata, tonyina | | CUINAT DE LLENTIA (1)
e VERDURES olives verdes (4)
% | TRUITA DE PATATA | CROQUETESDE | LLUGALFORN (4) AMB | -\ 1es pOLLASTRE | LLOM AMB SALSA DE
< SN POLLASTRE SALSA DE PEBRES ol piidyeany
a (1,2,3,4,6.7,9,14) VERMELLS
AMANIDA: Capresse AMANIDA: lietuga, N
(tomatiga, d'aus de remolatxa | blat de les BROQU”;('DEQTATA AL | PASTANAGA ROSTIDA | BULGUR BULLIT (1)
formatge i orenga) (7) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUTADELTEMPS | FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
- AMANIDA GREGA :
X ) SOPA FIDEUI DE BROU . , MACARRONS A LA
oo soas | STATORSERRL | runeos s | JSSITEAR | i
; AMB CIGRONS (1,3.6,10) | D'AU (1,3,6,10) ogombre, '
| tomatiga i olives negres (7)
|
® | LLUC ARREBOSSAT |
Z | CASOLA AMBFARINA | TRUITA FRANCESA (3) | AGUIAT DE PORC AMB | LLUG A LESPATLLA (4) S
= DE CIGHEAS) SALSA VERDURES

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS |

ARROS BASMATI

IOGURT (7)

|14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o suifits 13 Altramusos 14 Moluscs
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MAIG 2025

AMB PROPOSTES DE SOPAR

Informacié sobre els nostres menus

Utilitzem sal i especies de comerg just.

Les amanides estan trempades amb oli d'oliva extra verge premsat en fred
Els nostres iogurts no contenen més de 12,3g de sucre per cada 100ml

En ocasions combinem cereal i legum per obtenir proteina vegetal d'alta qualitat.

Tot el nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible certificada).

El 5% de les nostres cams d'au tenen certificat "welfair* que promou el benestar animal.

El 5% Dels nostres ous tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal.
Utilitzem Plats tradicionals de les llles Balears destacats en el text amb lila

Utilitzem Productes ecologics, destacats en el text amb verd

Utilitzem Productes de temporada segons el calendari APAEMA:

Sempre hi ha Pa moreno integral de forn de llenya (producte local) d'acompanyament i aigua embotellada

Un 10% dels nostres ingredients i/o productes son de proximitat i de km0. El producte a servir dependra de I'epoca de lany.

* en cas d'al‘lérgies o intolerancies alimentaries s'adaptara el ment sempre i quan s'entregui certificat médic.

* en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la
planxa amb patata, pastanaga o arros blanc bullit de guarnicio.

* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se |i donara com a sustitucio pollastre, indiot, vedella, peix o ou.

Per I elaboracié dels menus s'ha tingut en compte : Documento de consenso sobre la alimentacidn en los centros educativos aixi com el Decret
39/2019, de 17 de maig, sobre la promocio de la dieta mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears.

Informacié completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/2011, 13 de Desembrp de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3
Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12

Dioxid d(_a sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

PROPOSTES DE SOPARS COMPLEMENTARIS

[
(0]
Q
[=]
(2]

| arrds i amanida + fruita

|
Contres de pollastre al

| forn amb carbassa i patata
+ fruita

fruita

Amanida de patata amb

tommatiga, formatge,
| cogombre i olives + fruita

+ fruita

Truita frances amb arros i
broquil + fruita

quinoa + fruita

Amanida + Costelles de
porcal forn amb xips de
moniato + fruita

= DIVENDRES 2
o
oy Pollastre al forn amb pisto
9 i arros + fruita

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 ! DIJOUS 8 DIVENDRES 9
T
S| Indiot a la planxa amb ~Rap a i qmb_ Humus amb crudités + Hmabur_g CLELICI v'edel‘/a Llug al forn amb amanida
3| broquili . pesols i blat de les indies g . amb xips de moniato i S :

roquil i patata + fruita . truita francesa + fruita . . d'arros + fruita
+ fruita carbassé + fruita

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DlJOUS 15 DIVENDRES 16
g Truita de patata amb Amanida de pastanaga i o . Crema de verdures + pa
a
2 amanida de tomatiga i cogombre + flom a la Sopa T/e”rl:i% a+fr;£)U;7;ngeta Cre;i di 5 erg;i)’,gi";ﬁllgg ONS | amb oli de formalge +

alvocat + fruita planxa amb arros + fruita guaca fruita

DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
g . Remenat d'ou amb Melé amb pernil + indiot a Seitons enfarinals amb .
o
b Sl ccamb mongeta verda i patata + | la planxa amb pastanaga |tomatiga, blat de les indies i Cliglahionyen Caitassa

i patata + fruita

[ DILONSZE T DWRRTS27 | DIECRES 28 | DHOUS?8 | DNERDRESS

Crema de pastanaga +
Sardines al forn + fruita

6ulA PER A L'ELABORACIO DE BERENARS SALUDABLES
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MAIG 2025
AMB PROPOSTES DE SOPAR

BERENAR A CASA

ELS BERENARS HAN DE SER COMPOSTOS PELS SEGUENTS GRUPS D'ALIMENTS:

FARINACIS (a base de
cereals y pseudcereals
preferentment integrals tipo
pa, avena, quinoa)

EXEMPLES PER CASA:

LACTIC (llets, iogurts,
formatges) o BEGUDES
VEGETALS

FRUITA ifo FRUITS | TAMBE PODEM AFEGIR VEGETALS | LLEGUMS,
SECS ifo FRUITA SECA | LLABORS, OUS | EN OCASIONS ALGUN EMBUTIT

llet + cereals + pega de fruita
batut de ( kiwi o maduixes o taronja, grapat d'espinacs frescos i aigua) + pa moreno amb formatge o humus

iogurt amb flocs d'avena | trossos de fruita

llet d‘ametila + pa moreno amb formatge i figues seques

llet + pa moreno amb mermelada ecoldgica

EL BERENAR DE L'ESCOLA POT ESTAR COMPOST PELS GRUPS FRINCIPALS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN EL 1R BERENAR
O PER 3, 2 | FINS | TOT T 6RUP D'ALIMENTS

%
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MAYO 2025
CON PROPUESTAS DE CENA
= T RS VeR\es? |

| ' ENSALADA DE
GARBANZOS: patata, |
| | FESTIL) atun, huevo hervido, |
i e 5 aceitunas negras y tomate |
’ . cherry (3,4
z - e 1y (3,4)
a * 53 -
s - v MERLUZA A LA
8 PLANCHA CON LIMON,
AJO Y PEREJIL (4)
ENSALADA: lechuga,
| pepino y zanahoria
FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
. ENSALADA TROPICAL : ESTOFADO DE JUDIA SOPA DE CALDO DE
PUEES%kEE&EéQ E?JA ARRO(ZZ'\:':‘ZINERA lechuga, pina, aguacate, | PINTA CON CEBOLLAY CARNE DE AVE Y
v zanahoria y pavo COL VERDURA (1,3,6,10)
< POLLO AL CURRI
% RABAS DE CALAMAR TORTILLA DE PATATA ’ MEEBL'LZ:JEI.'I.EgsNO (cebolla, pimiento,
o (1,2,4,3,6,7,9,10,14) (3) PAGTA _ | PIMENTON (4) zanahoria, manzana, curri
< ROLOWESA y bebida de coco)
o (1,2,3,6,7,9,14) |
ENSALADA: lechuga, | = honCADA hojas de ENSALADA: lechuga, | BROCOLI Y PATATA AL
tomate y maiz a’ceitunas y brotes de soja y tomate (6) VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMFO FRUTA DEL TIEMPO YOGURT (7) FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
ESPAGUETIS
INTEGRALES AL PESTO QUINOA CON
. } CREMA DE CALABAZA Y PAELLA CIEGA DE
(albahaca, aceite de oliva, MANZANA con picatostes VERDURAS (cebollg‘, COCIDO DE GARBANZQOS CARNE Y VERDURAS
queso y almendras ) zanahoria, ajos y perejil )
(1,3,6,7,8,10)
3
= FAJITAS DE CARNE DE
O |HAMBURGUESA MIXTA A| MERLUZA REBOZADA AVE CON CEBOLLA,
= LA PLANCHA (6,9,12) CASERA CON HARINA PIMIENTO VERDE Y POLLO AL HORNO GON MORTlLA RRENGES 23
DE GARBANZO CON ROJO PATATAS .
ENSALADA: lechuga PAT{\TA Y ENSALADA: "TREMPO"
pepino y tomate CHAMPINONES (4) (tomate, ;::lgtl)lg;;()) blanco y
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGURT (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
~ LUNES19 |  MARTES20 MIERCOLES21 |  JUEVES22 |  VIERNES 23
| .
CREMA DE ZANAHORIA | FIDEUADE MUSOLA | ARROZ CELDOSO CON | ENSALADA DE PATATA: | o674 e DE LENTEUAS
Y GENGIBRE (1,2,3,4,6,10) e 1o, fRtaisLstun (1)
| e VERDURAS aceitunas verdes (4)
|
<
S | TORTILLADE PATATAY | _ CROQUETASDE  IMERLUZA ALHORNO (4)|  \1RAMUSLODE | LOMO CON SALSA DE
= CEBOLLA (3) ESEISAERS Y L0 COISALSIDE POLLO AL HORNO VERDURAS
8 (1,2,3.4,6,7,9,14) PIMIENTOS ROJOS
[
ENSALADA: Capresse _ . |
(tomate, dados de quesoy | = \oRLADA:lechuga, | BROCOLIY PATATAAL | 54\ aLoRIA AL HORNO | BULGUR HERVIDO (1)
. remolacha y maiz HORNO
orégano)(7) |
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DELTIEMPO | FRUTA DEL TIEMPO YOGURT (7)
SOPA DE FIDEOS DE | ENSALADA GRIEGA:
FRROFE DELI(.:lAS CALDO DE CARNE Y PURE DE CALABACIN Y MAQARRONES S lechuga, cebolla morada,
(pavo, zanahoria y BOLONESA CON CARNE ;
Uisantes) VERDURAS CON PERA DE AVE (1.3,6.10) pepino, queso, tomate y
g GARBANZOS (1,3,6,10) T aceitunas negras
S| MERLUZA REBOZADA
S| CONHARINADE | TORTILLA FRANCESA (3)| ESTOFADO DE CERDO | MERLUZA pradasl bl
o GARBANZO (4) CON SALSA DE
| VERDURAS (cebolla,
| | puerro y zanahoria JCON
ENSALADA: lechugay | ENSALADA:iceberg, | PATATA AL HORNO ENSALADA: lechuga, ARROZ BASMATI
tomate brotes de soja y pavo (6) zanahoria y maiz
|
! FRUTADEL TEMPO | FRUTADELTIEMPO | FRUTADELTIEMPO | FRUTADELTIEMPO | YOGURT (7)
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MAYO 2025
CON PROPUESTAS DE CENA

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dibxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

Informacié sobre els nostres menis

Sempre hi ha Pa moreno integral de forn de llenya (producte local) d'acompanyament i aigua embotellada
Les amanides estan trempades amb oli d'oliva extra verge premsat en fred

Els nostres iogurts no contenen més de 12,3g de sucre per cada 100m}

En ocasions combinem cereal i llegum per obtenir proteina vegetal d'alta qualitat.

Utilitzem sal i especies de comerg just.

Tot el nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible certificada).

Un 10% dels nostres ingredients i/o productes son de proximitat i de km0. El praducte a servir dependra de I'epoca de lany.

El 5% de les nostres carns d'au tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal.

El 5% Dels nostres ous tenen certificat "welfair' que promou el benestar animal.
Utilitzem Plats tradicionals de les llles Balears destacats en el text amb lila

Utilitzem Productes ecolodgics, destacats en el text amb verd

Utilitzem Productes de temporada segons el calendari APAEMA:

* en cas d'al-lergies o intolerancies alimentaries s'adaptara el menti sempre i quan s'entregui certificat médic.
* en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la
planxa amb patata, pastanaga o arros blanc bullit de guarnicio.

* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donara com a sustitucio pollastre, indiot, vedella, peix o ou.

Per ' elaboracit dels menus s'ha tingut en compte : Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros educativos aixi com el Decret
39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les illes Balears.

Informacio completa sobre el Reglament Al-lérgens 1169/2011, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3
Ous 4 Peix 5 Cacauets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

PROPUESTAS DE CENAS COMPLEMENTARIAS

I VIERNES 2
a
& Pollo al horno con pisto y
(5]
arroz + fruta

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
@
& Pavo a la plancha con Rape a la plancha con Humus con crudites + ’-:;,:bcl;;g L;e;: rzzr:?argaera Meriuza al horno con
°© brocoli y patata + fruta guisantes y maiz + fruta tortilla francesa + fruta ps a y ensalada de arroz + fruta

calabacin + fruta

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
2 Tortilla de patata con Ensalada de zanahoria y . Crep de jamoén y
o
3 ensalada de tomate y pepino + lomo a la Sopa T/g;s;“f?;g" Jadia champifiones + guacamole S,C?[T oa”cgeevetfg:gaf ; uﬁg

aguacate + fruta plancha con arroz + fruta + fruta q

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 ] VIERNES 23
© o . .
& | Salsichas de cerdo con Revuelto de huevo con Melon con jamén + pavo S+aglllrr’7;ttaes ::7';7: COZ’.’;‘ZZT Merluza al horno con
° | aroz y ensalada + fruta | judia verde y patata + fruta con zanahoria + fruta ! frutay g calabacin y patata + fruta
N | | | ,
5 | Contramuslo de pollo con g’;::t/:dauizgaiti:gn Truita frances amb arrds i C;—g;illa:gr;oi%?gif Ze de Crema de zanahoria +
© | calabaza y patata + fruta g » PEpIno y broquil + fruita ; P Sardinas al horno + fruta

aceitunas + fruta moniato + fruta |
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MAYO 2025
CON PROPUESTAS DE CENA

GUIA PER A L'ELABORACIO DE BERENARS SALUDABLES

BERENAR A CASA

ELS BERENARS HAN DE SER COMPOSTOS PELS SEGUENTS GRUPS D'ALIMENTS:

FARINACIS (a base de
cereals y pseudcereals
preferentment integrals tipo
pa, avena, quinoa)

LACTIC (llets, iogurts,

formatges) o BEGUDES |

FRUITA ifo FRUITS | TAMBE PODEM AFEGIR VEGETALS | LLEGUMS,
VEGETALS SECS ifo

\FRUITA SECA | LLABORS, OUS | EN OCASIONS ALGUN EMBUTIT

EXEMPLES PER CA5A:

llet + cereals + pega de fruita
batut de ( kiwi o maduixes o taronja, grapat d'espinacs frescos i aigua) + pa moreno amb formatge o humus

iogurt amb flocs d'avena i trossos de fruita

llet d'ametlla + pa moreno amb formatge i figues seques

llet + pa moreno amb mermelada ecoldgica

EL BERENAR DE L'ESCOLA POT ESTAR COMPOST PELS GRUPS FRINCIPALS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN EL 1R BERENAR
O PER 3, 2 | FINS | TOT 1 GRUP D'ALIMENTS

il
VIR

W
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MAIG 2025
NO GLUTEN

— ; T

|
] B
4
<
=
fa)
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PURE DE CIGRONS AMB|  ARROS MARINERA ﬁg’['fg";");nzscmgg;: AGUIAT DE MONGETA SA?\:I’E’;BSFEC’;'S%S'&LALE;'
CARBASSA (2,4,14) pastanaga i indiot PINTA AMB CEBA I COL D'AU | VERDURA
o POLLASTRE AL CURRI
< LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
z LLUG A LAPLANXA (4) | TRUITA DE PATATA (3) PASTA SENSE GLUTEN |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanago, poma, curri i
Q A LA BOLONYESA DE beguda de coco)
CARN D'AU
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, brots de | BROQUIL i PATATA AL
tomatiga i blat de les indies pastanaga i olives soja i tomatiga (8) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
QUINOA AMB
PASTA SENSE GLUTEN | CREMA DE CARBASSA | VERDURES (ceba, PAELLA CEGA DE CARN
A LA NAPOLITANA POMA carbasso, pastanaga allsi CUINAT DE CIGRONS | VERDURES
julivert)
14
$
& |[HAMBURGUESA MIXTA A
A PLANXA (6,9,12) LLUC ARREBOSSAT "FAJITES SENSE TRUITA FRANCESA (3)
" CASOLA AMB FARINA |GLUTEN DE CARN D'AU"| POLLASTRE AL FORN
DE CIGRO AMB PATATA | AMB CEBA PEBRE AMB PATATA ROSTIDA . 2
AMANIDA: lletuga, XAMPINYONS (4) VERD | VERMELL AMANIBRTIREMED
g o (tomatiga, pebre blanc i
cogombre i tomatiga
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 i DIMARTS 20 . DIMECRES 21 _ I DOUS?22 | DIVENDRES?23 |
; ARROS CALDOS AMB | AMANIDA DE PATATA:
CREM'IAG?EC':QBSJQNAGA FIDEBJé \S/ESSE}S&';TEN BROU DE CARN I tomatiga, patata, tonyina i CUINAT DE CIGRONS
VERDURES olives verdes (4)
$ | TRUTADEPATATAI | INDIOT ARREBOSSAT | HIEAL FORIMIAME | conTRES POLLASTRE | LLOM AMB SALSA DE
4 CEBA (3) CASOLA SENSE GLUTEN ROSTIT VERDURES
=) VERMELLS
AMANIDA: Capresse AMANIDA: lletuga,
(tomatiga, d'aus de remolatxa i blat de les BROQU"ECI);';TATA s PASTANAGA ROSTIDA ARROS BLANC
formatge i orenga) (7) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
SOPA SENSE GLUTEN AMANIDA GREGA :
ARROS 3 DELICIES AMB BROU DE CARN | | PURE DE CARBASSO | f :EI)ALSWEE AGSEEiNRQ lletuga, ceba morada,
(indiot, pastanagd i pésols) VERDURES AMB PERA D'AU cogombre, formatge,
| CIGRONS tomatiga i olives negres (7)
x LLUC ARREBOSSAT
< 5 ' INDIOT AMB SALSA BE
2 CAS(E))II_EACEI\'/;% FQRINA TRUITA FRANCESA (3) | AGUIAT DE PORC AMB | LLUC A LESPATLLA (4) Ve
“) SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanago)
. : i AMB PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, )
AMANIDA‘ .Iletuga, : AMANIDA' '.C.Eb?'rg‘ brots pastanaga i blat de les ARROS BASMATI
tomatiga de soja i indiot (6) g
indies
N FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITADEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS - lOGLlBT_(_?_)_ B
14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES
| PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sin sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de

ciurd: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes
alérgies) Tots els canvis estan marcats en vermell-

i

A

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L. B57483265 A 0 NEUS GOYENECHT TARRIDA
NN

CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS . \
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MAIG 2025
NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA

I R S L DWNOUSAT [ DIVENDRESZ |
EE ‘ T/ J: !,. 5 .'r-,'(f_."
i
<‘Zt . M L h . - "
5 » ‘,'-:1' s @ ":'\ . . P,‘
- v )
- DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PURE DE LLENTIA AMANIDA TROPICAL: SOPA AMB BROU DE
VERMELLA AMB ARRO(82 T":E)INERA lletuga, pinya, alvocat, I;’L\IS'?AA;N?BEC';/!'E%IXGIE)& CARN D'AU | VERDURA
CARBASSA (1) e pastanaga i indiot (1,3,6,10)
o POLLASTRE AL CURRI
RABES DE CALAMAR LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
<
2| (124367.91014) | TRUTADEPATATA(3) ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagé, poma, curfi i
o PASTA ALA beguda de coco)
BOLONYESA (1,3,6,10)
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, brots de | BROQUIL i PATATA AL
tomatiga i blat de les indies pastanaga i olives soja i tomatiga (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
TR
NAPOLITANA (amb ceba, CREMA IIDIFE’SIGEABASSA VERPURES (ceba, | CUINAT DE CIGRONS PAELLA CEGA DE CARN
e carbasso, pastanaga alls i | VERDURES
tomatiga i herbes julivert)
provengals) (1,3,6,10 ) ]
x
E
& |HAMBURGUESA MIXTA A
a
LA PLANXA (6.9,12) LLUC ARREBOSSAT "EAJITES DE CARN TRUITA FRANCESA (3)
CASOLP_\ AMB FARINA D'AU" AMB CEBA PEBRE POLLASTRE AL FORN
DE CIGRO AMB PATATA | VERD | VERMELL (1 AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMPO
AMANIDA: lletuga XAMPINYONS (4) : (1) ANIDA: .
. R (tomatiga, pebre blanc i
cogombre i tomatiga c‘:eba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
__DILLUNS 19 Il _DIMARTS 20 | DIMECRES21 | DIJOUS 22 _ DIVENDRES 23
A ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA:
CREM';\GDHE(;QBSA-QNAGA FDEHAZE:);E“'\Q%%)SOLA BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyinai | CUINAT DE LLENTIA (1)
R VERDURES olives verdes (4)
5 TRUITA DE PATATA | CROQUETES DE s aacit (SN CONTRES POLLASTRE LLOM AMB SALSA DE
= CEBA (3) POLLASTRE SALSA DE PEBRES ROSTIT VERDURES
a (1,2,3,4,6,7,9,14) VERMELLS
AMANIDA: Capresse AMANIDA: lletuga, A
(tomatiga, d'aus de remolatxa i blat de fes | ROV IPATATAAL 1 pagraNAGAROSTIDA | BULGUR BULLIT (1)
formatge i orenga) (7) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
P AMANIDA GREGA :
. : SOPA FIDEUI DE BROU - . MACARRONS A LA
fran0S, SOELCES, | DECHRNI VeRoUnES | PURE O CARBASSO! | g s b Co | Iebgn s o
AMB CIGRONS (1,3,6,10) D'AU (1,3,6,10) fomatiga i olives negres (7)
o LLUG ARREBOSSAT
2 CASOLA AMB_ FARINA TRUITA FRANCESA (3) AGUIAT DE PORC AMB LLUG A L'ESPATLLA (4) INDIO&QQ/IDBUSRPELSSA DE
e DE CIGRO (4) SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanago)
) : s AMB PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, .
AMANIDA.' .Iletuga, : AMANIDA' !(:'ebfarg, . pastanaga i blat de les ARROS BASMATI
tomatiga de soja i indiot (6) g
indies
FRUITA DEL IEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITADEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)

14 allérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Liet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

| En aquest meni totes es elaboracions que portin FRUITS 56C5, MELO O SINDRIA serin sustituides per productes similars a les del
mend general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants,
evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la
vostre comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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TELEFON 971769031 FAX 971765703 .

www comensals com info@comensals com 1% Cal Wonss

b NEUS GOYEMECHE TARRIDA



MAIG 2025
NO OU

FESTIU FESTIL
= .
Z A TN < T T A Y
a " w5 e * §SH . %
-~ e %S
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PURE DE LLENTIA . AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB ARRO(SZ T’}E)'NERA lletuga, pinya, alvocat, F’,\I%’LA;N?BE CME%’:?%TOAL AMB BROU DE CARN
CARBASSA (1) v pastanaga i indiot D'AU | VERDURA
i POLLASTRE AL CURRI
<Z,: LLUC A LA PLANXA (4) HAMBURGUESA DE LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,' .
= POLLASTRE (12) PASTA SENSE GLUTEN |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanago, poma, curri i
e A LA BOLONYESA DE beguda de coco)
CARN D'AU
AMANIDA: lletuga, AMANIDA; Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, brots de BROQUIL i PATATA AL
tomatiga i blat de les indies pastanaga i clives soja i tomatiga (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
QUINOA AMB
PASTA SENSE GLUTEN | CREMA DE CARABASSA VERDURES (ceba, PAELLA CEGA DE CARN
ALA NAPOLITANA | POMA carbassé, pastanaga allsi| CUNAT DE CIGRONS | VERDURES
julivert)
x
s
3 |HAMBURGUESA MIXTA A
a
LAPLANXA (69,12) | LLUCARREBOSSAT | o\ req e carn P MEERRRARA
CASOLP_\ AMB FARINA D'AU" AMB CEBA PEBRE POLLASTRE AL FORN
DE CIGRO AMB PATATA | AMB PATATA ROSTIDA . -
AMANIDA: I VERD | VERMELL (1) AMANIDA: TREMPO
: lletuga, XAMPINYONS (4) o ’
) R (tomatiga, pebre blanc i
cogombre i tomatiga
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
__ DILLUNS 19 | DMARTS20 | DIMECRES21 |  DIJOUS22 DIVENDRES 23
5o ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA:
CREM?QE;;‘;;QNAGA FlDEgé \S/ESSEJISE—%;TEN BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyinai | CUINAT DE LLENTIA (1)
VERDURES olives verdes (4)
% HAMBURGUESA DE INDIOT ARREBOSSAT LL;JELgk E%RPNEg&égB CONTRES POLLASTRE LLOM AMB SALSA DE
=z POLLASTRE (12) CASOLA SENSE GLUTEN ROSTIT VERDURES
a VERMELLS
AMANIDA: Capresse AMANIDA: lletuga,
(tomatiga, d'aus de remolatxa | blat de les BROQU"EC')EQTATA AL | PASTANAGAROSTIDA | BULGUR BULLIT (1)
formatge i orenga) (7) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
SOPA SENSE GLUTEN AMANIDA GREGA :
ARROS 3 DELICIES AMB BROU DE CARN | | PURE DE CARBASSO | f QETO’?_SE\'\;SE AGSETC%ANRQ lletuga, ceba morada,
(indiot, pastanagé i pésols) VERDURES AMB PERA D'AU cogombre, formatge,
CIGRONS tomatiga i olives negres (7)
14 LLUC ARREBOSSAT
< f POLLASTRE A LA . INDIOT AMB SALSA DE
Z | CASOLA AMB FARINA G AGUIAT DE PORC AMB | LLUG A L'ESPATLLA (4) e
EEEICRO) SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanago) D
. ; o AMB PATATA AL FORN AMANIDA: lietuga,
AMANIDA: lletuga, i | AMANIDA: iceberg, brots pastanaga i blat de les ARROS BASMATI
tomatiga de soja i indiot (6) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, EL
PA | ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serdn casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- En

ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies) Tots els canvis estan marcats en vermell:

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS 5.1 B57483265
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MAIG 2025
NO GLUTEN NI LACTOSA
N N — [ “ouoush |  DNENDRESZ |

FESTIU FESTIU
< i :
2 ‘8.8 ‘'m* @
° K £ R
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PURE DE CIGRONS AMB| ARROS MARINERA | AMANIDATROPICAL: | 507 pE MONGETA | SOPA SENSE GLUTEN
CARBASSA (2,4,14) lietuga, pinya, alvocat, PINTA AMB CEBA [ COL AMB BROU DE CARN
t pastanaga i indiot D'AU | VERDURA
o POLLASTRE AL CURRI
LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
<
Z LLUG ALAPLANXA (4) | TRUITA DE PATATA (3) PASTA SENSE GLUTEN |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curri i
e A LA BOLONYESA DE beguda de coco)
CARN D'AU
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, brots de BROQUIL i PATATA AL
tomatiga i blat de les indies pastanaga i olives soja i tomatiga (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SQOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
QUINOA AMB
PASTA SENSE GLUTEN | CREMA DE CARABASSA VERDURES (ceba, PAELLA CEGA DE CARN
ALA NAPOLITANA | POMA carbassé, pastanaga allsi| CUINAT DE CIGRONS | VERDURES
julivert)
x
s
a HAMBURGUESA DE
e POLLASTRE (12) LLUG ARREBOSSAT "FAJITES SENSE TRUITA FRANCESA (3)

CASOLA AMB FARINA |GLUTEN DE CARN D'AU"| POLLASTRE AL FORN

DE CIGRO AMB PATATA | AMB CEBA PEBRE AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMPO

AMANIDA: IIethgla. XAMPINYONS (4) VERD | VERMELL (tomatiga, pebre blanc i
cogombre | tomatiga
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS19 | _DIMARTS 20 ___ DIMECRES21 | D . DI\ )
5 ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA:
CREM'IAGDIE(;’QBSQQNAGA FIDEILDJQ \S/Eggﬁgé_gTEN BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i CUINAT DE CIGRONS
VERDURES olives verdes (4)
E TRUITA DE PATATA | INDIOT ARREBOSSAT LLSUELQI& E?ERPNE(;%QQAB CONTRES POLLASTRE LLOM AMB SALSA DE
Z CEBA (3) CASOLA SENSE GLUTEN ROSTIT VERDURES
a VERMELLS
AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: TOMATIGA |  remolatxa i blat de les BROQU',L:(');QTATA AL | PASTANAGA ROSTIDA ARROS BLANC
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
SOPA SENSE GLUTEN AMANIDA GREGA :
ARROS 3 DELICIES AMB BROU DE CARN | | PURE DE CARBASSO | LP:SBZ)?_SE$EEAGSEEEANRQ lletuga, ceba morada,
(indiot, pastanag6 i pésols) VERDURES AMB PERA \ cogombre, tomatiga i
D'AU A
CIGRONS olives negres
x LLUC ARREBOSSAT
| < 3 , INDIOT AMB SALSA DE
Z | CASOLA AMBFARINA | TRUITAFRANCESA (3) | AGUIAT DE PORC AMB | LLUG ALESPATLLA (4) VERDURES
DE CIGRO (4) SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanagd)
. ; . AMB PATATA AL FORN AMANIDA: lietuga, )
AMANIDA: lletuga, i | AMANIDA: iceberg, brots pastanaga i blat de les ARROS BASMATI
tomatiga de soja i indiot (6) A
indies
| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

| En aquest meny totes es elaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per
productes similars a les del menii general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines
d'aquesta amb la de la PVL- Tots els canvis estan marcats en vermell-

kL
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MAIG 2025

NO PEIX NI MARISC

— ! | buwoust | OVENDRESZ |
FESTIU FESTIU
14
< SEow s - i
z Al Y A
€ = &
DILLUNS 5§ DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PURE DE LLENTIA ARROS BRUOS AMB AMANIDA TROPICAL: AGUIAT DE MONGETA SOPA /‘AMB BROU DE
[ VERMELLA AMB PASTANAGA lletuga, pinya, alvocat, PINTA AMB CEBA | COL CARN D'AU | VERDURA
CARBASSA (1) pastanaga i indiot (1,3,6,10)
I POLLASTRE AL CURRI
HAMBURGUESA DE (Ceba, porro, pebre,
<
% CARN D'AU (12) TRUITA DE PATATA (3) R LLOM A LA PLANXA pastanag6, poma, currl |

AMANIDA: lletuga,

AMANIDA: Fulles de roure,

BOLONYESA (1,3,6,10)

AMANIDA: lletuga, brots de

beguda de coco)

BROQUIL i PATATA AL

NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes
provengals) (1,3,6,10 )

DINAR

HAMBURGUESA MIXTA A
LA PLANXA {6,9,12)

AMANIDA: lletuga,
cogombre i tomatiga

CREMA DE CARABASSA
| POMA

TOFU ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA
DE CIGRO AMB PATATA |
XAMPINYONS (6)

VERDURES (ceba,

carbasso, pastanaga alls i

julivert)

"FAJITES DE CARN
D'AU" AMB CEBA PEBRE
VERD | VERMELL (1)

tomatiga i blat de les indies pastanaga i olives soja i tomatiga (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ESPAGUETIS
INTEGRALS EELOhYE

CUINAT DE CIGRONS

POLLASTRE AL FORN
AMB PATATA ROSTIDA

PAELLA CEGA DE CARN
| VERDURES

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: TREMPO
(tomatiga, pebre blanc i

ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
~_ DILLUNS 19 ‘ DIMARTS20 | DIMECRES2t |  DIOUS22 DIVENDRES 23

CREMA DE PASTANAGA
| GINGEBRE

TRUITA DE PATATA |
CEBA (3)

DINAR

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanagd i pésols)

FALAFEL (1)

DINAR

AMANIDA: lletuga, i
tomatiga

| FRUITA DEL TEMPS |

FIDEUS AMB BROQUIL |
PASTANAGA (1,3,6,10)

INDIOT ARREBOSSAT
CASOLA SENSE GLUTEN

AMANIDA: lletuga,
remolatxa i blat de les
indies
FRUITA DEL TEMPS

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES

AMB CIGRONS (1,3,6,10)
|

l

TRUITA FRANCESA (3) |
|

AMANIDA: iceberg, brots [
de soja i indiot (6)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS CALDOS AMB
BROU DE CARN |
VERDURES

TOFU AL FORN (6) AMB
SALSA DE PEBRES
VERMELLS

BROQUIL | PATATA AL
FORN

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

AGUIAT DE PORC AMB
SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE PATATA:
tomatiga, patata, i olives
verdes

CONTRES POLLASTRE
ROSTIT

PASTANAGA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA
BOLONYESA DE CARN
D'AU (1,3,6,10)

TOFU AL'ESPATLLA (6)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies
FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIA (1)

LLOM AMB SALSA DE
VERDURES

BULGUR BULLIT (1)

IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :
lletuga, ceba morada,
cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres (7)

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES

ARROS BASMATI

IOGURT (7)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general:
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2025

NO PEIX NI MARISC NI LACTOSA

FESTIV FESTIU
2
< | . . . g
2 @88 |m vt
B . ‘,:‘ s O TS 3 .;‘ s ‘{\ .
DILLUNS 5 DIMARTS 6 | DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
) | :
PURE DE LLENTIA ARROS BRUOS AMB AMANIDA TROPICAL: AGUIAT DE MONGETA SOPA /‘\MB BROU DE
VERMELLA AMB PASTANAGA lletuga, pinya, alvocat, PINTA AMB CEBA | COL CARN D'AU | VERDURA
CARBASSA (1) pastanaga i indiot (1,3,6,10)
" POLLASTRE AL CURRI
HAMBURGUESA DE (Ceba, porro, pebre,
<
g CARN D'AU (12) TRUITA DE PATATA (3) DASTAA LA LLOM A ILA PLANXA pastanagé, poma, curfi i

AMANIDA: lletuga,

AMANIDA: Fulles de roure,

BOLONYESA (1,3,6,10)

AMANIDA: lletuga, brots de

beguda de coco)

BROQUIL i PATATA AL

NAPOLITANA (amb ceba,

CREMA DE CARABASSA

VERDURES (ceba,

tomatiga i blat de les indies pastanaga i olives soja i tomatiga (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ESPAGUETIS
INTEGRALS L0V

CUINAT DE CIGRONS

PAELLA CEGA DE CARN

AMANIDA: lletuga, i
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: iceberg, brots
de soja i indict (6)

FRUITA DEL TEMPS

SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

tomatiga i herbes | POMA carbasso,'Eﬁvs;?tr;aga alls i | VERDURES
provengals) (1,3,6,10 ) !
o
S
a Hggfﬁigﬁ%ﬁ?g TOFU ARREBOSSAT "FAJTES DE CARN TRUITA FRANCESA (3)
CASOLA AMB FARINA |1, /(5 0 S e OrBRE| POLLASTRE AL FORN
DE CIGRO AMB PATATA | AMB PATATA ROSTIDA _ :
AMANIDA: lletuga XAMPINYONS (6) VERD | VERMELL (1) AMANIDA: TREMPO
s A (tomatiga, pebre blanc i
cogombre i tomatiga
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (8) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
 DILLUNS19 | 1" pm 2 DIJOUS 22 'DIVENDRES 23
; ARROS CALDOS AMB | AMANIDA DE PATATA:
CREMfG?ﬁgé‘;;QNAGA F;'i\zﬁf\l\fx"GBAB('fg’%H'é)' BROU DE CARN | tomatiga, patata, i olives | CUINAT DE LLENTIA (1)
— VERDURES verdes
% | TRUITADE PATATAI | INDIOT ARREBOSSAT TOSF /;JL’;';\ ggi’ééﬁg&w CONTRES POLLASTRE | LLOM AMB SALSA DE
Z CEBA (3) CASOLA SENSE GLUTEN ROSTIT VERDURES
5 VERMELLS
AMANIDA: lletuga, N
AMANIDA: TOMATIGA | remolatxa i biat de les BROQU"L:'O;QTATA AL | PASTANAGA ROSTIDA | BULGUR BULLIT (1)
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
i AMANIDA GREGA :
s - SOPA FIDEUI DE BROU 2 . MACARRONS A LA
(ndiot, pastanage  posols)| O CARN I VERDURES, | PUREDE ZARBASSOT | 5oL onvEsA DE CaRn | - Ieluge, ocbe morade,
’ AMB CIGRONS (1,3,6,10) D'AU (1,3,6,10) sk
olives negres
Z INDIOT AMB SALSA DE
z FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3) | AGUIAT DE PORC AMB | TOFU A L'ESPATLLA (6) ERDIRES

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies

ARROS BASMATI

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT DE SOJA (68) |

14 al-lergens reglamentaris :
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC serdan sustituides
per productes similars a les del mend general- En el mend tampoc es donard vedella, per la seva similitut amb la pvi- Aquest any
tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible [

contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els menis dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots

els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L B57483265

CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS
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MAIG 2025

DIABETICA 5,5R. NO PEIX NI MARISC

. i . - ] oNousss 1 DIVENDRES? |
FESTIL FESTIU
z .
zZ - » .t N ® . = . .
= @0 |igtie:
. - & 7S
DILLUNS 5 | DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
|

PURE DE LLENTIA
| VERMELLA AMB
| CARBASSA (1) 4R: (3R:
150g de llentia bullida
+1R: 659 de patata bullida)

HAMBURGUESA DE
CARN D'AU (12)

DINAR

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i blat de les indies

FRUITA 1,5 R (mirar les

ARROS BRUOS AMB
PASTANAGA 3R: 120g
d'arros integral bullit o
114g d'arros blanc bullit

TRUITA DE PATATA 1R:
120g de truita de patata

AMANIDA: Fulles de roure,
pastanaga i olives

FRUITA 1,5 R (mirar les

AMANIDA TROPICAL:
lletuga, pinya, alvocat,
pastanaga i indiot

PASTA INTEGRAL A LA

BOLONYESA DE CARN

D'AU 4R: 180g de pasta
integral bullida

FRUITA 1,5 R (mirar les

AGUIAT DE MONGETA
PINTA AMB CEBA | COL
4R: (3R, 165g de mongeta
bullida + 1R, 65g de patata
bullida)

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA: lletuga, brots de

soja i tomatiga (6)

IOGURT sencer de sabars

SOPA AMB BROU DE
CARN D'AU | VERDURA
(1,3,6,10) 3R (135g de
pasta bullida)

POLLASTRE AL CURRI
(Ceba, porro, pebre,
pastanago, poma, curri i
beguda de coco)

BROQUIL i PATATA AL
VAPOR 1R: 65g de patata
bullida

FRUITA 1,5 R (mirar les

NAPOLITANA (amb ceba,
tomatiga i herbes
provengals) (1,3,6,10 ) 4R:
180g de pasta integral
bullida

DINAR

HAMBURGUESA MIXTA A
LA PLANXA (6,9,12)

AMANIDA: lletuga,
cogombre i tomatiga

FRUITA 1,5 R (mirar les

CREMA DE CARABASSA
IPOMA 2R: (1R: 200g de
verdura + 1R: 65g de
patata bullida)

TOFU AMB PATATA |
XAMPINYONS (6) 2R: 70g
| de patata al forn

FRUITA 1,5 R (mirar les

VERDURES (ceba,
carbasso, pastanaga alls i
julivert) 4R: 192g de
quinoa bullida

INDIOT A LA PLANXA
AMB CEBA PEBRE
VERD | VERMELL

IOGURT sencer de sabors

taules) taules) taules) 1,5R (125g de iogurt) (7) taules)

NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ESPAGUETIS
INTEGRALS QUINOA AMB AGUIAT DE CIGRONS:

espinacs,pastanaga, ceba,
bledes 4R: (3R, 165g de
cigrons bullits + 1R, 65g de
patata bullida)

POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA 1,5 R (mirar les

PAELLA CEGA DE CARN
| VERDURES 4R: 160g
d'arros integral bullit o
1529 d'arros blanc bullit

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: TREMPO
(tomatiga, pebre blanc i
ceba)

FRUITA 1,5 R {mirar les

taules) taules) 1,5R (1259 de iogurt) (7) taules) taules)
| NO PA ~ NOPA NO PA NO PA NO_PA |
= DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 bl ) DLIOUS 22 DIVENDRES 23

CREMA DE PASTANAGA
| GINGEBRE 3R: (1R:
200g de verdura + 2R:
130g de patata bullida)

TRUITA DE PATATA 1R:
120g de truita de patata

DINAR

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de
formatge i orenga) (7)

| FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

L

NO PA

FIDEUS AMB BROQUIL |
PASTANAGA (1,3,6,10)
4R: 180g de pasta integral
bullida

INDIOT A LA PLANXA

AMANIDA: lletuga,
remolatxa i blat de les
indies

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

NO PA

ARROS CALDOS AMB
BROU DE CARN |
VERDURES 4R: 160g
d'arros integral bullit o
152g d'arrds blanc bullit

| TOFU AL FORN (6) AMB
SALSA DE PEBRES
| VERMELLS

BROQUIL

FRUITA 1,5 R (mirar les |

taules)

NO PA

AMANIDA DE PATATA
SENSE TONYINA :
tomatiga, patata i olives
verdes 4R:260g de patata
bullida

CONTRES POLLASTRE
ROSTIT

AMANIDA

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

NO PA

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L B57483265

CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www comensals com info@comensals com

CUINAT DE LLENTIES (1)
4R: (3R: 1509 de llentia
bullida +1R: 85g de patata
bullida)

LLOM AMB SALSA DE
VERDURES

IOGURT sencer de sabors
| 1,5R (1259 de iogurt) (7)

| S
i [
: NO PA

BONEUS TOYEMNECHE TARRIDA
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MAIG 2025

DIABETICA 5,5R. NO PEIX NI MARISC
| DMUNS26 | OWARTS2/ | DIMECRES 28 |  Duouse |  DVENDRESS) |

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanagd i pésols)
4R: 160g d'arros integral
bullit o 152g d'arros blanc
bullit

POLLASTRE A LA
PLANXA

DINAR

AMANIDA: lletuga, i
tomatiga

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)
4R:(3R, 135g de pasta
bullida + 1R, 55g de
cigrons bullits)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: iceberg, brots
de soja i indiot (6)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

PURE DE CARBASSO |
PERA 2R: (1R: 200g de
verdura + 1R: 65¢g de
patata bullida)

AGUIAT DE PORC AMB
SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanagd)
AMB PATATA AL FORN
2R: 70g de patata al forn

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

D'AU (1,3,6,10) 4R: 180g de

MACARRONS A LA
BOLONYESA DE CARN

pasta integral bullida

TOFU AL'ESPATLLA (6)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres (7)

INDIOT AMB SALSA DE
VERDURES

ARROS INTEGRAL 4R:
160g d'arros integral o
152g d'arros blanc bullit

IOGURT sencer de saboars
1,5R (125g de iogurt) (7)

NO PA

NOPA

NO PA

NO PA

NO PA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC seran sustituides per productes similars a les del meni general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

racions d'HIDRATS DE CARBON! de la “FUNDACION PARA LA DIABETES" |

Utilitzem les taulas de les
IR FRUITA:

7,5R FRUITA 2R FRUITA
20049 S5INDRIA 3004 4004
2009 MELO 3004 4004
7504 ALBERCOC | 225, 3004
1009 NECTARINA 1504 2004
1003 PRUNA 1504 12004
1004 POMA 1504 2004
7009 MANARINA 15049 2004
1004 PRESSEC 1504 2004
2009 MADUIXES 3004 4004
70049 PERA 750; T 2004
7009 TARONJA 1504 2005
7009 PINYA (2 rodanx 1504 2004
1009 PRUNA 7504 2004
509 PLATAN 754 71004

* |a pasta sense gluten_conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-

* 5i hi ha canvis del meni basal, aquests estdn marcats amb vermell- Aquests sén fets expressament per

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L B57483265

CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 —07010 URB. SECAR DE LA REAL {PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS
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NEUS GOYENECHE TARRIDA
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MAIG 2025
NO CARN

FESTIUL FESTIU
2 _ _
| Z o jam @ L L] Rl R Ry A
5 - B 3. .8®"
: - % S
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Vertel | At ARROS MARINERA ﬁ‘gt':g,\:alD[ﬁn;aRoeRg:z\:? AGUIAT DE MONGETA | SOPA AMB BROU DE
CARBASSA (1) (2,4,14) pastanaga PINTA AMB CEBA | COL VERDURA (1,3,6,10)
N TOFU AL CURRI (Ceba,
RABES DE CALAMAR LLUC AL FORN AMB porro, pebre, pastanagd,
< TRUITA DE PATATA (3) PASTA A LA i i
=z 1 beguda d
z (1.2,4,3,6,7,9,10,14) BOLONYESA DE SOJA ALLETS | PEBRE BORD (4)| poma, (;uor(rjlol) (Z?u ade
TEXTURITZADA
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Fulles de roure, (1,3,8.10) AMANIDA: lletuga, brots de | BROQUIL i PATATA AL
tomatiga i blat de les indies pastanaga i olives soja i tomatiga (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ESPAGUETIS
INTEGRALS NS

NAPOLITANA (amb ceba,

CREMA DE CARABASSA

VERDURES (ceba,

CUINAT DE CIGRONS

PAELLA CEGA DE

DINAR

DINAR

CREMA DE PASTANAGA
| GINGEBRE

TRUITA DE PATATA |
CEBA (3)

AMANIDA: Capresse
(tomatiga, d'aus de
formatge i orenga) (7)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 2 DELICIES
(pastanago i pésols)

LLUC ARREBOSSAT
CASOLA AMB FARINA
DE CIGRO (4)

AMANIDA: lletuga, i
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUA DE MUSSOLA
(1,2,3,4,6,10)

CROQUETES
D'ESPINACS
(1,2,3,4,6,7,9,14)

AMANIDA: lletuga,
remolatxa i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

SOPA AMB BROU DE
VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: iceberg, brots
de soja (6)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS CALDOS AMB
BROU DE VERDURES

LLUC AL FORN (4) AMB
SALSA DE PEBRES
VERMELLS

BROQUIL | PATATA AL
FORN

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE CARBASSO |
PERA

AGUIAT DE PILOTES
VEGANES AMB SALSA
VERDURES (ceba, porro i
pastanagd) AMB PATATA
AL FORN (6)

FRUITA DEL TEMPS

fomatiga i herbes | POMA carbasso,.l?ﬁvs;?tr;aga alls i VERDURES
provengals) (1,3,6,10 ) !
24
s
= HAMBURGUESA
e VEGANA (6) LLUGC ARREBOSSAT "FAJITES DE TRUITA FRANCESA (3)
CASOLA AMB FARINA | VERDURES" AMB CEBA TOFU ROSTIT AMB
DE CIGRO AMB PATATA| PEBRE VERD | PATATA ROSTIDA (6) AMANIDA: TREMPO
AMANIDA: lletuga, XAMPINYONS (4) VERMELL (1) (EunatiganpanTs flane
cogombre i tomatiga
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
_DILIUNS19 |  DIMARTS20 |  DIMECRES21 | ] | DIVENDRES 23

AMANIDA DE PATATA:
tomatiga, patata, tonyina i
olives verdes (4)

HAMBURGUESA VEGANA
€)

PASTANAGA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA AMB SALSA DE
TOMATIGA (1,3,6,10)

LLUC AL'ESPATLLA (4)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies
FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIA (1)

HEURA AMB SALSA DE
VERDURES (6)

BULGUR BULLIT (1)

IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres (7)

HEURA AMB SALSA DE
VERDURES (6)

ARROS BASMATI

IOGURT (7)

14 al-lérgens reglamentaris

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest menu totes es elaboracions que portin CARN serdn sustituides per productes similars a les del

ment general--Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L B57483265
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MAIG 2025
NO OU NI LACTOSA

_ I
14
<<
Z
o
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
PURE DE LLENTIA . AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
VERMELLA AMB ARRO(SZ '\f’ﬁ;NERA lletuga, pinya, alvocat, ;S‘?LA;N?BE g"E%’XGIECTg}_ AMB BROU DE CARN
CARBASSA (1) t pastanaga i indiot D'AU | VERDURA
. POLLASTRE AL CURRI
HAMBURGUESA DE LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
<
2l SRR POLLASTRE (12) | PASTA SENSE GLUTEN |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanags, porna, curri |
2 A LA BOLONYESA DE beguda de coco)
CARN D'AU
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, brots de | BROQUIL i PATATA AL
tomatiga i blat de les indies pasianaga i olives soja i tomatiga (6) VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
QUINOA AMB
PASTA SENSE GLUTEN A|CREMA DE CARABASSA | VERDURES (ceba, PAELLA CEGA DE CARN
LA NAPOLITANA POMA carbasso, pastanaga allsi| CUMVAT DE CIGRONS | VERDURES
julivert)
14
s
a HAMBURGUESA DE
a
POLLASTRE (12) LLUG ARREBOSSAT | wep jTES DE CARN e ——
CASOLA AMB FARINA D'AU" AMB CEBA PEBRE POLLASTRE AL FORN
DE CIGRO AMB PATATA | VERD | VERMELL (1) AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: TREMPO
AMANIDA: lletuga, XAMPINYONS (4) L : .
) A (tomatiga, pebre blanc i
cogombre i tomatiga
ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 19 | DIMARTS 20 il CRES 21 _ _ buous22 DIVENDRES 23 |
N ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA:
CREMAG?EC':QBS;QNAGA ' F'DES’E\ \S/EESE%SUTEN BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyinai | CUINAT DE LLENTIA (1)
VERDURES olives verdes (4)
% HAMBURGUESA DE INDIOT ARREBOSSAT LLéJ/(\;Lg; E%R;\‘E(B‘gégAB CONTRES POLLASTRE LLOM AMB SALSA DE
=z POLLASTRE (12) CASOLA SENSE GLUTEN ROSTIT VERDURES
= VERMELLS
AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: TOMATIGA | remolatxa i blat de les BROQU',';C');QTATA AL | PASTANAGAROSTIDA | BULGUR BULLIT (1)
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
SOPA SENSE GLUTEN AMANIDA GREGA :
ARROS 3DELICIES | AMB BROUDE CARN| | PURE DE CARBASSO | LP :gg?_gﬁﬁgg SSETCEANRQ lletuga, ceba morada,
(indiot, pastanagd i pésols) VERDURES AMB PERA D'AU cogombre, tomatiga i
CIGRONS olives negres
x LLUG ARREBOSSAT
< A POLLASTRE A LA y INDIOT AMB SALSA DE
% CASOLA AMB FARINA PLANXA AGUIAT DE PORC AMB | LLUC A L'ESPATLLA (4) VERDURES
DE CIGRO (4) SALSA VERDURES
(ceba, porro i pastanagd)
) . . AMB PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, )
AMANIDA: lletuga, i | AMANIDA: iceberg, brots pastanaga i blat de les ARROS BASMATI
tomatiga de soja i indiot (6) | A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ) __F_RUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS JIOGURT DE SOJA (6)

14 al-lérgens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU, LACTOS5A O PROTEINA DE LA LLET DE VACA [ OU serin sustituides per
productes similars a les del ment general- EN aquest ment tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén
sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré-
diversitat d'al-lergies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié
crevada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis

estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS 5 L. B57483265
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MAIG 2025

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

N |~ ouousi | DVENORESZ ||
FESTIU FESTIU
I . .
S o e IR < B RPN
a i SR s NP
| o o ‘4_5“'
B DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
) ARROS MARINERA AMANIDA TROPICAL: PASTA SENSE GLUTEN | SOPA SENSE GLUTEN
PURE DE CARBASSA (2,4,14) SENSE PESOLS lletuga, pinya, alvocat, SALTEJADA AMB OLI | AMB BROU DE CARN
T pastanaga i indiot SAL D'AU | VERDURA
. POLLASTRE AL CURRI
< LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
z | LLUCALAPLANXA(M) | TRUITADE PATATA (3) | o) oA SENSE GLUTEN |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curri i
2 A LA BOLONYESA DE beguda de coco)
CARN D'AU
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Fulles de roure, AMANIDA: lletuga, i BROQUIL i PATATA AL
tomatiga i blat de les indies pastanaga i olives tomatiga VAPOR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
QUINOA AMB | PAELLA CEGA DE CARN
PASTA SENSE GLUTEN | CREMA DE CARABASSA VERDURES (ceba, | VERDURES SENSE
ALA NAPOLITANA | POMA carbassé, pastanaga allsi| CRCMADE CARBASSA | oe oo SN MONGETA
julivert) VERDA
<
Z HAMBURGUESA DE
o POLLASTRE A LA "FAJITES SENSE TRUITA FRANCESA (3)
PLANXA (12) PATAA | XA ais | GLUTEN DE CARN DAU"| - POLLASTRE AL FORN
AMB CEBA PEBRE AMB PATATA ROSTIDA ! 8
AMANIDA: lletuga () VERD | VERMELL e L
N lga, (tomatiga, pebre blanc i
cogombre i tomatiga
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similars a les del mend general IS PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilibtzem porta traces de soja:
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14 al-lérgens reglamentaris :
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seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que PINYA O KIW! seran sustituides per productes similars a les

del meni general- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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