ARROS 3 DELICIES:
pastanaga, indiot, pebre

MARC 2025

AMB PROPOSTES DE SOPAR

CUINAT DE LLENTIES (1)
(amb ceba, porro,
tomatiga, carabassa,

CREMA DE CARBASSO

MACARRONS A LA
BOLONYESA (1,3,6,10)

SOPA DE BROU DE
CARN | VERDURES

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i blat de les indies

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i olives

AMANIDA: Fulles de roure,
pastanaga i brots de soja
(6)

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

vermell mongeta verda, brou de (1,3,6,10)
verdures, alls i llorer)
E INDIOT AL CURRI (Ceb:
Z |LLUG A L'ESPATLLA AMB 98, | PEIX ARREBOSSAT AMB
= TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebre, pastanago, : )
All 1 JULIVERT (4) poma, curri i let de coco) FARINA DE CIGRO (4) RODO DE VEDELLA
AMB VERDURA |
_ . . AMANIDA: lletuga, PATATA
AMANIDA: lletugai | AMANIDA: lletuga, brots | oo g s AcAT| pastanaga i blat de les
tomatiga de soja i pemil dolg (6) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DUGUS 13 DIVENDRES 14
FIDEUS AMB BROU DE ESPAGUETIS
CARN | VERDURA CREM;“G?E;;‘E?;QNAGA CU'NAEEENM&NGETA ARROS DE PEIX (4) INTEGRALS A LA
(1,3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA MIXTA
< PATATA (3) "FAJITAS" DE EEUG TORRATSE) A LA PLANXA (6,9,12)
2 LLUG AL FORN AMB
8 POLLASTRE AMB PEBRE
PATATA, CEBA | PEBRE ['\EpVELL, VERD | CEBA
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) ! ) AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA SOPA DE BULLIT (arpp ceba, porro, CREMA DE VERDURES AGUI_AT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga (1.3,6,10) tomatiga, carabassa, DEL TEMPS espinacs,pastanaga,
triturada, pastanago, alls i R mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
x
AT DE PILOTES
< LLUG ARREBOSSAT et
=z '
5 CORDON BLEU D'INDIOT VT o N - CASOLA AMB FARINA DE MIXTES. A LA JARDINERA TRUITA FRANCESA (3)
(1,3,6,7,9) 5 (6,9,12): pastanaga, pesols
AMB PATATA, CIGRO (4) i ceba
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, VERDA BULLIDA AMANIDA: Capresse o
pastanaga ratliada i blat de (tomatiga, d'aus de cuscus (1) e TS
I~ ) cogombre i pastanaga
les indies formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA ESPIRALS AMB SALSA
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) |DE TOMATIGA | TONYINA| ESCUDELLA FRESCA V'CHggsF?éssE DE
CARBASSA (1) (1,3,6,4,10)
POLLASTRE ROSTIT
4 RABES DE CALAMAR LLUC AL FORN AMB LLOM AMB SALSA DE
2| (2438791014 | RUTADEPATATAR) | AMBCEBA POMAL | oATATES I SALSA DE VERDURES
a PEBRES VERMELLS

(ceba, alls, pebre vermell,
tomatiga i pebre bord) (4)

ARROS INTEGRAL

IOGURT (7)

FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS 31

DINAR

MACARRONS
INTEGRALS A LA
CARBONARA (ceba, pernil
dolg, bacé i nata) |

(1,3,6,7,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L. B57483265
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MARC 2025
AMB PROPOSTES DE SOPAR

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

Informacié sobre els nostres meniis

Sempre hi ha Pa moreno integral de forn de llenya (producte local) d'acompanyament | aigua embotellada

Les amanides estan trempades amb oli d'oliva extra verge premsat en fred

Els nostres iogurts no contenen més de 12,3g de sucre per cada 100ml

En ocasions combinem cereal i llequmn per obtenir proteina vegetal d'alta qualitat.

Utilitzem sal i especies de comerg just.

Tot el nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible certificada).

Un 10% dels nastres ingredients i/o productes sén de proximitat i de km0. El producte a servir dependra de I'epaca de lany.
El 5% de les nostres carns d'au tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal.

El 5% Dels nostres ous tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal.

Utilitzem Plats tradicionals de les llles Balears destacats en el text amb lila

Utilitzem Productes ecologics, destacats en el text amb verd

Utilitzem Productes de temporada segons el calendari APAEMA:

* en cas d'al-lergies o intolerancies alimentaries s'adaptara el menu sempre i quan s'entregui certificat medic.
" en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la

* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donara com a sustitucié pollastre, indiot, vedella, peix o ou,

Per I elaboracié dels menus s'ha tingut en compte : Documento de consenso sabre Ia alimentacion en los centros educativos aixi com el Decret
39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears.

PROPOSTES DE SOPARS COMPLEMENTARIS

Alvocat amb tomatiga + Pastanaga rat/lada amb
pollastre al forn amb poma + sopa de fideus
patata i ceba + fruita amb rap + fruita

____ DILLUNS 10 _DIMARTS 11

Cogombre amb formaltge + | Daurada al forn amb
pollastre a la planxa amb moniato i carbassa +
aros + fruita _ fruita

DL [

Truita francesa amb patata
i pésols + fruita

Pilotes amb salsa de Remolatxa i poma + Truita de patata amb Indiot a Ia planxa amb Puré de verdures +
tomatiga i porro + arros + humus de cigrons amb | mongeta verda i tomatiga astanagali tfré wil + fruita seitons arrebossats +
fruita crostons integrals + fruita + fruita p g a fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DLJOUS 20 DIVENDRES 21
Amanida de tomatiga i Pollastre bullit amb amb Truita de patata amb pa

Crema de verdures + llug Sopa + salsitxes amb

. N poma + croquetes de pastanaga i blat de les | moreno, tomatiga i olives + .
amb palata bullida + fruita pernil amb pésols + fruita indies + fruita fruita aivecat ¥ fniita
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DUoUs 27 ! 'DIVENDRES 28

Humus amb crudités + pa

Pollastre a la planxa amb ; Arrds amb rap, pastanaga i Indiot a la planxa amb Lubina al forn amb
. L . amb oli de formatge + N . TN . X . .
patata i broquil+ fruita fruita pesols + fruita moniato i coliflor + fruita |patata i carbasso + fruita
DILLUNS 31
Pollastre amb xampinyons
i arros + fruita
¥
b
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L 857483265 ‘i" ‘l'_’ NEUS GOYENECHE TARRIDA
CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS . .‘b‘:
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MARZO 2025
CON PROPUESTAS DE CENA

POTAJE DE LENTEJAS

ENSALADA: lechuga,
pepino y queso (7)

FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ 3 DELICIAS: (1): cebolla, puerro, ) MACARRONES A LA SOPA DE CALDO DE
zanahoria, pavo y pimiento| tomate, calabaza, judia CREMA DE CALABACIN BOLONESA (1,3,6.10) CARNE Y VERDURAS
rojo verde, caldo de verduras, Lt (1,3,6,10)
ajo y laurel
<
a PAVO AL CURRI (cebolla
s ; '| PESCADO REBOZADO
s
g | MERLUZAALAESPALDA | ropyy ) o FRANCESA (3) puerro, zanahoria, CON HARINA DE
8] CON AJO Y PEREJIL (4) manzana, curri y leche de REDONDO DE
GARBANZO (4)
coco) TERNERA CON
. ENSALADA: lechuga, . VERDURAY PATATA
ENSALADA: lechuga ¥ | o1 de soja y jamon ARROZ BASMATI ENSALADA: lechuga,
tomate zanahoria y maiz
york (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO IOGURT (7)
LUNES10 MARTES 11, MIERCOLES 12 | JUEVES 13 VIERNES 14
FIDEOS CON CALDO DE ESPAGUETIS
CARNE Y VERDURA | CREMA BE ZANAHORIA | ¢ocin0 pE JuDIA BLANCA| ARROZ DE PESCADO (4) | INTEGRALES A LA
(1,3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
TORTILLA DE
< g
S | CALABACIN Y PATATA MERLUZA AL HORNO (4) [ MBURGUESA MIXTA
2 @3) MERLUZA AL HORNO CON | "FAJITAS" DE POLLO (6.9.12)
o ENSALADA: hoias d PATATA, CEBOLLA Y CON PIMIENTO ROJO,
- hojas ce PIMENTON (4) VERDE Y CEBOLLA ENSALADA: lechuga, ENSALADA: lechuga,
roble, tomate y aceitunas t
omate y queso (7) col lombarda y manzana
negras
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO IOGURT (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
ARROZ CON SALSA DE POTAJE DE LENTEJAS (1): *AGUIA"T DE
TOMATE CASERA (cebolla, SOPA DE COCIDO cebolla, tomate, calabaza, | CREMA DE VERDURAS DEL | GARBANZOS: espinacas,
puerro, tomate triturado, (1,3,6,10) judia verde, caldo de TIEMPO zanahoria, cebolla, acelgas
zanahoria, ajos y laurel) verduras, ajo y laurel y patata
)
a "AGUIAT" DE ALBONDIGAS
Z | CORDON BLEU DE PAVO MERLUZA REBOZADA | 1 7AS A LA JARDINERA
8 13678 CON HARINA DE (6.9.12): zanahoria, guisantes | TORTILLA FRANCESA (3)
(1.36,7.9) COCIDO DE POLLO CON GARBANZO (4) 9,12): zana S aRies
PATATA Y JUDIA VERDE y cebolia
=t ENSALADA
. . capresse .
sanahoriaralzds y iz (tomate, dados de quesoy | GUSCUS (1) “pepinoy zanahora
orégano) (7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO IOGURT (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
ESPIRALES CON SALSA
PURE DE LENTEJA ROJA ‘ ) VICHYSSOISE DE
CON CALABAZA (1) ARROZ DE PESCADO (4) | DE To(:nggEg)ATUN ESCUDELLA" FRESCA PUERRO
< | RABASDECALAMAR | TORTILLA DE PATATA | POLLOALHORNOCON |\ o o) o LoRNO | LOMO CON SALSA DE
a CEBOLLA, MANZANA Y
= (1,2,4,3,6,7,9,10,14) (3) CON PATATAS Y SALSA VERDURAS
0 CIRUELAS
o DE PIMIENTQOS ROJOS
) ) ENSALADA: hojas de (cebolla, ajos, pimien'to rojo,
ENSALADA: lechuga, | ENSALADA: lechuga, | b\0 5o ohoria y brotes | tomate y pimentén) ARROZ INTEGRAL
tomate y maiz tomate y aceitunas .
de soja (6)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO IOGURT (7) FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 31
MACARRONES
INTEGRALES A LA
CARBONARA (cebolla,
jamon york, bacon y nata)
< (1,3,6,7,10)
Q
b=
§ | TORTILLA FRANCESA (3)

A
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MARZO 2025
CON PROPUESTAS DE CENA

14 al-lergens reglamentaris . 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
|- -

Informacié sobre els nostres mentis

Sempre hi ha Pa moreno integral de forn de llenya (producte local) d'acompanyament i aigua embotellada

Les amanides estan trempades amb ali d'oliva extra verge premsat en fred

Els nostres iogurts no contenen més de 12,3g de sucre per cada 100ml|

En ocasions combinem cereal i llegum per obtenir proteina vegetal d'alta qualitat.

Utilitzem sal i especies de comerg just.

Tot el nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible certificada).

Un 10% dels nostres ingredients i/o productes sén de proximitat i de kmo0. El producte a servir dependra de 'epoca de lany.
El 5% de les nostres carns d'au tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal.

El 5% Dels nostres ous tenen certificat "welfair* que promou el benestar animal.

Utilitzem Plats tradicionals de les llles Balears destacats en el text amb lila

Utilitzem Productes ecolbgics, destacats en el text amb verd

Utilitzem Productes de temporada segons el calendari APAEMA:

* en cas d'al-lérgies o intolerancies alimentaries s'adaptara el men( sempre i quan s‘entregui certificat médic.

| en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de paslanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la
* en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donara com a sustitucié pollastre, indiot, vedelia, peix o ou.

Per I elaboracio dels menus s'ha tingut en compte : Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros educativos aixi com el Decret
39/2019, de 17 de maig, sobre la promoci6 de la dieta mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears.

PROPUESTAS DE CENAS COMPLEMENTARIAS

Dorada al horno con
moniato y calabaza +

Aguacate con tornate + Zanahoria rallada con

pollo al horno con patata y | manzana + sopa de fideos Tortilla francesa con Pepino con quesa + pollo a

dF e E frats + patata y guisantes + fruta | la plancha con arroz + fruta Fruta
T - . o == =
to ,": thc;tas Z‘;’r’rgals:”c;ez N ’Tﬁfj:g g 'Z?g:ﬁ;g; Tortilla de patata con judia Pavo a la plancha con Puré de verduras +
I ye fruta integra Iesg + fruta verde'y tomate + fruta zanahoria y brocoli + fruta | Seitan rebozado + fruta
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Ensalada de tomate y

Crema de verduras + Tortilla de patata con pan

i manzana + croquetas de Pollo hervido con . Sopa + salsichas con
menluzs cog f‘r’j'tt:ta henvida Jamén con guisantes + zanahoria y maiz + fruta (OIS, tOT#uet; BESiiaSs aguacate + fruta
fruta
LUNES 2a MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNESSR |

Lubina al horno con
patata y calabacin +
fruta

Pollc a la plancha con Humus con crudités + "pa | Arroz de rape, zanahoria y Pavo a la plancha con
patata y brocoli + fruta amb oli" de queso + fruta guisantes + fruta moniato y coliffor + fruta

LUNES 31
Pollo con champifiones y
arroz + futa

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L BS7483265
CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA} ILLES BALZARS
TELEFON 971769031 FAX 971765703
wwWw comensals com info@comensals com



MARGC 2025
NO GLUTEN

PASTA SENSE GLUTEN A

ARROS 3 DELICIES: SOPA SENSE GLUTEN
pastanaga, indiot, pebre | CUINAT PE MONGETA | cpema pE cARBASSO A Gah AMB | "DE BROU DE CARN |
vermell POLLASTRE VERDURES
/4
< INDIOT AL CURRI (Ceba
Z |LLUG A L'ESPATLLA AMB . ' | PEIX ARREBOSSAT AMB
= TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebre, pastanago, .
All | JULIVERT (4) poma, curri i lt de coco) FARINA DE CIGRO (4) RODO DE VEDELLA
AMB VERDURA |
. AMANIDA: lletuga PATATA
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga, brots ; y
tomatiga de soja | pemnil dolg (6) ARROS BASMATI pastanagi;:dli :slat de les
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
_DILLUNS 10 _ DIMARTS11 |  DIMECRES12 |  DWOUS13 | Y
FIDEUS SENSE GLUTEN PASTA SENSE
AMB BROU DE CARN | CREMIAGDIEgQ:;QNAGA CU'NAEEEN":':?\NGETA ARROS DE PEIX (4) GLUTEN A LA
VERDURA NAPOLITANA
x | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA MIXTA
LLUG TORRAT (4)
3 FAINTAG) LLUG AL FORN AMB POLLASTRE A LA MEMECANNG:S2)
o PATATA, CEBA | PEBRE PLANXA AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA | (0 s GLUTEN DE | CUINAT DEMONGETA | CREMA DE VERDURES | AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga espinacs,pastanaga,
. A N BULLIT BLANCA DEL TEMPS )
triturada, pastanagg, alls i ceba, bledes i patata
llorer)
x
< AGUIAT DE PILOTES
2 . LA R S T & | MIXTES A LA JARDINERA "
[a) INDIOT A LA NXA BULLIT DE POLLASTRE | CASOL. AMB'FARlNA DE (6,9,12): pastanaga, pesols TRUITA FRANCESA (3)
AMB PATATA, CIGRO (4) i ceba
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, VERDA BULLIDA AMANIDA: Capresse L
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de ARROS BULLIT cﬁM(f"';‘g?eAi' t‘;’;:gga'a
les indies formatge i orenga) (7) g P 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
! DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DlouUs 27 DIVENDRES 28
PURE DE CIGRONS AMB PASTA SENSE GLUTEN VICHYSSOISE DE
PASTANAGA ARROS DE PEIX “) AMB SALSA DE TOMATIGA ESCUDELLA FRESCA PORROS
POLLASTRE ROSTIT
E | e anSAT #MB | TRUITA DE PATATA (3) | AMB CEBA, POMA | LLUG AL FORN AMB | LLOM AMB SALSA DE
z * PRUNES PATATES | SALSA DE VERDURES
a | PEBRES VERMELLS
) . AMANIDA: Fulles de roure,| (ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, pastanaga i brots de soja tomatiga i pebre bord) ARROS INTEGRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives 6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OLI |
ORENGA
x
s
3 | TRUITA FRANCESA (3)
AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)
FRUITA DEL TEMPS - - B B
VA
\\1 /
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS § L. B57483265 i‘ l"‘ NEUS GOYENECHE TARRIDA
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MARC 2025
NO GLUTEN

[14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits |
|seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sin sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serin casolans elaborats amb farina de maizena o de
ciurg: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten: En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes
alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

‘A
k)
COMENSALS MENIADORS ESCOLARS S L B57483265 (- \}i’ NEUS GOYENECHE TARRIDA
CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB, SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS - f‘!,’
TELEFON 971769031 FAX 971765703 h <
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ARROS 3 DELICIES:
pastanaga, indiot, pebre

MARC 2025
NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA
| DmLNSS | OMARTSe [ DIMECRESS | DUOUSS | DIVENDREST |

CUINAT DE LLENTIES (1)
(amb ceba, porro,
tomatiga, carabassa,

CREMA DE CARBASSO

MACARRONS A LA
BOLONYESA (1,3,6,10)

SOPA DE BROU DE
CARN | VERDURES

AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)

| FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L. B57483265
CAMI CA'N COLL N® § LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS,

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals com

vermell mongeta verda, brou de (1,3,6,10)
verdures, alls i llorer)
3 INDIOT AL CURRI (Ceb
s . eba,
5 ""UQAIf‘ILJSmeLTL'&)AMB TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebre, pastanago, PEK(RTSEEE%?SQB%B ,
poma, curri i llet de coco) RODO DE VEDELLA
AMB VERDURA |
_ . _ AMANIDA: lletuga, PATATA
AMAN'DA" .Iletuga : AMAN}DA' Iletpga, brots ARROS BASMATI pastanaga i blat de les
tomatiga de soja i pernil dolg (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 10 ____ DIMARTS 11 __DIMECRES 12 _DIJOUS 13 DIVENDRES 14
FIDEUS AMB BROU DE ESPAGUETIS
CARN | VERDURA CREM'IAGDIE(EQBSSQNAGA CUINALEEN%(I)\NGETA ARROS DE PEIX (4) INTEGRALS A LA
(1.3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA MIXTA
g PATATA (3) LLUGC AL FORN AMB "FAJITAS" DE LLUG TORRAT (4) A LA PLANXA (6,9,12)
a POLLASTRE AMB PEBRE
PATATA, CEBA | PEBRE | \iepMELL, VERD | CEBA
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) ! 1) AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARRQS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA (amb ceba, porro, AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga SOP(/? 2% ?(l)J)LLIT tomatiga, carabassa, CREMS‘E?_i\éhEAEI;URES espinacs,pastanaga,
triturada, pastanagé, alls i e mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
x
AGUIAT DE PILOTES
< LLUG ARREBOSSAT
F4 , .
& CORDON BLEU D'INDIOT BULLIT DE POLLASTRE | CASOLA AMB FARINA DE MIXTES‘ A LA JARDINERA TRUITA FRANCESA (3)
(1,3,6,7,9) 3 (4 (6,9,12): pastanaga, pesols
AMB PATATA, CIGRO (4) i ceba
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, VERDA BULLIDA AMANIDA: Capresse .
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) kg S SELED
L i cogombre i pastanaga
les indies formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUs 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA . ESPIRALS AMB SALSA VICHYSSOISE DE
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) |DE TOMATIGA | TONYINA| ESCUDELLA FRESCA PORROS
CARBASSA (1) (1,3,6,4,10)
POLLASTRE ROSTIT
x RABES DE CALAMAR LLUC AL FORN AMB LLOM AMB SALSA DE
TRUITA DE PATATA (3 AMB CEBA, POMA |
2 (1.2,4,3,6,7,9,10,14) ® PRUNES PATATES | SALSA DE VERDURES
a PEBRES VERMELLS
. . AMANIDA: Fulles de roure, | (ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: lleluga, | AMANIDA: lletuga, =" 1anaga i brots de soja | tomatigaipebre bord) | ARROS INTEGRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives 6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I%URT 7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
MACARRONS
INTEGRALS A LA
CARBONARA (ceba, pernil
dolg, baco i nata)
(1,3,6,7,10)
o
:
£ | TRUITA FRANCESA (3)
[

-

s
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[
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MARC 2025
NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA

14 al-léergens reglamentaris :
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuels 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

En aquest menil totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, MELO O SINDRIA serin sustituides per productes similars a les del
mend general- Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lergies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants,
evitant qualsevol possible contaminacié crevada, hem hagut d'unificar en ocasions els menis dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la

vostre comprencio-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L, BS7483265 7 NEUS GOYENECHE TARRIDA
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ARROS 3 DELICIES:
pastanaga, indiot, pebre

MARC 2025

CUINAT DE LLENTIES
M

NO OU

CREMA DE CARBASSO

L omiunsa. | DOMARIS4 | DMECRESS | DMOUS6 |  DIVENDREST |

PASTA SENSE GLUTEN A
LA BOLONYESA AMB
CARN MAGRE DE |

SOPA SENSE GLUTEN
DE BROU DE CARN |

vermell POLLASTRE VERDURES
E INDIOT AL CURRI (Ceb
£ |LLUG A L'ESPATLLA AMB eoa, PEIX ARREBOSSAT AMB
o POLLASTRE A LA PLANXA | porro, pebre, pastanagd, 4 .
All | JULIVERT (4) poma, curr 1 llet de coco) | FARINADE CIGRO(4) | RODO DE VEDELLA
AMB VERDURA |
. AMANIDA: llstuga PATATA
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga, brots ) ’
fomatiga de soja i pemil doig (6) ARROS BASMATI pastanz-x?rzniadli :slat deles
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 10 ___DIMARTS 11 | DIMECRES 12 DUous13 |  DIVENDRES 14
FIDEUS SENSE GLUTEN PASTA SENSE
AMB BROU DE CARN | CREM'I‘\GDIEgég;éNAGA CU'NATBEEN“:':?\NGETA ARROS DE PEIX (4) GLUTEN A LA
VERDURA NAPOLITANA
14 HAMBURGUESA MIXTA
INDIOT TORRAT LLUC TORRAT (4)
s LLUG AL FORN AMB POLLASTRE A LA A LA PLANXA (6,9,12)
a PATATA, CEBA | PEBRE PLANXA AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga| SOFA SENSE CLUTENDE | AT DE LLENTIES (1) CREME’;‘EDLE.\E’EA';%URES espinacs,pastanaga,
triturada, pastanago, alls i ceba, bledes i patata
llorer)
x
< AGUIAT DE PILOTES
z LLUG ARREBOSSAT _ | »y\TES A LA JARDINERA
o INDIOT A LA PLANXA BULLIT DE POLLASTRE CASOLA AMB FARINA DE ! INDIOT A LA PLANXA
CIGRO (4) (6,9,12): pgstanaga, pesols
AMB PATATA, i ceba
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, VERDA BULLIDA AMANIDA: Capresse .
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de ARROS BULLIT C’;M:"':‘A';Ai' tg’;:tr'lga;
les indies formatge i orenga) (7) 9 P 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DlOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE CIGRONS AMB PASTA SENSE GLUTEN VICHYSSOISE DE
PASTANAGA ARROS DE PEIX “) AMB SALSA DE TOMATIGA ESCUDELLA FRESCA PORROS
@ | LLUG ARREBOSSAT AMB |  HAMBURGUESA DE F;\?V'I-E';”(‘:SETB'}E Eg,a;'r LLUG AL FORNAMB | LLOM AMB SALSA DE
%: FARINA DE CIURO (4) POLLASTRE (12) PRUNES PATATES | SALSA DE VERDURES
a PEBRES VERMELLS
AMANIDA: Fulles de roure, | (ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, : o tomatiga i pebre bord) ;
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives pastanaga |(g)rots dejseja ARIRGS INHECIKALS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL '[EMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OL| |
ORENGA
4
s
£ | TRUITA FRANCESA (3)
AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)
| FRUITA DEL TEMPS - - -
A
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 E";, ‘l,’ NEUS GOYENECHE TARRIDA
CAMI CA’N COLL N° 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL [PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS, “'___-\ ‘: ‘,'
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MARC 2025
NO OU

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuels 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Aitramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes as slaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL
PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

1) /

by}
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CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL {PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS o, Y ]
TELEFON 971769031 FAX 971765703 =

www.comensals.com info@comensals com ' N2 Col 180083

iy



ARROS 3 DELICIES:
pastanaga, indiot, pebre

MARC 2025

NO LACTOSA NI PVL

CUINAT DE LLENTIES (1)
(amb ceba, porro,
tomatiga, carabassa,

CREMA DE CARBASSO

MACARRONS A LA
BOLONYESA DE CARN

SOPA DE BROU DE
CARN | VERDURES

AMANIDA: lletuga,
cogombre

FRUITA DEL TEMPS

vermell mongeta verda, brou de D'AU O PORC (1,3,6,10) (1,3,6,10)
verdures, alls i llorer)
E INDIOT AL CURRI (Ceb
Z |LLUG A L'ESPATLLA AMB €ba, | pEIx ARREBOSSAT AMB
8 AITJULIVERT (4) | TRUITAFRANCESA(3) | porro, pebre, pastanagd, | * cppina DE CIGRO (4)
poma, curri i llet de coco) CIGRONS AMB
ARGt VERDURA | PATATA
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga, brots v letuga,
tomatiga de soja i pemil dolg (6) ARROS BASMAT! pastana?:dli:slat de les
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 BIGUS 18 DIVENDRES 14
FIDEUS AMB BROU DE ESPAGUETIS
CARN IVERDURA | CREMA DE PASTANAGA CUINAT DE MONGETA | ARROS DE PEIX (4) INTEGRALS A LA
(1,3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA DE
LLUC TORRAT (4)
2 PATATA (3) LLUC AL FORN AMB "EAJITAS" DE POLLASTRE (12)
o PATATA, CEBA | PEBRE | POLLASTRE AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: llstuga juliana i AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres pastanaga ratllada lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA SOPA DE BULLIT {amb ceba, porro, CREMA DE VERDURES AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga (1,3.6.10) tomatiga, carabassa, DEL TEMPS espinacs,pastanaga,
triturada, pastanagd, alls i . mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
x
< AGUIAT DE PILOTES DE
£ TSR WA P AT LLUG ARREBOSSAT _ | o) ASTRE 0 PORC (12) A
BULLIT DE POLLASTRE |CASOLA AMB FARINA DE LA JARDINERA : pastanaga TRUITA FRANCESA (3)
AMB PATATA, CIGRO (4) pesols | ceba '
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, VMERDA BUEEDA o L S
pastanaga ratllada i blat de AMANIDA: Tomatiga CUSCUS (1) cogombre i. astang ,a
les indies g P 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJoUsS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA ESPIRALS AMB SALSA
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) | DE TOMATIGA | TONYINA|  ESCUDELLA FRESCA |  VICIYSSOISEDE
CARBASSA (1) (1,3,6,4,10)
% | LLUC ARREBOSSAT AMB | 1o ma DE PATATA (3 :Olv'l'é’gégf sglaf\'r LLUG AL FORNAMB | LLOM AMB SALSA DE
Z FARINA DE CIURO (4) PRUN’ES PATATES | SALSA DE VERDURES
a PEBRES VERMELLS
AMANIDA: Fulles de roure,| (ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, . e tomatiga i pebre bord) N
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives pastanaga |(g)rots de soja ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
MACARRONS
INTEGRALS SALTEJADA
AMB OLI | ORENGA
(1,3,6,10)
x
:
a TRUITA FRANCESA (3)

-
il

az il

/
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MARC 2025
NO LACTOSA NI PVL

14 allergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest menii totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per productes
similars a les del mend general- En aguest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PUL-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

1)
¢
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L BS7483265 -‘g, 7 NEUS GOVENRCHE TARKIDA
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MARC 2025
NO GLUTEN NI LACTOSA

AMANIDA: lletuga,
cogombre

FRUTADELTEMPS |

I
ARROS 3DELICIES: | NAT DE MONGETA A e e UreN A | SOPA SENSE GLUTEN
pastanaga, indiot, pebre BLANCA CREMA DE CARBASSO CARN MAGRE DE DE BROU DE CARN |
vermell POLLASTRE O PORC VERQURES
4
< INDIOT AL CURRI (Ceba
Z |LLUG A L'ESPATLLA AMB . ' | PEIXARREBOSSAT AMB
8 All | JULIVERT (4) TRUITAFRANCESA (3) | porro, pebre, pastanagd, | * -\pina DE CIGRO (4)
poma, curri i llet de coco) CIGRONS AMB
AMANIDA: llet VERDURA | PATATA
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lietuga, brots - letuga,
fomatiga de soja i pemil dolg (6) ARROS BASMATI pastanagi;:dli:SIat de les
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
_ DILLUNS10 | DIMARTS11 |  DIMECRES12 |  DWOL | DIVENDRES 14
FIDEUS SENSE GLUTEN PASTA SENSE
AMB BROU DE CARN | | CREMA DF PASTANAGA CUINAT D WONGETA | ARROS DE PEIX (4) GLUTEN A LA
VERDURA NAPOLITANA
« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA DE
LLUC TORRAT (4)
S PATATA (3) LLUG AL FORN AMB POLLASTRE A LA POLLASTRE (12)
o PATATA, CEBA | PEBRE PLANXA AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga juliana i AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres pastanaga ratllada lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARRQOS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA | <0, oense GLUTENDE | CUINAT DE MONGETA | CREMA DE VERDURES | AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga BULLIT AR DEL TEMPS espinacs,pastanaga,
triturada, pastanagé, alls i ceba, bledes i patata
llorer)
x
: wug memcsosenr | AUITBEPLOTES bF
[=] INDIOT A LA PLANXA BULLIT DE POLLASTRE CASOLA AMBOFARlNA DE LA JARDINERA : pastanaga, TRUITA FRANCESA (3)
AMB PATATA, CIGRO (4) pesols i ceba
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: llet VERDA BULLIDA
: letuga, R
pastanaga ratllada i blat de AMANIDA: Tomatiga ARROS BULLIT AMAn':‘t')?A.' t°";at'ga'
les indies cogombre i pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (i) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
- DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DROUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE CIGRONS AMB - PASTA SENSE GLUTEN VICHYSSOISE DE
PASTANAGA ARROS DE PEIX (4) AMB SALSA DE TOMATIGA ESCUDELLA FRESCA PORROS
POLLASTRE ROSTIT
i4 LLUC ARREBOSSAT AMB LLUC AL FORN AMB LLOM AMB SALSA DE
S | FARNADECIRO @) | TRUTADEPATATA@) | AMB ggﬁpﬁ;’om | e e e o EES
8 PEBRES VERMELLS
AMANIDA: Fulles de roure, | (ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, . s tomatiga i pebre bord) N
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives pastanaga l(g)rots dersajs ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OLI |
ORENGA
@
s
o TRUITA FRANCESA (3) |

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 NEUS GOYENECHE TARRIDA
CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL {PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MARC 2025
NO GLUTEN NI LACTOSA

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es slaboracions que portin GLUTEN, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA seran sustituides per

productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran
casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- -En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines
d'aquesta amb la de la PUL- Tots els canvis estan marcats en vermell-

A
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CUINAT DE LLENTIES (1)

M

ARG 2025

NO FRUITS SECS NI LACTOSA NI PVL

ARROS 3 DELICIES:
pastanaga, indiot, pebre

(amb ceba, porro,
tomatiga, carabassa,

CREMA DE CARBASSO

MACARRONS A LA
BOLONYESA DE CARN

SOPA DE BROU DE
CARN | VERDURES

vermell mongeta verda, brou de D'AU O PORC (1,3,6,10) (1,3,6,10)
verdures, alls i llorer)
3 INDIOT AL CURRI (Ceb
Z |LLUC A L'ESPATLLA AMB €53, | pEIX ARREBOSSAT AMB
a Al JULIVERT (4) | TRUITAFRANCESA (3) | porro, pebre, pastanagd, | * cppina DE CIGRO (4)
poma, curri i llet de coco) CIGRONS AMB
ERTAGIER: llet VERDURA | PATATA
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga, brots : - elga,
fomatiga de soja i pemil dolg (6) ARROS BASMATI pastanaga i blat de les
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
'DILLUNS 10 DMARTS11 |  DIMECRES12 |  DWOUST3 | DIVENDRES14 |
FIDEUS AMB BROU DE ESPAGUETIS
CARN IVERDURA | CREMA OE PASTANAGA CUINAT DE ONGETA | ARROS DE PEIX (4) INTEGRALS A LA
(1.3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
x | TRUITA DE CARBASSO | LL HAMBURGUESA DE
UG TORRAT (4)
s POTAIANS) LLUG AL FORN AMB "FAJITAS" DE POLLASTRE (12)
a PATATA, CEBA | PEBRE |POLLASTRE AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga julianai | AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres pastanaga ratllada lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA {amb ceba, porro, AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga SOP(':‘ 2‘2 ?(l)J)LLIT tomatiga, carabassa, CREMSEIID_ET\éEAEES)URES espinacs,pastanaga,
triturada, pastanagé, alls i e mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
3 1
: g aRReBossaT | ASURTDE PLOTES 0
=] INDIOT A LA PLANXA BULLIT DE POLLASTRE |CASOLA AMB FARINA DE LA JARDINERA : TRUITA FRANCESA (3)
: . pastanaga,
AMB PATATA, CIGRO (4) pesols i ceba
PASTANAGA | MONGETA
. VERDA BULLIDA
AMANDE loiuoa: O . AMANIDA: tomatiga,
pastanaga ratllada i blat de AMANIDA: Tomatiga CUSCUS (1) bre | past
les indies cogombre i pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (&) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA . ESPIRALS AMB SALSA VICHYSSOISE DE
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) |DE TOMATIGA | TONYINA| ESCUDELLA FRESCA PORROS
CARBASSA (1) (1,3,6,4,10)
% | LLUC ARREBOSSAT AMB | roiyms be oATATA () :%EPC‘:SETES\E IECC))I\S/IXI.IF LLUG AL FORNAMB | LLOM AMB SALSA DE
%: FARINA DE CIURO (4) PRUN'ES PATATES | SALSA DE VERDURES
o PEBRES VERMELLS
. . AMANIDA: Fulles de roure,| (ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: lletuga, AMANIDA; lletuga, pastanaga i brots de soja tomatiga i pebre bord) ARROS INTEGRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
- DILLUNS 31
] MACARRONS
| INTEGRALS SALTEJADA
AMB OLI | ORENGA
| (1,3.6,10)
o
2
| 5 | TRUITA FRANCESA (3)
AMANIDA: lletuga,
cogombre
! _ | FRUITA DEL TEMPS B -
VA
N, A
:", l'_‘ NEUS GOYENELLIE TARRIDA

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L B57483265
CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 - 07010 URB SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA} (LLES BALEARS
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MARC 2025
NO FRUITS SECS NI LACTOSA NI PVL

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per
productes similars a les del meni general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la
de la PVL- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell

|
¢
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 Q\f, J& NEUS GOYENECHE TARKIDA
CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA} LLES BALEARS e ¥ "‘:
TELEFON 971769031 FAX 971765703 e
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ARROS 3 DELICIES:

MARC 2025
NO PEIX NI MARISC
| DHKLUNS3 |  DMARTS4 |  DIMECRESS | DUOUSE | DIVENDREST |

CUINAT DE LLENTIES (1)
(amb ceba, porro,

MACARRONS A LA

SOPA DE BROU DE

AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)

FRUITA DELTEMPS |

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L B57483265
CAMI CA'N COLL N® 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL {PALMA DE MALLORCA] ILLES BALEARS

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals com

pastanaga, indiot, pebre tomatiga, carabassa, CREMA DE CARBASSO BOLONYESA (1,3,6,10) CARN | VERDURES
vermell mongeta verda, brou de (1,3,6,10)
verdures, alls i llorer)
g INDIOT AL CURRI (Ceb.
= eba,
N POLLASTIRAEA | TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebrs, pastanago, Hé“éft’/fsﬁ%'és(’:g'z
poma, currii llet de coco) RODO DE VEDELLA
AMB VERDURA |
. AMANIDA: lletuga PATATA
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga, brots . !
tomatiga de soja i pemil dolc (6) ARROS BASMAT] pastana?:dli:slat de les
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 10 DIMARTS 11 |  DIMECRES 12 DWOUS13 | DIVENDRES 14
FIDEUS AMB BROU DE ESPAGUETIS
CARN IVERDURA | CREMA DE PASTANAGA A e NeNGETA | ARROS AMB VERDURES | INTEGRALS A LA
(1,3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
« | TRUITA DE CARBASSO | T HAMBURGUESA MIXTA
RUITA FRANCESA (3)
3 FFATNE) INDIOT AL FORN AMB "FAJITAS" DE ALA PLANXA (6,9,12)
o PATATA, CEBA | PEBRE |POLLASTRE AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lietuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA {(amb ceba, porro, AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga SOP(/:I\ 2% ?(l)J)LLIT tomatiga, carabassa, CREMSE?FI.};'\EA?%URES espinacs,pastanaga,
triturada, pastanago, alls i e mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
z AGUIAT DE PILOTES
Z | CORDON BLEU D'INDIOT MIXTES A LA JARDINERA
[=} (1,3,6.7.9) BULLIT DE POLLASTRE INDIOT A LA PLANXA (6,9,12): pastanaga, pesols TRUITA FRANCESA (3)
AMB PATATA, i ceba
PASTANAGA | MONGETA
: VERDA BULLIDA .
AMANIDA: IIetgga, AMANIPA. C'apresse . ] AMANIDA: tomatiga,
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) )
P i cogombre i pastanaga
les indies formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA .
ARROS AMB BROU DE ESPIRALS AMB SALSA VICHYSSOISE DE
VERMELLA AMB ; ESCUDELLA FRESCA
CARBASSA (1) VERDURES DE TOMATIGA (1,3,6,10) PORROS
POLLASTRE ROSTIT
%: POLLASTRE (12) TRUITA DE PATATA (3) AMB gEImI,EPSOMA | A S AT VERDURES
a PEBRES VERMELLS (ceba,
AMANIDA: Fulles de roure alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, ! .Y pebre bord)
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives pastanaga l(g)rots defSeia ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
B DILLUNS 31
MACARRONS
INTEGRALS A LA
CARBONARA (ceba, pernil
dolg, bacé i nata)
(1,3,6,7,10)
14
2
| 5 TRUITA FRANCESA (3)

NEUS GOYENECHE TARRIDA

Ne Col. it



MARC 2025
NO PEIX NI MARISC

14 al'lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin PEIX I/0 MARISC serin sustituides per productes similars a les del meni general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

A
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MARC 2025
NO PEIX NI LACTOSA
[ DHLUNSS |  DMARTS4 | DIMECRESS |  DUOUS6 | DIVENORES?7 |

CUINAT DE LLENTIES (1)

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L. B57483265
CAMI CA'N COLL N® 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA} ILLES BALEARS

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.camensals com info@comensals.cam

ARROS 3 DELICIES: (amb ceba, porro, . MACARRONS A LA SOPA DE BROU DE
pastanaga, indiot, pebre tomatiga, carabassa, CREMA DE CARBASSO BOLONYESA DE CARN CARN | VERDURES
vermell mongeta verda, brou de D'AU O PORC (1,3,6,10) (1,3,6,10)
verdures, alls i llorer)
EE INDIOT AL CURRI (Ceb.
Z POLLASTRE A LA eba, HAMBURGUESA DE
=) PLANXA TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebl:g, pastanago, POLLASTRE (12)
poma, curri i llet de coco) CIGRONS AMB
ooy A VERDURA | PATATA
; ; . : lletuga,
AMA":'DA: Nlstugai [ AMANIDA: llstuga, brots ARROS BASMATI pastanaga i blat de les
omatiga de soja i pemil dolg (6) o
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
DILLUNST0 | DIMARTS11 | DIMECRES1Z DUOUS 13 DIVENDRES
FIDEUS AMB BROU DE ESPAGUETIS
CARN I VERDURA | CREMA DE PASTANAGA N O RONGETA | ARROS AMB VERDURES |  INTEGRALS A LA
(1,3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA DE
TRUITA FRANCESA (3)
2 PATATA (3) INDIOT AL FORN AMB "FAJITAS" DE POLLASTRE (12)
a PATATA, CEBA | PEBRE |POLLASTRE AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga julianai | AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres pastanaga ratllada lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SQJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARRQS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA SOPA DE BULLIT (arpp ceba, porro, CREMA DE VERDURES AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga (1,3,6.10) tomatiga, carabassa, DEL TEMPS espinacs,pastanaga,
triturada, pastanagg, alls i B mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
g AGUIAT DE PILOTES DE
Z POLLASTRE O PORC (12) A
a INDIOT A LA PLANXA BULLIT DE POLLASTRE INDIOT A LA PLANXA LA JARDINERA : pastanaga, TRUITA FRANCESA (3)
AMB PATATA, pesols i ceba
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, NMERDA BRIEIRE . ) AMANIDA: tomatiaa
pastanaga ratllada i blat de AMANIDA: Tomatiga CUSCUS (1) . 9a,
= cogombre i pastanaga
les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
- DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DlOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA
ARROS AMB BROU DE ESPIRALS AMB SALSA VICHYSSOISE DE
VERMELLA AMB ESCUDELLA FRESCA
CARBASSA (1) VERDURES DE TOMATIGA (1,3,6,10) PORROS
POLLASTRE ROSTIT
4 HAMBURGUESA DE INDIOT AL FORN AMB LLOM AMB SALSA DE
2 POLLASTRE (12) TRUITA DE PATATA (3) AMB ggﬁﬁEZOMA I BRRTES | AN BE VERDURES
N PEBRES VERMELLS (ceba,
. alls, pebre vermell, tomatiga i
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, A":‘:{:}LD&A;‘:)";de:erggT:' pebre bord) TROSINTECRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives P 9 (6) !
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
MACARRONS
INTEGRALS SALTEJADA
| AMB OLI| ORENGA
(1,3,6,10) |
x [
s |
S | TRUITA FRANCESA (3)
AMANIDA: lletuga, ‘
cogombre |
FRUITA DEL TEMPS !

;

NEUS GOYENECHE TARRIDA

N® Col. 180088



MARC 2025
NO PEIX NI LACTOSA

14 al-lérgens reglamentaris :
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA, PEIX | MARISC seran sustibuides
per productes similars a les del meni general- En el meni tampoc es donara vedella, per la seva similitut amb la pvl- Aquest any tenim
una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible
contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis per la vostre comprensié-Tots

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

els canvis estan marcats en vermell-

\}
Y U
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS $ L. 857483265 %4 7 NEUS GOYENECHE TARRIDA
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ARROS 3 DELICIES:
pastanaga, indiot, pebre
vermell 4R: 160g d'arros

integral bullit o 152g

MARC 2025

DIABETICA 5,5R. NO PEIX NI MARISC
L DLUNS3 | DMARTSS |  OMECRESS | DUOUSS | DIVENDRES? |

CUINAT DE LLENTIES (1)
4R: (3R: 1509 de llentia
bullida +1R: 65g de patata

CREMA DE CARBASSO
2R: (1R: 200g de verdura +
1R: 65g de patata bullida)

MACARRONS A LA
BOLONYESA (1,3,6,10) 4R:
180g de pasta integral

SOPA DE BROU DE
CARN | VERDURES
(1,3,6,10) 3R: 135g de

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i blat de les indies

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

NO PA

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i olives

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

AMANIDA: Fulles de roure,
pastanaga i brots de soja
(6)

FRUITA 1,5 R (mirar les
taules)

NO PA

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L B57483265
CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 ~ 07010 URB. SECAR DE LA REAL {PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

NO PA

TELEFON 971769031 FAX 971765703
www .comensals.com info@comensals.com

d'arrds blanc bullit bullida) bullida pasta bullida
INDIOT AL CURRI (Ceba,
EE POLI;DASALF;[ZA o TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebre, pastanago, HﬁgEBARS(?rLIJ?iS(?zt))E .
2 poma, curri i liet de coco) RODO DE VEDELLA
e AMB VERDURA |
. PATATA 1R: 65g DE
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga, brots ARR(.)S PR 2K o o [IBtgay PATATA bullida
tomatiaa de soja i pemil dolg (6) 80g d'arros integral o 76 pastanaga i blat de les
g latp ¢ d'arros blanc bullit indies
FRUITA 1,5 R (mirar les | FRUITA 1,5 R (mirarles | FRUITA1,5R (mirarles | FRUITA 1,5R (mirarles | QCURT senserde
taules) taules) taules) taules) sabors 1,5R (125 de
~ logurt) (7)
NO PA NO PA NO PA NO PA NO PA
L _DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DHOUS 13 _ DIVENDRES 14
. ESPAGUETIS
FIDEUS AMB BROU DE | CREMA DE PASTl.\NAC?A CUINAT DE MONGETA ARROS AM.B \{ERDURES INTEGRALS A LA
CARN | VERDURA | GINGEBRE 2R: (1R: . 4R: 160g d'arros integral
) . BLANCA 2R : 110g de : . NAPOLITANA (1,3,6,10)
(1,3,6,10) 3R: 135g de | 200g de verdura + 1R: 65g ) bullit o 152g d'arros blanc |
: ’ mongeta blanca bullida . 4R: 180g de pasta
pasta bullida de patata bullida) buliit ) -
integral bullida
x
< | TRUITA DE PATATA 1R: POLLASTRE AMB PEBRE HAMBURGUESA MIXTA
Z | 1209 de truita de patata | INDIOT AL FORN AMB TRUITA FRANCESA (3) 1" " A PLANXA (6,9,12)
VERMELL, VERD | CEBA
PATATA, CEBA | PEBRE . i
BORD 2R: 70g de patata al RO I.NT.EGRAL 2R
AMANIDA: fulles de roure, e 80g d'arros integral 0 76 | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres d'arros blanc bullit i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5 R (mirarles | IOGURT senser de sabors | FRUITA 1,5R (mirarles | FRUITA 1,5 R (mirar les
taules) taules) 1,5R (125¢g de iogurt) (7) taules) taules)
NO PA NO PA NO PA NO PA ~ NOPA
I DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
. AGUIAT DE CIGRONS:
??)T/I?A’srlgl\:%iébsl_il\?f SOPA DE BROU DE CUINAT DE LLENTIES (1)| CREMA DE VERDURES espinacs,pastanaga,
4R: 160q d'arrds intearal CARN | VERDURES 4R: (3R: 150g de llentia |DEL TEMPS 2R: (1R: 200g| ceba, bledes 4R: (3R,
bullit o 122 d'arrds b?anc (1,3,6,10) 3R: 135gde | bullida +1R: 65g de patata| de verdura + 1R: 65g de |165g de cigrons bullits +
gc pasta bullida bullida) patata bullida) 1R, 659 de patata
bullit X
bullida)
x AGUIAT DE PILOTES
<
2 | INDIOTALAPLANXA | BULLIT DEPOLLASTRE | INDIOT A LA PLANXA | MIXTES ALAJARDINERA | 1oy iv cRaNCESA (3)
=) AMB PATATA, (6,9,12): pe_zstanaga, pesols
PASTANAGA | MONGETA i ceba
AANIEE I VERDA BULLIDA 1R: 65g IR &
- lletuga, DE PATATA bullida o bl e CUSCUS (1) 2R: 90gde | AMANIDA: tomatiga,
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de ) . .
. N cuscus bullit cogombre i pastanaga
les indies formatge i orenga) (7)
FRUITA 1,5 R (mirar les FRUITA 1,5R (mirarles |IOGURT senser de sabors | FRUITA 1,5R (mirarles | FRUITA 1,5 R (mirar les
taules) taules) 1,5R (125g de iogurt) (7) taules) taules)
NOPA NO PA NO PA NO PA NO PA
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA .
ARROS AMB BROU DE PASTA AMB SALSA DE i VICHYSSOISE DE
SIS AM_B . | VERDURA 4R: 160g d'arros | TOMATIGA (1,3,6,10,) 4R: ORI N W PORROS 2R: (1R: 200g
CARBASSA (1) 4R: (3R: | . " P ) 110g de mongeta blanca .
) . integral bullit o 152g d'arros 180g de pasta integral . de verdura + 1R: 65¢g de
150g de llentia bullida blanc bullit bullida bullida patata bullida)
+1R: 65g de patata bullida)
' HAMBURGUESA DE LLOM AMB SALSA DE
TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE ROSTIT INDIOT AL FORN AMB
<
Z POLLASTRE (12) PATATES | SALSA DE VERDURES
a

PEBRES VERMELLS (ceba,
alls, pebre vermell, tomatiga i
pebre bord) 2R: 70g de patata
al forn

| IOGURT senser de sabors
1,5R (125¢g de iogurt) (7)

ARROS INTEGRAL 2R:
80g d'arros integral o 76
d'arros blanc bullit

FRUITA 1,5 R (mirar fes |
taules) |

NO PA

NO PA

p-1

3

H
-“\ )
-~y

v ’\; NEDS GOYENECHE TARZINA
o
I
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MARC 2025
DIABETICA 5,5R. NO PEIX NI MARISC

DILLUNS 31

MACARRONS
INTEGRALS A LA
CARBONARA (ceba, pernit
dolg, bacd i nata)
(1,3,6,7,10) 4R: 180g de
pasta integral bullida

DINAR

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)

FRUITA 1,5 R {mirar les
taules)

NO PA

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets & Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest menii totes es elaboracions que portin PEIX I/0 MARISC seran sustituides per productes similars a les del meni general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la “FUNDACION PARA LA DIABETES" |
TR FRUITA:

| 1,5R FRUITA 2R FRUITA

20049 5INDRIA 3004 4004

2009 MELO 3004 4009

7509 ALBERCOC 2254 3004

7009 NECTARINA — [7504 2004

7009 PRUNA 1504 2004

70043 POMA 1504 200y

1009 MANARINA 71504 2004

71004 PRESSEC 7504 2004

2009 MADUIXES — |3004 4004

7004 PERA 1504 2004 B
7009 TARONJA 1504 2004

7009 PINYA (2 rodanxel1504 2004

1009 PRUNA 7504 2004

509 PLATAN 754 1004

* la pasta sense gluten conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-

* 5i hi ha canvis del mend basal, aquests estan marcats amb vermell- Aquests son fets expressament per

AR

“y ’

W
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MARC 2025
NO CARN

AMANIDA: lletuga,
| cogombre i formatge (7)

| FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES (1)
ARROS 3 DELICIES: (amb ceba, porro
o ; ' ’ MACARRONS A LA SOPA DE BROU DE
pastanaga, indiot, pebre tomatiga, carabassa, CREMA DE CARBASSO NAPOLITANA (1,3,6,10) | VERDURES (1,3.6,10)
vermell mongeta verda, brou de
verdures, alls i llorer)
. TOFU AL CURRI (Ceba,
Z |LLUGC A L'ESPATLLA AMB porro, pebre, pastanagd, | PEIX ARREBOSSAT AMB
8 AIl1JULIVERT (4) | TRUITAFRANCESA (3) | 1o’ curmiilet de coco) |  FARINA DE CIGRO (4)
(6) CIGRONS AMB
AMANIDA: et VERDURA | PATATA
i . - . : lletuga,
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga juliana i .
tomatiga soja (6) ARROS BASMATI pastanaga i blat de les
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 10 _DIMARTS 11 DIMECRES 12 __ DMOUS 13 DIVENDRES 14
ESPAGUETIS
DRSS ISR | CUEMASEPASTANAGA| CUNATDEMONGETA | - pngos DE e (4 | NTEGRASALA
IS NAPOLITANA (1,3,6,10)
o« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA
LLUC TORRAT (4)
E: PATATA (3) LLUC ALFORN AMB | "FAJITAS" D'ALBERGINIA VEGANA (6)
Q PATATA, CEBA | PEBRE | AMB PEBRE VERMELL,
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERD | CEBA AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA {amb ceba, porro, AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga| SOPA VEGETAL (1,3,6,10) tomatiga, carabassa, EREMATDE VERBURES espinacs,pastanaga,
X i X DEL TEMPS ;
triturada, pastanagé, alls i mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
14
s LLUG ARREBOSSAT AGUIAT DE PILOTES
a QUS BULLITS (3) CASOLA AMB FARINA DE| VEGETALS (6): pastanaga, | TRUITA FRANCESA (3)
MONGETA BLANCA AMB CIGRO (4) pesols i ceba
PATATA, PASTANAGA |
EMARIDATIE: MONGETA VERDA BULLIDA ENERITRG
: lletuga, : Capresse i -
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de cuscus (1) e Ceog]
les indies formatge i orenga) (7) 9 p 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DUOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA ESPIRALS AMB SALSA
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) |DE TOMATIGA I TONYINA| ESCUDELLA FRESCA V'CHgoSs'gc')SsE BE
CARBASSA (1) (1,3,6,4,10)
TOFU ROSTIT AMB OUS BULLITS AMB
g | RABESDE CALAMAR | roi)iTA DE PATATA (3) | CEBA, POMA | PRUNES | LLUC ALFORNAMB | ga| SA DE VERDURES
2 (1.2,4.3,6,7.9,10,14) (6) PATATES | SALSA DE @3)
a PEBRES VERMELLS
. . AMANIDA: Fulies de roure, (Ceba,‘a.lls. _pebre vermell,
PMANIDA: letuga, = | AMANIDA: lletuga, " tonaga i brots de soja | tomatigaipebre bord) | ARROS INTEGRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives (6)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
MACARRONS
INTEGRALS SALTEJATS
AMB OLI | ORENGA
(1,3,6,10)
o
z
& | TRUITA FRANCESA (3)

COMENSALS MENIADORS ESCOLARS S.L. 857483265

CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 - 07010 URB SECAR DE LA REAL [PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www, comensals com info@comensals.com
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MARC 2025
NO CARN

|14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest menu totes es elaboracions que portin CARN serdn sustituides per productes similars a les del

menii general--Tots els canvis estan marcats en vermell

AN
Y,
COMENSALS MENJADORS ESCOLARS § L B57483265 $% 42 NEUS GOYENECHE TARRIDA
CAMI CA'N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA} ILLES BALEARS ~\ T
TELEFON 971769031 FAX 971765703 g Y
| NY Col, IB008H

www. comensaly.com infoideammensais.com



ARROS 3 DELICIES:

MARC 2025
NO OU NI LACTOSA
| OLUNSS | OMARTSA |  DMECRESS | DWOUSE | DINENDRES7 |

PASTA SENSE GLUTEN A

SOPA SENSE GLUTEN

pastanaga, indiot, pebre | CUINAT '3('1E)LLENT'ES CREMA DE CARBASSO Lﬁ:ighoMNXgSé AMB | "DE BROU DE CARN |
vermell POLLASTRE VERDURES
9(: INDIOT AL CURRI (Ceb
Z |LLUG A L'ESPATLLA AMB €98, | pE|x ARREBOSSAT AMB
=1 All | JULIVERT (4) POLLASTRE A LA PLANXA | porro, pebl_'g pastanago, FARINA DE CIGRO (4)
poma, curri i llet de coco) CIGRONS AMB
AMANIDA: llet VERDURA | PATATA
AMANIDA: lletuga i AMANIDA: lletuga, brots . eluga,
tomatiga de acja i pemil dolg (6) ARROS BASMATI pastana?:dli:slat de les
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6)
DILLUNS10 | DIMARTSA1 | |~ puous1s \DRES 14__
FIDEUS SENSE GLUTEN PASTA SENSE
AMB BROU DE CARN | CREMIAGDIﬁgg;.\T,QNAGA CU'NATIBEEN“Q:%NGETA ARROS DE PEIX (4) GLUTEN A LA
VERDURA NAPOLITANA
ESA DE
x INDIOT TORRAT LLUC TORRAT (4) B
S LLUC AL FORN AMB POLLASTRE A LA POLLASTRE (12)
a PATATA, CEBA | PEBRE PLANXA AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga julianai | AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres pastanaga ratllada lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARRQS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga SOPA SE';lSJES.II.‘UTEN o= CUINAT DE LLENTIES (1) CREMSE?FI_\E/EMT;URES espinacs,pastanaga,
triturada, pastanagg, alls i ceba, bledes i patata
llorer)
x
< AGUIAT DE PILOTES DE
& | INDIOT A LA PLANXA CASOLA AMB FARINA DE | POLLASTRE O PORC (12) A INDIOT A LA PLANXA
BULLIT DE POLLASTRE SR LA JARDINERA : pastanaga,
AMB PATATA, @) pesols i ceba
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDATISIDE. VERDABULLIDA - AMANIDA: tomitiga
pastanaga ratllada i blat de AMANIDA: Tomatiga ARROS BULLIT N 93,
. cogombre i pastanaga
les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (8) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 _DIMECRES 26 DIIOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE CIGRONS AMB PASTA SENSE GLUTEN VICHYSSOISE DE
PASTANAGA ARROS DE PEIX “ AMB SALSA DE TOMATIGA ESCUDELLA FRESCA PORROS
@ | LLUC ARREBOSSATAMB |  HAMBURGUESA DE 'j\olv'l'é”gég‘f ESSH LLUC AL FORNAMB | LLOM AMB SALSA DE
2 FARINA DE CIURO (4) POLLASTRE (12) PRUN'ES PATATES | SALSA DE VERDURES
a PEBRES VERMELLS
AMANIDA: Fulles de roure, | (ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: lletuga, AMANIDA.: lletuga, ) . tomatiga | pebre bord)
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives pastanaga '(g)r ots de soja ARROS INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (8) FRUITA DEL TEMPS
| DILLUNS 31
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OLI |
ORENGA
x
$
a TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga,
cogombre

~ FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
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MARC 2025
NO OU NI LACTOSA

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Aitramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU, LACTOS5A O PROTEINA DE LA LLET DE VACA | OU serin sustituides per
productes similars a les del ment general- EN aquest meni tampoc hi haurd vedella- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sin
sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré-

Aquest any tenim una gran
creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis
9 9 gracis p P

diversitat d'al-lergies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié

estan marcats en vermell-
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%, 1 NEUS GOVENECHE TARRIDA
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ARROS 3 DELICIES:

MARC 2025

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

PASTA SENSE GLUTEN A

SOPA SENSE GLUTEN

pastanaga, indiot, pebre PURE DE CARBASSA CREMA DE CARBASSO L%ighoaggsé S:\EAB DE BROU DE CARN |
vermell POLLASTRE VERDURES
g INDIOT AL CURRI (Ceb:
z 9] e a, 2
& L"U%Iﬁ']&fl'\’/’éTR"T"&;‘MB TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebre, pastanags, | PEIXA LA PLANXA (4) | RODO DE VEDELLA
poma, curri i llet de coco) AMB VERDURA |
PATATA SENSE
. . , S AMANIDA: lletuga, MONGETA VERDA NI
AMATIDA: lletugai | AMANIDA: lltuga jullana i | pgps BASMATI pastanaga i blat de les PESOLS
omatiga indiot indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
~ DILLUNS 10 DIMARTS 11 | DIMECRES 12 ' DIOUS 13  DIVENDRES 14
FIDEUS SENSE GLUTEN PASTA SENSE
AMB BROU DE CARN | | CREMADE PASTANAGA | 5\ p¢ pE carBASSA A';'EﬂgEDszgfé‘” GLUTEN ALA
VERDURA NAPOLITANA
« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA DE
LLUG TORRAT (4)
3 PATATA (3) LLUC AL FORN AMB POLLASTRE A LA POLLASTRE (12)
o PATATA, CEBA IPEBRE | PLANXA AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
| DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
R
. SOPA SENSE GLUTEN DE PURE DE PATATA AMB DEL TEMPS SENSE PASTA SENSE GLUTEN
(amb ceba, porro, tomaliga
: P . g. BULLIT CARBASSA MONGETA VERDA NI SALTEJADA AMB INDIOT
triturada, pastanagg, alls i PESOLS
llorer)
x
S
5 | INDIOT A LA PLANXA LLUG A LA PLANXA (4) | FIOTES gELFI’_CI’DLELg‘STRE TRUITA FRANCESA (3)
BULLIT DE POLLASTRE (12)
AMB PATATA SENSE
AMANIDA: I MONGETA VERDA BULLIDA AMANIDA: C
: lletuga, : Capresse . -
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de ARROS BULLIT cﬁM:n’:lI:?eAi. tg:l:::ga’a
les indies formatge i orenga) (7) 9 p 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
- DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DlUOUSs 27 DIVENDRES 28
PURE DE PATATA AMB | ARROS DE PEIX (4) SENSE| PASTA SENSE GLUTEN PURE DE PATATA AMB VICHYSSOISE DE
PASTANAGA PESOLS AMB SALSA DE TOMATIGA CARBASSA PORROS
POLLASTRE ROSTIT
% | LLUCALAPLANXA(4) | TRUITADE PATATA(3) | AMB CEBA, POMA | LLUC AL FORN AMB | LLOM AMB SALSA DE
4 PRUNES PATATES | SALSA DE VERDURES
e PEBRES VERMELLS
(ceba, alls, pebre vermell,
AMANIDA: Iletug'a, . AMAl?lI.DA.. |Ie}uga. AMANIDA: Fulles de roure, tomatiga i pebre bord) ARROS INTEGRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
PASTA SENSE GLUTEN |
SALTEJADA AMB OLI |
ORENGA |
x 1
§ |
5 | TRUITA FRANCESA (3)
AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)
| FRUITA DEL TEMPS o - |
AR
Y
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MARC 2025
NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars

a les del mend general- IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En

ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS § L. B57483265 i’; 7 NEUS GOYENECHE TARRIDA
CAMI CA'N COLL N% 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL {PALMA DE MALLORCA] ILLES BALEARS ~ N\ -
TELEFON 971769031 FAX 971765703 ~ Ml
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ARROS 3 DELICIES:
pastanaga, indiot, pebre

MARC 2025
NO PINYA NI KIWI

CUINAT DE LLENTIES (1)
(amb ceba, porro,
tomatiga, carabassa,

CREMA DE CARBASSO

MACARRONS A LA
BOLONYESA (1,3,6,10)

SOPA DE BROU DE
CARN | VERDURES

AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N 8 LOCAL 4 ~ 07010 URB, SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS
TELEFON 971769031 FAX 971765703

www comensals,com info@comensals com

vermell mongeta verda, brou de (1,3,6,10)
verdures, alls i llorer)
E INDIOT AL CURRI (Ceb.
Z |LLUG A L'ESPATLLA AMB €93, | PEIX ARREBOSSAT AMB
o TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebre, pastanagd,
All | JULIVERT (4) poma, curri i llet de coco) FARINA DE CIGRO (4) RODO DE VEDELLA
AMB VERDURA |
_ . . AMANIDA: lletuga, PATATA
AMANIDA: lietugai | AMANIDA: lletuga, brots | ) oo ag pasmAT] pastanaga i blat de les
tomatiga de soja i pernil dolg (6) indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
_ DILLUNS 10 'DIMARTS 11 _ DIMECRES 12 DIIOUS 13- DIVENDRES 14
FIDEUS AMB BROU DE ESPAGUETIS
CARN | VERDURA CREMf‘GDIEgé‘Bs;QNAGA CU'NALEENMCOANGETA ARROS DE PEIX (4) INTEGRALS A LA
(1,3,6,10) NAPOLITANA (1,3,6,10)
« | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA MIXTA
< PATATA (3) "FAJITAS" DE LLUC TORRAT (4) " A’ A PLANXA (6,9,12)
z CLLGIAL FORN AMB POLLASTRE AMB PEBRE
° PATATA, CEBA | PEBRE | \epMELL, VERD | CEBA
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) ! ) AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
ARROS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES (1)
TOMATIGA CASOLANA (amb ceba, porro, AGUIAT DE CIGRONS:
(amb ceba, porro, tomatiga SOP(':‘ 2% ?:,J)LLIT tomatiga, carabassa, CREMSEEE.\éI\EAT:[S)URES espinacs,pastanaga,
triturada, pastanago, alls i i mongeta verda, brou de ceba, bledes i patata
llorer) verdures, alls i llorer)
14
< LLUC ARREBOSSAT AGUIAT DE PILOTES
Z [ CORDON BLEU D'INDIOT f MIXTES A LA JARDINERA
o (1,3.6.7.9) BULLIT DE POLLASTRE |CASOLA AMBOFARINA DE (6,9,12): pastanaga, pesols TRUITA FRANCESA (3)
AMB PATATA, CIGRO (4) i ceba
PASTANAGA | MONGETA
. VERDA BULLIDA .
AMANIDA: Iletgga, AMAN lI_DA. Clapresse . ) AMANIDA: tomatiga,
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) cogombre i pastanaga
les indies formatge i orenga) (7) 9 P 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 BlOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE LLENTIA ESPIRALS AMB SALSA
VERMELLA AMB ARROS DE PEIX (4) | DE TOMATIGA I TONYINA|  ESCUDELLA FRESCA | VICHYSSOISEDE
CARBASSA (1) (1.3,64,10)
POLLASTRE ROSTIT
x RABES DE CALAMAR LLUG AL FORN AMB LLOM AMB SALSA DE
2 (1.2,4,3,6,7,9,10,14) TRUITA DE PATATA (3) A gEm‘EPSOMA : PATATES | SALSA DE VERDURES
a PEBRES VERMELLS
) ) AMANIDA: Fulles de roure, | (ceba, alls, pebre vermell,
TG NIBES llehugay AMANIDA: lletuga, pastanaga i brots de soja tomatiga i pebre bord) ARROS INTEGRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives ®)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
MACARRONS
INTEGRALS A LA
CARBONARA (ceba, pernil
dolg, baco i nata)
(1,3,6,7,10)
4
2
& | TRUITA FRANCESA (3)

N® Col. 180088



MARC 2025
NO PINYA NI KIWI

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que conlinguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que PINYA O KIWI! seran sustituides per productes similars a les

del meni general- Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS § L. B57483265
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MARC 2025
NO LLENTIES NI CIURONS (MENU NO LLEGUM)

PASTA SENSE GLUTEN A

AMANIDA: lletuga,
cogombre i formatge (7)

FRUITADEL TEMPS |

ARROS 3 DELICIES: SOPA SENSE GLUTEN
pastanaga, indiot, pebre | PURE DE CARBASSA | CREMA DE CARBASSO L’\Cighoalggé AMB | DE BROU DE CARN |
vermell POLLASTRE VERDURES
£ INDIOT AL CURRI (Ceb:
= ) eba,
S LLUf\If‘ILJSf"\:;EE‘TLaf‘MB TRUITA FRANCESA (3) | porro, pebre, pastanags, | PEIX A LA PLANXA (4) | RODO DE VEDELLA
poma, curri i llet de coco) AMB VERDURA |
PATATA SENSE
. : . L AMANIDA: lletuga, MONGETA VERDA NI
AMANIDA. Nletuga i AMANIDA: lletuga juliana i ARROS BASMATI pastanaga i blat de les PESOLS
tomatiga indiot 9
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
| DILLUNS10 ____ DIMARTS11 _Dif 12 IJOUS 18 __ DIVENDRES 14
FIDEUS SENSE GLUTEN PASTA SENSE
AMB BROU DE CARN | | CREMADE PASTANAGA | b\ re pE cARBASSA A';'E?égﬁ;;%fé‘” GLUTEN A LA
VERDURA NAPOLITANA
x | TRUITA DE CARBASSO | HAMBURGUESA DE
LLUG TORRAT (4)
s PATATA (3) LLUG AL FORN AMB POLLASTRE A LA POLLASTRE (12)
- PATATA, CEBA | PEBRE PLANXA AMB PEBRE
AMANIDA: fulles de roure, BORD (4) VERMELL, VERD | CEBA | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: lletuga, col
tomatiga i olives negres i formatge (7) lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
B DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Bl ATl
(amb ceba, porro, tomatiga SOPA SENSE GLUTEN DE PURE DE PATATA AMB DEL TEMPS SENSE PASTA SENSE GLUTEN
f P . g. BULLIT CARBASSA MONGETA VERDA NI SALTEJADA AMB INDIOT
triturada, pastanagg, alls i
PESOLS
llorer)
x
z
5 | INDIOT A LA PLANXA LLuG ALAPLANXA 4y | FIHOTES BE POLLASTRE | 1RuiTA FRANCESA (3)
BULLIT DE POLLASTRE (12)
AMB PATATA SENSE
T MONGETA VERDA BULLIDA AMANIDA: G
: lletuga, : Capresse . "
pastanaga ratllada i blat de (tomatiga, d'aus de ARROS BULLIT AMAMDA.' tomatiga,
L N cogombre i pastanaga
les indies formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
PURE DE PATATA AMB | ARROS DE PEIX (4) SENSE | PASTA SENSE GLUTEN PURE DE PATATA AMB VICHYSSOISE DE
PASTANAGA PESOLS AMB SALSA DE TOMATIGA CARBASSA PORROS
POLLASTRE ROSTIT
% | LLUGALAPLANXA(4) | TRUITADE PATATA(3) | AMB CEBA POMA I LLUC AL FORN AMB | LLOM AMB SALSA DE
P4 PRUNES PATATES | SALSA DE VERDURES
= PEBRES VERMELLS
(ceba, alls, pebre vermell,
‘A.IVIANIDA: IIetug.a, i AMAITII.DA:‘ IIe}uga, AMANIDA: Fulles de roure, tomatiga i pebre bord) ARROS INTEGRAL
tomatiga i blat de les indies tomatiga i olives pastanaga
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 31
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OLI |
ORENGA
o
s
a TRUITA FRANCESA (3)
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MARC 2025
NO LLENTIES NI CIURONS (MENU NO LLEGUM)

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del mend

general- Tot | que l'alérgia només es trobi a les llenties i els ciurons, ens estimem més eliminar tota la llegum del mend- LES PASTES

del menit seran sense gluten ja que la pasta normal que utilitzem conté traces de soja- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a
cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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