OCTUBRE 2024
NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA

*TOTS ELS MENUS Dé SON SERRA 50N SENSE FRUITS SECS NI TRACES DE FRUITS SECS |

—— lm

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits |
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Didxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin FRUITS 5ECS, MELO O SINDRIA serdn sustituides per productes similars a les del meni general- Aquest any tenim una
gran diversitat d'allérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qual:
ocasions els menis dels nins amb al:lérgies: moltes gracis per la vostre comprencié-Tots els canvis estan marcats en vermell:
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COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI] CA'N COLL N° 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
TELEFON 971769031 FAX 971765703
www.comensals.com infa@camensals.com

ié creuada, hem hagut d'unificar en

~ DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
CUINAT DE LLENTIES (1)
: ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: (amb ceba, porro, tomatiga,
FIDEHAZ%E“%L:%)SOLA BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i olives| carabassa, mongeta verda,
e VERDURES verdes (4) brou de verdures, alls i
llorer)
x
s .
8 PIRERADINDIOTALA | SALMO AL FORNAMB | 5, 5iTXES DE PORCALA | CONTRES POLLASTRE
PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | PLANXA (6,9.12) ROSTIT AMB LLIMONA
D'ALL | JULIVERT ENELDO s
AMANIDA: Iletugq, rgmolatxa BROQUIL AL VAPOR PISTO: albelrginie{, Farbassé, AMAN!QA: fulles de roure,
i blat de les indies ceba i tomatiga tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
ARROS 4 DELICIES : MACARRONS A LA AMANIDA GREGA : lletuga,
(Truita a la francesa, pernil | SO A FIDEY DEBROUDE | by be caARBASSG | | NAPOLITANA (amb ceba, | ceba morada, cogombre,
X CARN | VERDURES AMB R E
dolg, pastanago i pésols) PERA tomatiga i herbes provengals) | formatge, lomatiga i olives
CIGRONS (1,3,6,10)
(1,3,6,10) negres (7)
z
2 AR;%égg;?% N TRUITA FRANCESA (3) | RODO DE VEDELLA AMB LLUG AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA
e : SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanagd) AMB
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, brots de PATETIEIECEORN AMANIDA: lietuga, pastanaga i :
. - - ML ARROS BASMATI
lletuga i tomatiga soja i indiot (6) blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
| DRIUNST | DIMARTS15 _DIMECRES 16 DWous1z _DIVENDRES 18 |
TALLARINS INTEGRALS A ENSALADILLA RUSSA amb
LA CARBONARA (ceba, CREMA DE BROQUIL | patata, pastanaga, mongeta ARROS DE PEIX (4) AGUIAT DE MONGETA
pernil dolg, bacé i nata) COLIFLOR verda, ou bullit, tonyina i PINTA AMB CEBA | COL
(1,3,6,7,10) maionesa (3,4,6,7)
e )
Z |LLUC ARREBOSSAT AMB CUIXES DE POLLASTRE AL TRUITA DE CARBASSO | L
= LUC A LA PLANXA (4
5 MAICENA (4) BIIGTESRREERISE 6 FORN PATATA (3) ¢ “)
TOMATIGA | ARROS )
AMANIDA: fulles de BLANC (6.9,12) TABULE DE CUSCUS amb | j\\1sNiD A llstuga, tomatiga i | AMANIDA: Canonges,
A tomatiga, ceba i pebre verd K
roure,xerris i olives negres ) formatge (7) lletuga, col lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
#gﬁ%ﬁé’ﬂ%i’s\bﬂﬁf ESPAGUETIS NEGRES DE | CUINAT DE LLENTIES (1) CIGRONS TREMPATS:
(amb ceba, porro, tomatiga "HALLOWEEN" (espaguetis | (amb ceba, porro, tomatiga, |VICHYSSOISE de porros i ceba| patata, tonyina, ou bullit,
trituracc?a 'ap tané % allsgi negres de sepia amb salsa | carabassa, mongeta verda, (sense nata) olives negres i tomatiga
'ri‘losrer) 90. de tomatiga) (1,2,3,14) | brou de verdures, alls i llorer) xerry (3.4)
: 4
LLOM AMB SALSA DE
z i LLUC ARREBOSSAT
35 XAMPINYONS amb ceba INDIOT TORRAT AMB
[a} )
TRUITA FRANCESA (3) | POLLASTRE A LA PLANXA | CASOLA AMB_FARINA DE pebre vermell, pastanagé, nata i| LLIMONA, ALL | JULIVERT
CIGRO (4) .
xampinyas (7)
i MONGETA VERDA AMANIDA: Capresse R
A""smfg' r';:;%z SALTEJADA AMB CEBA | |(tomatiga, d'aus de formatge | PATATA ROSTIDA A"g?"ﬂgﬁ;;‘:“e:sf:n;°‘;’e'
pastanag BACO orenga) (7) 9 p g
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
PURE DE LLENTIA . AMANIDA TROPICAL: AMANIDA DE PATATA:
VERMELLA AMB ARROS MARINERA (2,4,14) | lletuga, alvocat, pastanaga i |tomatiga, patata, tonyina i olives
CARBASSA (1) indiot verdes (4)
x
2 | rersoEoAR | e o paraa flGH Eommeet o)
=] T PASTA A LA BOLONYESA
(1,3,6,10,12)
AMANIDA: Iletugg, _ AMANIDA: FuIIe§ lde‘roure, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i blat de les indies canenges, xerri i olives
FRUITA DEL TEMPS _FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 1 EGURT NAT[J_R&L‘_(_?I ]

N2 Col. 130048

NEUS GOYENECHE TARRIDA



