OCTUBRE 2024
NO LLEGUM (NI MONGETA VERDA)

DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
FIDEUA DE VERDURES ARROS CALDOS AMB AMANIDA DE PATATA: -
SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | tomatiga, patata, tonyina i olives PUIFiig‘II'EAPNAA-l(—BAATA !
LLEGUM VERDURES verdes (4)
x
2
a PITRERA DINDIOT A LA SALMO AL FORN AMB HAMBURGUESA CASOLANA CONTRES POLLASTRE
PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | DE CARN PICADA D'AU (12) ROSTIT AMB LLIMONA
D'ALL | JULIVERT ENELDO (4)
AMANIDA: Iletuga_, re_molatxa BROQUIL AL VAPOR PISTO: alberglnla‘, f:arbasso, AMAN!ID_A: f_ulles de roure,
i blat de les indies ceba i tomatiga tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
N MACARRONS SENSE AMANIDA GREGA : lletuga,
ARROS AMB SOPA SENSE GLUTEN DE PURE DE CARBASSO | GLUTEN A LA NAPOLITANA | ceba morada, cogombre,
XAMPINYONS , BROQUIL BROU DE CARN | PERA (amb ceba, tomatiga i herbes | formatge, tomatiga i olivi
I BLAT DE LES INDIES VERDURES y 9 e gatolives
provengals) negres (7)
4
< POLLASTRE
% ARREBOSSAT CASOLA TRUITA FRANCESA (3) RODO DE VEDELLA AMB LLUC AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA
SENSE GLUTEN NI OU SALSA VERDURES (ceba,
porro i pastanag6) AMB
. PATATA AL FORN ) )
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga AMANIDA: IIetuga_, pgstanagal ARROS BASMATI
lletuga, tomatiga blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
PAS‘;’;S_E’E‘?_FE’\IA‘ETEN CREMA DE BROQUIL | SOPA SENSE GLUTEN ARROS DE\PEIX (4) (SENSE PURE DE PATATA |
XAMPINYONS | INDIOT COLIFLOR AMB BROU DE VERDURA PESOLS) CARBASSA
S(: LLUC ENFARINAT
Z H CUIXES DE POLLASTRE AL TRUITA DE CARBASSO |
£ | CAsOLA AI\;IB MAICENA |  pILOTES CASOLANES FORN PATATA (3) LLUG A LA PLANXA (4)
* D'AU AMB SALSA DE
AMANIDA: fulles d TOMATIGA | ARROS AMANIDA: Il atiga i AMANIDA: C
IDA: fulles de BLANC ((12) PASTANAGA BULLIDA - lletuga, tomatiga i - anonges,
roure,xerris i olives negres formatge (7) lletuga, col lombarda i poma
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA PASTA SENSE GLUTEN - .
(amb ceba, porro, tomatiga | SALTEJADA AMB ALL, OLI | PURE DE PATATA | VICHYSSOISE de porros i ceba| SOPA DE FIDEUS SENSE
X " N CARBASSA (sense nata) GLUTEN
triturada, pastanago, alls i ORENGA
llorer)
o {'ﬁ
<Z‘: LLOM AMB SALSA DE
[a) LLUC ARREBOSSAT XAMPINYONS amb ceba, INDIOT TORRAT AMB
TRUITA FRANCESA (3) | POLLASTRE A LA PLANXA CASOLA AMB MAICENA(4) |pebre vermell, pastanagé, nata i| LLIMONA, ALL | JULIVERT
Xxampinyos (7)
. AMANIDA: Capresse .
AMANIDA: lletuga, BROQUIL AL VAPOR | (tomatiga, d'aus de formatge i PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure,
pastanaga ratllada cogombre i pastanaga
orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
PURE DE CARBASSA | | ARROS MARINERA SENSE | el SOCi i patats tonyina f olves
PATATA PESOLS (2,4,14) 9a, alvocat, p 9 9a, patata, tony
indiot verdes (4)
24 LLUG ENFARINAT
< Y LLUC AL FORN AMB ALLETS |
z CASOLA AMB MAICENA TRUITA DE PATATA (3
=) (@) @ PASTA SENSE GLUTEN A PEBRE BORD (4)
LA BOLONYESA DE CARN
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: Fulles de roure DAU (12) .
N . - y A ! BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i blat de les indies canonges, xerri i olives
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)

*TOTS ELS MENUS DE SON SERRA SON SENSE FRUITS SECS NI TRACES DE FRUITS SECS PER PETICIO DE LA DIRECCIO DE L'ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxid de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest menu totes es elaboracions que portin LLEGUM NI MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a les del mend general- LA PASTA és sense gluten,
ja que la pasta que utilitzem té traces de soja- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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