DIABETICA 4,5R: NO PEIX NI MARISC

MENU GENER 2024

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJovs DIVENDRES
VACANCES DE NADAL
DILLUNS & DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJous 11 DIVENDRES 12

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA (1,3)
3R: 7359 de pasta integral

bullida

TRUITA DE FRANCESA (3)

ARROS BRUOS AMB
PASTANAGA 3R: 1149 d'arros
bullit

POLLASTE A A LA PLANXA

CREMA DE CARBASSA TR:
509 de patata bullida + TR:
200-2509 de verdura bullida

CIURONS ESCALDINS 3R:
2709 de cigrons bullits

TRUITA DE FRANCESA (3)

VICHYSSOISE DE PORROS
(7) TR: 509 de patata bullida
+ 1R: 200-2509 de verdura
bullida

POLLASTRE AL FORN AMB
SALSA DE XAMPINYONS

DINAR PILOTES DE CARN MIXTA A (brou de carn, xampinyons,
LA JARDINERA (6,9,12) ceba i porra)
AMB PATATA TR:659 de
N R patata bullida
TOMATIGA, LLETUGA, BLAT TOMATIGA, ORENGA | CANONGES | PASTANAGA ARROZ INTEGRAL 1R: 404
DE LES INDIES | PERNIL FORMATGE FRESC (7) RATLLADA de arroz integral bullit
FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA 1R (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) | 'CZYRT d"’;l‘;e(”;”; de sabors | LRUITA 1R (mirar les taules)
0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJoVs 18 DIVENDRES 19
CIURONS AMB PATATA | OU .
N PURE DE VERDURES DE
BULLIT (3) 2R: 71309 de SOPA AMB BROU DE CARN | ARROS AMB $ALSA DE .
patata i TR: 709 de garbanzos| VERDURA (1,3,9) 1R: 454 de| TOMATIGA 3R: 1144 d'arris TEMPORHJ_JH 7R: 509 de CUINAT DE LLEN,TIES (7)
X ) patata bullida + TR: 200- 3R: 7509 de lentejas cocidas
en conserva o 559 de pasta bullida bullit X
) 2509 de verdura bullida
garbanzos cocidos
PINAR SALSITXES DE CARN MIXTA POLLASTRE AMB 5ALSA DE
INDIOT A LA PLANXA A LA PLANXA (6,9,12) TRUITA FRANCESA (3) VERDURES TRUITA DE FRANCESA (3)
LLETUGA | PASTANAGA TUMBET 2R: 1309 de patata MESCLUM, TOMATIGA | PATATA BULLIDA TR:659 de .
RATLLADA hervida OLIVES patata bullida TRAMPO AME POMA
FRUITA TR (mirar les taules) | 'OCYRT de;;re(";”)b de sabors | LRUITA IR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules)
0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJoVs 25 DIVENDRES 26
ESPAGUETIS SALTEJATS - .
AGUIAT DE MONGETA PINTA| AMB OLI, BACO | PORRO PURE DE CHRBHSSO IR: ARROS BRUT 3R: UEY] AMANIDA DE LLETUGH,
3R: 1659 de mongetes bullides|  (1,3) 3R: 1359 de pasta | 207 de patata bullda + 1R: d'arrds bullit PERNIL, PASTANAGA |
¢ 1009 de mongeves bullide 157 SR 1999 de p 200-2504 de verdura bullida o5 bull OLIVES (6)
integral bullida
HAMBURGUESA DE
NUGGETS DE POLLASTRE RODO DE VEDELLA AMB POLLASTRE SENSE
DINAR TRUITA FRANCESA (3) SALSA DE VERDURES ALERGENS AMB PICADA

(1,6,7)

CANONGES | PASTANAGA

FRUITA TR (mirar les taules)

LLETUGA, cOL LOMBARDA
JULIANA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA IR (mirar les taules)

ARROS INTEGRAL BULLIT
TR: 40g de arrés integral
bullit

I0GURT descremat de sabors
7R (7)

D'ALL | JULIVERT

LLETUGA, TOMATIGA | CEBA

FRUITA TR (mirar les taules)

ESCALDUMS DE POLLASTRE
AMB PATATA | VERDURA
2R:130g de patata bullida

FRUITA TR (mirar les taules)

DINAR

0,5R: 109 de pa moreno

CUINAT DE LLENTIES (1)
3R: 1509 de lentejas cocidas

SALSITXES DE CARN DE
PORC A LA PLANXA
(6,9,12)

LLETUGA, PASTANAGA |
OLIVES

FRUITA TR (mirar les taules)

0,5R: 109 de pa moreno

ARROS 3 DELICIES XINES
(3,6): pernil, pésols i truita
3R: 7149 d'arrds bullit

TIRES DE POLLASTRE AMB
VERDURES SALSA DE SOJA
(6)

FRUITA TR (mirar les taules)

0,5R: 109 de pa moreno

SOPA AMB BROU VEGETAL
(1,3) 2R: 909 de pasta
bullida

TRUITA DE PATATA |
CARBASSO (3) TR: 1204 de
tortilla de patata

LLETUGA, REMOLATXA |
poma

FRUITA TR (mirar les taules)

0,5R: 109 de pa moreno

7,5R: 309 de pa moreno

0,5R: 109 de pa moreno

0,5R: 109 de pa moreno

0,5R: 109 de pa moreno

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA'N COLL N 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
www.comensals.com info@comensals.com

—

/

NEUS GOYENECHE TARRIDA

=

14

0y

I
i N2 Col. 10088

Pz

ista-Nutricionista

s



MENU GENER 2024
DIABETICA 4,5R: NO PEIX NI MARISC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14
QOCO0B0000© (55
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES soiA UAcTEOS FRUTOS DE avi0 MOSTAZA GRANOSDE  piGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA sésamo YSULFTOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX | /O MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general- Aquest any

tenim una gran diversitat d‘al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests infants, evitant qualsevol possible contaminacié

creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els menis dels nins amb al-lérgies- moltes gracis per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats

en vermell-

Utilitzem ;eRs ;F%(;//ﬁﬂde les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la “FUNDACION PARA LA DIABETES" juntament amb les pautes

7,5R FRUITA 2R FRUITA
7009 POMA 7504 2004
1004 MANARINA 7504 2004
7009 PRESSEC 7504 2004
2009 MADUIXES 3004 400g
7009 PERA 7504 2004
71009 TARONJA 7509 2004
7009 PINYA (2 rodanxes) 7509 200g
7009 PRUNA 1504 2004
509 PLATAN 754 7004

* |a pasta sense gluten conté 13g de carbohidrat per 1R
*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estdn marcats en blau-

* Si hi ha canvis del mend basal, aquests estin marcats amb vermell- Aquests sén fets expressament per poder combinar millor les

# NEUS GOYENECHE TARRIDA
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