MENL DE OCTUBRE 2023
PLATO TRADICIONAL: CUBA

LUNES 2

MARTES

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

LENTEJAS (1)

ARROZ DE PESCADO CON
PICADA DE AJO Y PEREJIL
%)

MERLUZA AL HORNO CON

PURE DE CALABACIN ¥
PERA

HAMBURGUESA MIXTA DE
CARNE DE TERNERA Y

FIDEUA DE SEPIA Y
GAMBAS (1,2,3,4,14)

GARBANZOS5 ALINADOS CON
PATATAS HERVIDA, HUEVO
HERVIDO Y ATUN (3,4)

cOMIDA TORTILLA FRANCESA (3) HOKI A LA ESPALDA (4) POLLO REBOZADO (1,3)
BROCOLI, PATATA ¥ CERDO A LA PLANCHA
CEBOLLA CON ACEITE DE (6,9,72)
oLIVA NTON (4
LECHUGA, DADOS DE VARZAImE: 62 LECHUGA, TOMATE Y JUDIA VERDE S5ALTEADA LECHUGA ROMANA Y
TOMATE ¥ JAMON DULCE BROTES DE 50JA (6) CON CEBOLLA ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGURT NATURAL (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Sopa + hervido de pollo con | Revuelto de huevo con jamon | Rape a la plancha con brocoli | Costillitas de cordero con | Salmdn a la plancha con cuscds
CENA patata y verdura y boniato y patata amb arroz y xerris y verdures
fruita M_ﬂﬂ ps __fruita del temps _ fruita del temps fruite del temps fruita d or
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 17 JUEVES 12 " VIERNES 13
ARROZ A LA MARINERA SOPA DE CALDO DE CARNE GUISO DE JUDIAS BLANCAS CREMA DE CALA A Yy
(2,4,74) (1.3.9) FESTIU JENJIB
CROQUETETAS DE BACALAO s e v
MERLUZA TORRADA (4 - . A
cogig ° ™ | jervivo be PoLLO con (1,2,3,4,6,7.8,14) s E o @ -
PATATA, JUDIA TIERNA, ‘0
LECHUGA, MESCLADO MAIZ ZANAHORIA ¥ coL CANONIGOS, TOMATE Y ON Y MAIZ
Y OLIVAS NEGRAS QUESO FRESCO (7)
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO UTA DEL TIEMPO
N R , Llenguado con patata y Puré de pastanaga | moniato + Pollastre a la planxa amb pisto
CENA Sritfies anb Lmes § amdis guisantes truita francesa DIA DE LA HISPANITAT i arrds
fruita del temps fruita del temps fruita del temps fruita del temps
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
GUISO DE GARBANZOS CON ARROZ A LA CUBANA CON
D RAL. T
ceBoLLA, TOMATE ¥ cArNE| /M55 0'5(57) € PUERRO | ESP 5 m:jp:: (’:535 ; PE | gscupeiia FrESCA | PLATANO ¥ HUEVO HERVIDO
MAGRA DE CERDO . (3)
TORTILLA DE PATATA Y PAVO A LA PLANCHA CON | MERLUZA A LA ESPALDA sgzgl’fg;s:qg;f:aizz PESCADO AL HORNO (%)
COMIDA CALABACIN (3) SAL5A CURRI 4
(6,9,72)
CANONIGOS, TOMATE Y LECHUGA, QUESO Y OLIVAS - TRAMPO: tomate, cebolla y
TEG
ZANAHORIA RALLADA RO ek L HERTIDO (7) FORE DegRATATANG) pimiento verde tierno
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGURT NATURAL (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Sopa + bullit de pilotes amb Bacalao a la plancha con Puré de verduras + pan con Crep de jamdn + guisantes
CENA lecesiozconfbucioliin patata i verdura calabacin y boniato acejte de queso salteados
. LUNES [ " MARTES 24  VIERNES 27 |
ENSALADA VARIADA:
MACARRONES A LA LECHUGA, PALETAS DE CREMA DE ZANAHORIA Y|
- T
CARBONARA (1,3,7) CANGREJO ¥ PINA LA LD NARANJA LENTEJAS CON ARROZ (1)
(1.2,3,6,7.14)
PESCADO A LA PLANCHA MERLUZA A LA ESPALDA TORTILLA DE PATATA ¥ | TIRAS DE POLLO REBOZADO
comiDA
1)) [ . P, CON AJITOS (%) CEBOLLA (3) CASERO (1,3)
CON PATATA Y VERDURAS
N LECHUGA , TOMATE Y LECHUGA, ZANAHORIA Y
¢ C: 'APOR .
LECHUGA, PEPINC Y MAIZ BROCOLI AL VAPO ATON (4) MANZANA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGURT NATURAL (7)
Judias verdes con patata + , Hamburguesa vegetal con pure Bacalao al horno con Ensalada + pizza casera de
CENA croquetas de jamén ey tatal copeats de boniato tomate, calabacin y patata atiin
fruta del tiem, fruta del biam, ruto dal tiempe fruta del biam fruta del tiem|
ESPAGUETIS NEGROS DE
CREMA DE CALABAZA SEPIA CON 5ALS5A DE
TOMATE (1,2,3,14)
comipA LOMO TORRADO CON 5ALS5A| REVUELTO DE HUEVO CON
DE CHAMPINONES (7) GAMBAS (2,3)
LECHUGA, ZANAHORIA Y
PATATA AL HORNO CEBOLLA TIERNA
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
Guacamole con Xips de maiz + | Pollo a la plancha con quinoa y
CENA merluza a la plancha verduras
fruta del tiempo fruta del tiempo N -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
£~ ;
20008 - L
’ o 4 :
dun st ol PEADD  CACAMUETES som wcrtos i e o OSTALA GRANOSDE  pompoOEATUMAE  ATRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA SESAMO Y AULSITOS
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MENU DE OCTUBRE 2023
PLATO TRADICIONAL: CUBA

Informacié sobre els nostres meniis
Sempre hi ha Pa mareno integral de forn de llenya (producte local) d'acompanyament i sigua embotellada
Les amanides estdn trempadss amb oli d'oliva extra verge premsat en fred
Els nostres iogurts sén naturals i no contenen més de 12,39 de sucre per cada 100ml!
En ocasions utilitzem pastes i arrossos integrals- Destacats en el text amb color marré
Totes les nastres llegums sén ssques e hidratades previament abans de ser cuinades

Tot el nostre lug té corbificat MSC (pesca sostenible certificada)-

El 5% de las nostres carns d'au tenen certificat "welfair" que promou el benestar animal-
Utilitzem ;‘Iats tradicionals de les llles Balaars destacats en el text amb lila
Utilitzem un 10% de Productes ecoldgics, destacats en el text amb verd

Un 10% dels nostres ingredients ifo productes sén de proximitat | de kmO- El producte a servir dependri de l'epoca de lany-

Utilitzem Productes de temporada segons el calendari APAEMA:

* en cas d'al-lérgies o intolerdncies alimentaries s'adaptara el mend sempre i quan s'entrequi certificat médic-

* en cas de dieta blana i estringent (mal de panxa) es donara: sopa d'arrds o puré de pastanaga + segon plat de carn o peix bullit, al forn o a la

planxa amb patata, pastanaga o arrds blanc bullit de guarnicis-

*

en cas de dieta sense carn de porc per creencies religioses, se li donard com a sustitucié pollastre, indiot, vedella, peix o ou-

Per I' elaboracis dels menis s'ha tingut en compte : Documento de c sobre la alimentacidn en los centros educativos aixi com el Decret

3972019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrinia en els centres educatius i sanitaris de les lles Balears:

AQUEST ANY HEM VOLGUT INCORPORAR UN PROJECTE DE DIVERSITAT DE PAISOS5, PER AQUET MOTIV CADA MES HI HA UN PLAT TIPIC
DE DIFERENTS PAISOS

Informacid completa sobre el Reglament Al-lérgens 116972071, 13 de Desembre de 2014 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Paix 5 Cacausts 6 Soja 7
Llet, lackosa & Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sasem 12 Didxid de sofra 13 Tramussos 14 Mol-luscs TR Traces

BERENAR A CASA
ELS BERENARS HAN DE SER COMPOSTOS PELS SEGUENTS GRUPS D'ALIMENTS:

FARINACIS (o base de ceresls y pseudecereals LACTIC (llets, iogurts,
praferentment jntegrals tipo pa, avena, formatges) o BEGUDES
quinea) VEGETALS

TAMBE PODEM AFGOIR VEGETALS | LLEGUMS,
LLABORS, OUS | EN OCASIONS ALOUN EMBUTIT

EXEMPLES PER CASA:
Het + cereals + pega de fruita
batut de ( kiwi o maduixes o taronja, grapat d'espinacs frescos i aigua) + pa moreno amb formatge o humus
iogurt amb flocs d'avena i trossos de fruita
llet d'ametila + pa moreno amb formatge i figues seques
llet + pa moreno amb mermelada ecoldgica

EL BERENAR DE L'ESCOLA POT ESTAR COMPOST PELS GRUPS PRINCIPALS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN EL IR BERENAR O PER 3, 2 | FINS | TOT 7

GRUP D'ALIMENTS
\
Y
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MENU D'OCTUBRE 2023

DIABETIC 4,5R°NO PEIX NI MARISC

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DiJovs 5

DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES (1)
3R: 1504 de llenties bullides

S0PA D'ARROS AMB
PASTANAGA 3R: 1204 d'arros
bullit

PURE DE CAREASS0 | PERA
1R: 50g de patata bullida +
TR: 200-2504 de verdura
bullida

HAMBURGUESA MIXTA DE

FIDEUA DE VERDURES
(1,3) 3R: 1509 de pasta
bullida

CIURONS TREMPATS AMB
PATATA BULLIDA, OU
BULLIT (3) 2R: 1004 de
ciurons bullits + IR: 50g de
patata bullida

DINAR | TRUITA FRANCESA (3) Pot LLUE AL FORN AMB CARN D& VEDELLA | PORC A| INDIOT A LA PLANXA Pot| POLLASTRE A LA PLANXA
repetir si ho desitja BROQUIL | CEBA AMANIT LA PLANXA (6,9,12) Pot repetir si ho desitja Pot repetir si ho desitja
AMEB OLI D'OLIVA | PEBRE repetir si ho desitja
BORD (4) N
LLETUGA, DAUS DE LLETUGA, TOMATIGA | MONGETA VERDA LLETUGA ROMANA |
TOMATIGA | CUIXOT DoL¢ BROTS DE S0JA (6) SALTEJADA AMB CEBA PASTANAGA RATLLADA
FRUITA IR (mirar les taules) | FRUITA TR (mivar les taules) | 'CCURT descremat de sabors | - FRUITA IR (mirar les | o ira 1R Cmirar les baules)
IR (7) taules)
0,5R: 1049 de pa moreno 0,5R: 103 de pa moreno 1,5R: 30g de pa moreno | 0,5R: 109 de pa moreno | 0,SR: 104 de pa moreno
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB S50PA AMB BROU DE CARN CUINAT DE MONGETES 6//5:55;7:; 1;5 C;ORB:SSIZJ =
SALSA DE TOMATIGA 3R: | (1,3,9) TR: 504 de pasta BLANQUES 3R: 1504 de ‘ N
N i . : bullida + TR: 200- g de
120g d'arrds bullit bullida mongetes bullides i
verdura buRfda
FESTIU
TRUITA FRANCESA (3) Pot INDIOT A LA PLANXA Pot TRUITA FRA 3) Pot
DINAR o Py BULLIT DE POLLASTRE AME o o . : ) Be
repetir si ho desitja repetir si ho desitja rapa desitja
PATATA, MONGETA TENDRE,
PASTANAGA | cOL 1,5R: 754 .
LLETUGA, MESCLUM, BLAT | 4. patata + 0,5R: 100-1504 CANONGES, TOMATIGA | LL A RNIL | BLAT DE
DE MORO | OLIVES NEGRES de verdura bullida FORMATGE FRESC (7) £5 INDIES
FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) A TR (mirar les taules)
0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 104 de pa moreno 1,5R: 30g de pa moreno
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJovs 19 DIVENDRES 20
CIURONS ESCALDINS AME 7W£:;Y‘?gl5j Ditff’”:‘;fd ESPIRALS AL PESTO ESCUDELLA FRESCA 2R: ARROS A LA CUBANA AMB
CARN MAGRE 3R: 1509 do |(7) TR: 509 de patata bullida| . prry b 1 3 2) 3R. , 2R ov BULLIT (3) 3R: 1204
3 . + IR: 200-2504 de verdura . 70049 de ciurons bullits 3
ciurons bullits i 7509 de pasta bullida d'arrds bullit
bullida
S5ALSITXES DE CARN DE
TRUITA FRANCESA (3) PITRERA DINDIOT A LA POLLASTRE A LA PLANXA PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN (4)
DINAR PLANXA AMEB 5ALSA CURR! Pot repetir si ho desitja (6,9,12) Pot repetir si ho Pot repetir si ho desitja
desitja
CANONGES, TOMATIGA | ARROS INTEGRAL BULLIT LLETUGA, FORMATGE | | PATATA BULLIDA TR: 509 | TREMPO: tomatiga, ceba i
PA5TANAGA RATLLADA TR: 40g d'arrés integral bullit OLIVES (7) de patata bullida pebre tendre
. .
FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) | 'OCURT descremat: de sabors | FRUITA TR (mirar les | tp)\ra 1R (mivar les taules)
1R (7) taules)
0,5R: 709 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno | 0,5R: 109 de pa moreno | 0,5R: 104 de pa moreno
| bmiuNsar | DIMARTS 24 | DimEcRES 25 | Dijovs2e |
MACARRONS A LA CREMA DE CARBASSA IR: . PURE DE PASTANAGA | CU/NHITDE LLENTIES AMB
- ARROS BRUT 3R: 1204 TARONJA 1R: 50 de ARROS (1) 2R: 1004 de
CARBONARA (1,3,7) 3R: 50g de patata bullida + TR: N h ) 3 ’
1504 4. st buflid 200-2504 de verdura bullid d'arrds bullit patata bullida + TR: 200- llenties bullides + 1R: 404
g de pasba bulida S 2504 de verdura bullida d'arros integral bullit
HAMBURGUESA SENSE INDIOT AL FORN AMB TRUITA DE PATATA |
PINAR | ALERGENS Pot repetir si ho | ESTOFAT DE VEDELLA AMB | SALSA DE PEBRE VERMELL | CEBA (3) TR: 1204 de | © O:iﬂs TRf HS,L: Z“:’,:’,:m
desitja PATATA | VERDURA TR: 504 Pot repetir si ho desitja truita de patata i ceba 9% repetir si.no desttj
de patata bullida
LLETUGA, COGOMBRE | . x LLETUGA, PASTANAGA |
BLAT DE ES INDIES BROQUIL AL VAPOR LLETUGA, TOMATIGA pOMA
FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) |  FRUITA TR (mirar fes | JOGURT descremats de sabors
taules) R (7)
O0,5R: 10g de pa moreno 0,5R: 109 de pa moreno O,5R: 7109 de pa moreno | 0,S5R: 109 de pa moreno | 0,SR: 104 de pa moreno
CREMA DE CARBASSA 1R: PASTA A LA BOLONYESA
509 de patata bullida + 1R; (1,3) 3R: 1509 de pasta
200-250g de verdura bullida bullida
DINAR LLOM TORRAT AMB 5ALSA

DE XAMPINYONS (7)

PATATA AL FORN TR: 504
de patata bullida

FRUITA TR (mirar les taules)

TRUITA FRANCESA (3)

LLETUGA ,PASTANAGA |
CEBA TENDRE

FRUITA TR (mirar les taules)

0,5R: 1049 de pa moreno

0,5R: 109 de pa moreno
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MENU D'OCTUBRE 2023

DIABETIC 4,5R*NO PEIX NI MARISC

200000000

1@ O

umosn( Mm“wﬂ ALTRAMUCES  MOLUSCOS

1,5R FRUITA 2R FRUITA
1004 POMA 1504 2004
7009 MANARINA 7504 2004
1009 PRESSEC 7504 2009
2009 MADUIXES 3004 4004
71009 PERA 1504 2004
1009 TARONJA 7504 2004
7009 PINYA (2 rodanxes) 7504 2004
1004 PRUNA 1504 2004
509 PLATAN 754 1004

*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-

Utilitzem les tﬁulas de les racions d'HIDRATS DE CARBON! de la “FUNDACION PARA LA DIABETES" juntament amb les pautes

* 5i hi ha canvis del mend basal, aquests estdn marcats amb vermell- Aquests son fets expressament per poder combinar millor les

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S L B57483265
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DILLUNS 2

NO GLUTEN

ENL D'OCTUBRE 2023

DIMARTS 3

DIMECRES 4

Dijovs 5

DIVENDRES 6

GLUTEN

CUINAT DE LLENTIES SENSE

D'ALL | JULIVERT (4)

ARROS DE PEIX AME PICADA

PURE DE CARBASSO | PERA

VERDURES

FIDEUA SENSE GLUTEN DE

CIURONS TREMPATS AMB
PATATA BULLIDA, OU
BULLIT | TONYINA (3,4)

LLETUGA, MESCLUM, BLAT
DE MORO | OLIVES NEGRES

FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16

PATATA, MONGETA TENDRE,
PASTANAGA | cOL

FRUITA DEL TEMPS

CANONGES, TOMATIGA |
FORMATGE FRESC (7)

FRUITA DEL TEMPS

DIA DE LA HISPANITAT

HAMBURGUESA MIXTA DE
DINAR |  TRUITA FRANCESA (3) LLUC AL FORN AMB | carpy DE VEDELLA | PORC A| HOKI A LESPATLLA (4) | FOFHASTRE ARREBOSSAT
BROQUIL, PATATA | CEBA LA PLANXA (6,9.12) SENSE GLUTEN
AMANIT AME OLI D'OLIVA |
LLETUGA, DAUS DE PEBRE BORD (%) LLETUGA, TOMATIGA | MONGETA VERDA LLETUGA ROMANA |
TOMATIGA | CUIXOT DOLE BROTS DE 50JA (6) SALTEJADA AME CEBA PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS A LA MARINERA | 50PA SENSE GLUTEN AMB CUINAT DE MONGETES FESTI CREMA DE CAREA,
(2,4.14) BROU DE CARN (9) BLANQUES - - GINGEBR
o H a P ﬂ L ]
‘%R A 1
INDIOT ARREBOSSAT SENSE 4 K
LLUG TORRAT (4 — -
DINAR Ve TORRAT (%) BULLIT DE POLLASTRE AMB GLUTEN

LL 'ERNIL | BLAT DE

LES INDIES

DIMARTS 17

DIMECRES 18

DIJovs 19

FRUITA DEL TEMPS

DINAR

CIURONS ESCALDINS AMB
CEBA, TOMATIGA | CARN
MAGRE DE PORC

TRUITA DE PATATA |
CARBAS50 (3)

CANONGES, TOMATIGA |
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS

VICHY55015E DE PORRO (7)

PITRERA D'INDIOT A LA
PLANXA AMB SALSA CURRI

ARROS INTEGRAL BULLIT

DINAR

FRUITA DEL TEMPS
R n

PASTA SENSE GLUTEN A LA
NAPOLITANA

LLUE ARREBOSSAT AMB
FARINA DE CIGRO (4)

LLETUGA, FORMATGE |
OLIVES (7)

IOGURT NATURAL (7)

(6,9,12)

ESCUDELLA FRESCA

SALSITXES DE CARN DE
PORC A LA PLANXA

PURE DE PATATA (7)

DIVENDRES 20

ARRO5 A LA CUBANA AMB
PLATAN | OU BULLIT (3)

GALLINETA AL FORN (4)

TREMPO: tomdtiga, ceba i
pebre tendre

PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB VERDURES

DAURADA A LA PLANXA (%)

LLETUGA, COGOMBRE |
BLAT DE ES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBAS5A

L

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
PATATA | VERDURA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

%«

LUEC AL FORN AMB SALSA
DE PEBRE VERMELL (%)

BROQUIL AL VAPOR

TARONJA

TRUITA DE PATATA |
CEBA (3)

LLETUGA, TOMATIGA |

TONYINA (4)

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
A DIMECRES 25 | bwousze |
orrbs BRUT CREMA DE PASTANAGA |

CUINAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN AMB ARROS

TIRES DE POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA SENSE
GLUTEN

LLETUGA, PASTANAGA |
POMA

10GURT NATURAL (7)

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN A LA

BOLONYESA

CREMA DE CARBASSA

LLOM TORRAT AME 5ALSA
DE XAMPINYONS (7)

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

REMENAT D'OV AMB
GAMBETES (2,3)

LLETUGA ,PASTANAGA |
CEBA TENDRE

3

FRUITA DEL TEMPS

n aquest men
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otes &5 elavoracions que porein

sustituides per productes similars a les del menu general A
ELS ARREBOS5ATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serin casolans elaborats amb farina de maizena o de ciurs- Les lienties d'aquest

]

mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes al-lérgies)-Tots els canvis estan
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D'OCTUBRE _
NO FRUITS SECS NI MELO NI SINDRIA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS § DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES SENSE| ARROS DE PEIX AME PICADA ) . FIDEVA SENSE GLUTEN pe| CTVRONS TREMPATS AMe
GLUTEN DALL | JULIVERT (% PURE DE COREASSO | PERA VERDURES PATATA BULLIDA, OU
) BULLIT | TONYINA (3,%)
HAMBURGUESA MIXTA DE
OLLAST AT
DINAR TRUITA FRANCESA (3) LLUE AL FORN AM8 CARN DE VEDELLA | PORC A| HOKI A L'ESPATLLA (4) ROLCA R ey RREE TS
BROQUIL, PATATA | CEBA LA PLANXA (6,9,12) SENSE GLUTEN
AMANIT AME OLI D'OLIVA | ’
LLETUGA, DAUS DE PEERE BORD (4) LLETUGA, TOMATIGA | MONGETA VERDA LLETUGA ROMANA |
TOMATIGA | CUIXOT DOLE BROTS DE 50JA (6) SALTEJADA AME CEBA PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 17 DIJOVS T2 DIVINDRES 13
ARROS A LA MARINERA | SOPA SENSE GLUTEN AME CUINAT DE MONGETES FESTIU CREMA DE CARBASZSA |
(2,9,74) BROU DE CARN (9) BLANQUES e .
- gﬂ * v
PP ETSRAREE INDIOT ARREBOSSAT Sense| e dm ATA 1
DiNAR BULLIT DE POLLASTRE AME GLUTEN
PATATA, MONGETA TENDRE, .
LLETUGA, MESCLUM, BLAT PASTANAGA® COL CANONGES, TOMATIGA | L ERNIL | BLAT DE
DE MORO | OLIVES NEGRES FORMATEE FRESC (7) IDIARDERCARHISEANITAT LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CIURONS ESCALDINS AME
CEBA, TOMATIGA | CARN

T A >
ueuyssose oe porRo (7)| 75T SENSE SLUTEN 88| Loy presca | ARRDS L cuemn ame

MAGRE DE PORC

TRUITA DE PATATA |

PITRERA D'INDIOT A LA LLUE ARREBOSSAT AME SH:OS;?? L’;ii’;’;’;’ : d GALLINETA AL FORN (4)
DINAR CARBASS0 (3) PLANXA AMB 5ALSA CURRI FARINA DE CIGRO (4) (6.9.12)

CANONGES, TOMATIGA | LLETUGA, FORMATGE |
ARROS INTEGRA r
PASTANAGA RATLLADA RROS5 INTEGRAL BULLT

- TREMPO: tomatiga, ceba i
1-
OLIVES (7) RURERDEREATATANGE) pebre tendre
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DLLUNS 23 DIMARTS 29 DIMECRES 25 DATOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN . CREMA DE PASTANAGA | | CUINAT DE LLENTIES SENSE
SALTEJADA AMB VERDURES| — CREMA DE CAREASSA ARROS BRUT TARONJA GLUTEN AME ARROS
TIRES DE POLLASTRE
7 7 ]
DINAR |PAURADA A LA PLANXA (4) L;‘f P’;LBR?T/"E/R’/'M"Z Lsa:sn TRUI 'Z E’;ﬁ i Z ATA 1 | ARREBOSSAT CASOLA SENSE
ESTOFAT DE VEDELLA AME %) C2 GLUTEN
LLETUGA, COGOMBRE | PATATA | VERPURA SROQUIL AL VAPOR LLETUGA, TOMATIGA | | LLETUGA, PASTANAGA |
BLAT DE E5 INDIES TONYINA (4) PomA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

I0GURT NATURAL (7)

PASTA SENSE GLUTEN A LA
CREMA DE CARBAS5A BOLONYESA

LLOM TORRAT AMB 5AL5A

DINAR DE XAMPINYONS (7)

REMENAT D'OV AMB
GAMBETES (2,3)

LLETUGA ,PASTANAGA |
PATATA AL FORN CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
" L5
oY+ X2 W
) i Y
swen CRUSTACLOS W PESCADO e U L] Lareos FAUIOS DL AR0 MOSTAZA
iscans

GRANOSOE  piOmDOOEAIUTRE  AUTRAMUCES  MOLUSOS
jrarey +301FIT0S

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, PRESSEC O KIW! serin sustituides per productes similars a les del mend general-
LES PASTES, EL PA | ELS ARREBOS5ATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serén casolans elaborats amb farina de maizena o de ciurd

(PER EVITAR TRACES DE FRUITS DE CLOSCA,8): Les llenties d'aquest meni son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

R

Y,

457183265 \-‘:’ 3 MEUS GOYENECHE TARRIDA
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TELEFON 971768031 FAX 971765703 “M, L,
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o

MEN:) D'OCTUBRE :
NO FRUITS SECS

023

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOVS 5 DIVENDRES 6
CUINAT DE LLENTIES SENSE|ARROS DE PEIX AME PICADA . i FIDEUA SENSE GLUTEN pg| CVRONS TREMPATS AME
o DAL | JULIVERT (4) | PURE DE CAREASSO | PERA g PATATA BULLIDA, OU
BULLIT | TONYINA (3,4)
HAMBURGUESA MIXTA DE
.
DINAR |  TRUITA FRANCESA (3) LLUC AL FORN AMB | capy) D VEDELLA | PORC A| HOKI A LESPATLLA (4) | FOLHASTRE ARREEOSSA
BROQUIL, PATATA | CEBA LA PLANXA (6,9,12) SENSE GLUTEN
AMANIT AME OLI D'OLIVA |
LLETUGA, DAUS DE PEBRE BORD (4) LLETUGA, TOMATIGA | MONGETA VERDA LLETUGA ROMANA |
TOMATIGA | CUIXOT DOLE BROTS DE S0JA (6) SALTEJADA AME CEBA PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 _ DIMARTS 10 DIMECRES 77 ' DIJOUS 12 ' DIVENDRES 13
ARROS A LA MARINERA | S0PA SENSE GLUTEN AMEB CUINAT DE MONGETES FESTIV CREMA DE CARBASSA |
(2,4,14) BROU DE CARN (9) BLANQUES : i
5k . ey e
S A 1
INDIOT ARREBOSSAT SENSE ;
LLUG TORRAT (4 -
DINAR ¢ TORRAT (%) BULLIT DE POLLASTRE AME GLUTEN
PATATA, MONGETA TENDRE, .
LLETUGA, MESCLUM, BLAT PASTANAGA | COL CANONGES, TOMATIGA | LLE NIL | BLAT DE
DE MORO | OLIVES NEGRES FORMATGE FRESC (7) DIEIEE) €0 G RaNaT LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CIURONS ESCALDINS AMB

N PASTA SENSE GLUTEN A LA ARROS A LA CUBANA AMB
L‘EB’%;;OR/ZHDT;@,ZOIRCcﬁRN VICHYSS0ISE DE PORRO (7) NAPOLITANA ESCUDELLA FRESCA PLATAN | OV BULLIT (3)

TRUITA DE PATATA | PITRERA DINDIOT A LA |  LLUE ARREBOSSAT AMB 5”:;"355 Lﬁiﬂ;’; HD d SR E TS )
DINAR CARBASSO (3) PLANXA AMB SALSA CURRI FARINA DE CIGRO (4) (6.9.12)

CANONGES, TOMATIGA |

1 LLETUGA, FORMATGE | . TREMPO: tomatiga, ceba i
-
e ARROS INTEGRAL BULLIT OLIVES (7) PURE DE PATATA (7)

pebre tendre
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DeLuNs 23 | DIMARTS 2% _ DimecRES 25 | pigousae | DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN : CREMA DE PASTANAGA | | CUINAT DE LLENTIES SENSE
SALTEJADA AME VERDUREs| — CREMA DE CAREASSA ARECSTERET TARONJA GLUTEN AMB ARROS
TIRES DE POLLASTRE
T A
DINAR |DAURADA A LA PLANXA (4) L;‘f P’;LE R‘f’f"‘f’ R%fo"’f” TRUI ’c’ E’:,j i ;'T”T” "' | arregossaT casoLa sense
ESTOFAT DE VEDELLA AMB %) £ GLUTEN
LLETUGA, COGOMBRE | PATATA | VERDURA - LLETUGA, TOMATIGA | | LLETUGA, PASTANAGA |
BLAT DE ES INDIES TONYINA (%) Poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7)
PASTA SENSE GLUTEN A LA
CREMA DE CARBASSA BOLONYESA
LLOM TORRAT AMB SALSA REMENAT D'OU AMB
DINAR DE XAMPINYONS (7) GAMBETES (2,3)
LLETUGA ,PASTANAGA |
PATATA AL FORN CEBA TENDRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
PO O W
(] =3 ""“’ — - ’
GWIEN  (RUSTACEOS  MUIVDR escapa CACKMATIS som wcttos 1AYI0S DE P10 MostazA GRANOSDL  pioMDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA E5AMO

¥ SuLFTos

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituldes per productes similars a les del mend general- LES PASTES, EL

PA | ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU per evitar possibles conatminacions creuades: Els arrebossats seran casolans elaborats amb
farina de maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest menti son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina

(tenim moltes alérgies) Tots els canvis estan marcats en vermell-

~
Lo
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MENL D'OCTUBRE 2023
NO LACTOSA NI PVL

DILLUNS 2 . DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOVS 5 DIVENDRES 6

i R . CIURONS TREMPATS AMB
CUINAT DE LLENTIES (1) "'RRDO,gLIzEI i‘fﬁ:ﬁi ’;ﬁf)’w \ purE pE CAREASSO | PERA 6;’;?; ’(’f 2535’2”7 4’ ) PATATA BULLIDA, OU
e BULLIT | TONYINA (3,4)
HAMBURGUESA MIXTA DE
DINAR TRUITA FRANCESA (3) LLUg AL FORN AMB CARN DE VEDELLA | PORC A| HOKI A L'ESPATLLA (4) e UL
BROQUIL PATATA | CEBA LA PLANXA (6,9,12)
AMANIT AME OL! D'OLIVA |

(1.3)
LLETUGA, DAUS DE PEBRE BORD (4)

LLETUGA, TOMATIGA |
TOMATIGA | CUIXOT DOL¢

MONGETA VERDA
BROTS DE 50JA (6)

LLETUGA ROMANA |
5ALTEJADA AMB CEBA

FRUITA DEL TEMPS

PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 17 DIJOUS 12 I DIVENDRES 13
ARROS A LA MARINERA SOPA AMB BROU DE CARN CUINAT DE MONGETES FESTIL CREMA DE CARBASSA |
(2,4,14) (1,3,9) BLANQUES Z GINGEBRE
o - m L]
INDIOT ARREBOSSAT SENSE| g R -3 /
Ug Tt AT — e
DINAR EEUCTTORRATNGS) BULLIT DE POLLASTRE AMB GLUTEN
PATATA, MONGETA TENDRE,
LLETUGA, MESCLUM, BLAT PASTANAGA | COL A RNIL | BLAT DE
R B S CANONGES | TOMATIGA DIA DE LA HISPANITAT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 76 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CIURONS ESCALDINS AMB
CEBA, TOMATIGA | cARN | CREMA DE PORRO SENSE

ESPIRALS AL PESTO ARROS A LA CUBANA AMB
DAMETLLA (1,3.8) ESCUDELLA FRESCA | by ATaN | oU BULLIT (3)

T
MAGRE DE PORC Eaciess

TRUITA DE PATATA |

SALSITXES DE CARN DE
PITRERA D'INDIOT A LA LLUE ARREBOSSAT AMB
DINAR CARBASS0 (3) PLANXA AMB 5ALSA CURRI FARINA DE CIGRO (4) RORG ?GL: I:j'qNX'q GALLINETA AL FORN (%)
CANONGES, TOMATIGA | . PURE DE PATATA SENSE | TREMPO: tomatiga, ceba i
T
PASTANAGA RATLLADA | ~RRO% INTEGRAL BULLIT ELEIUCANNOCIVES) LACTOSA pebre tendre
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS _
| DmwNS23 | DiMARTS2¢ | pimEcRes2s | pljous26 | Mﬁgﬂ
PASTA 5ALTEJADA AME y CREMA DE PASTANAGA | | CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1,3) CREMA DE CARBASSA ARROS BRUT e ARRDS (1)
LLUE AL FORN AME 5ALSA |  TRUITA DE PATATA | TIRES DE POLLASTRE
DINAR |PAURADA A LA PLANXA (4) s
ESTOFAT DE VEDELLA Amg | DE PEBRE VERMELL (4) CEBA (3) ARREBOSSAT CASOLA (1.3)
LLETUGA, COGOMBRE | PATATAN VERDURS e AT LLETUGA, TOMATIGA |
BLAT DE ES INDIES

LLETUGA, PASTANAGA |

POMA
FRUITA DEL TEMPS

TONYINA (%)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS NEGRES DE
SEPIA AMB SALSA DE
TOMATIGA (1,2,3,14)

CREMA DE CARBASSA

DINAR | LLOM TORRAT AMB 5ALSA

REMENAT D'OV AMB
DE PORRO

GAMBETES (2,3)

LLETUGA ,PASTANAGA |
PATATA AL FORN CEBA TENDRE
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

11 12 13 14
l'?'\#‘ Q a S
q,j'-\ > i g 0
g CRUSTACEOS LB so1a LACTLOY RUTOS DOF MOSTAZA GRANOSDE  Droxip0 DEAZUIRE  ALTRAMUCES
A privyv'

MOLUSCOs
Y3ULF(TOS

En aquest meni totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars a les
del menii general- EN CAS DE NO PODER MENJAR VEDELLA, $'HA DE NOTIFICAR A CUINA, JA QUE AQUEST MENU NO EL PODRIA

MENJAR | 5'HAURIA D'ADAPTAR UN ALTRE- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Tots els canvis

estan marcats en vermell-

COMFNSALS MENJADORS FSCOIARS S| B37483265
CAMI CA’N COLL N® 8 LOCAL 4 - 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA OE MALLORCA) ILLES BALEARS
TELEFON 971768031 FAX 971765703
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MENL) D

D'OCTUBRE 2025

NO oV

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJoVs 5

DIVENDRES 6

CUINAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN

ARROS DE PEIX AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT (4)

PURE DE CARBASSO | PERA

HAMBURGUESA MIXTA DE

VERDURES

FIDEUA SENSE GLUTEN DE

CIURONS TREMPATS AMB
PATATA BULLIDA | TONYINA

%)

POLLASTRE ARREBOS5SAT

CANONGES, TOMATIGA |
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DEL TEMPS

PLANXA AMB SALSA CURR/

ARROS INTEGRAL BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

FARINA DE CIGRO (4)

LLETUGA, FORMATGE |
OLIVES (7)

(6,9,12)

PURE DE PATATA (7)

FRUITA DEL TEMPS

DINAR INDIOT A LA PLANXA LLUE AL FORN AmE CARN DE VEDELLA | PORC A| HOKI A L'ESPATLLA (%)
BROQUIL, PATATA | CEBA LA PLANXA (6,9.12) SENSE GLUTEN
AMANIT AME OLI D'OLIVA |
LLETUGA, DAUS DE PEBRE BORD (4) LLETUGA, TOMATIGA | MONGETA VERDA LLETUGA ROMANA |
TOMATIGA | CUIXOT DOLE BROTS DE 50JA (6) SALTEJADA AME CEBA PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I10GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 17 DIJOVS 12 DIVENDRES 13
ARROS A LA MARINERA | SOPA SENSE GLUTEN AMB CUINAT DE MONGETES FESTIU CREMA DE CARBASS
(2,4,14) BROU DE CARN (9) BLANQUES i i
R
INDIOT ARREBOSSAT SENSE g
LLUg TORRAT (4 . .
DINAR ¢ TORRAT () BULLIT DE POLLASTRE AME GLUTEN
PATATA, MONGETA TENDRE, )
LLETUGA, MESCLUM, BLAT PASTANAGA | COL CANONGES, TOMATIGA |
DE MORO ! OLIVES NEGRES FORMATGE FRESC (7) | DI DE LA HISPANITAT LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOVS 19 DIVENDRES 20
CIURONS ESCALDINS AME 5
- GLUTY AL.
CEBA, TOMATIGA | CARN | VICHY550ISE DE PORRO (7) laasin 5:2:,5 oEu 7;’;\;"’ AR pscupELLa FRESCA 2RR03 TZ/’;'; ; - ﬂs" 2f
MAGRE DE PORC
’ SALSITXES DE CARN DE
DINAR | POLLASTRE A LA PLANXA A i LT Rl PORC A LA PLANXA GALLINETA AL FORN (%)

TREMPO: tomatiga, ceba i
pebre tendre

 Duwws 23

|8

DIMARTS 24

I0GURT NATURAL (7)

DIJovs 26

ulfs

FRUITA DEL TEMPS
T e

DINAR

DINAR

PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB VERDURES

DAURADA A LA PLANXA (%)

LLETUGA, COGOMBRE |
BLAT DE ES INDIES

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

LLOM TORRAT AMB SALSA
DE XAMPINYONS (7)

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
PATATA | VERDURA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN A LA
BOLONYESA

POLLASTRE A LA PLANXA

LLETVGA ,PASTANAGA |
CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS

ARROS BRUT

LLUE AL FORN AMEB SALSA
DE PEBRE VERMELL (4)

BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PASTANAGA |
TARONJA

HAMBURGUESA SENSE
ALERGENS

LLETUGA, TOMATIGA |
TONYINA (4)

FRUITA DEL TEMPS

CUINAT DE LLENTIES SENSE
GLUTEN AMB ARROS

TIRES DE POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA SENSE
GLUTEN

LLETVGA, PASTANAGA |
POMA

10GURT NATURAL (7)

000

aunn CRUSIACIDS

@000

+AU103 OF
CASLARA

11 12

DHOUIO0 DE AZUFRE
¥ SULFOS

A GRANOS DE
rayvey

13 14

ALTRAMUCES  MOLUSCOS

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del meni general- LES PASTES, i ELS

ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats serdn casolans elaborats amb farina de maizena o de ciurd- En ocasions hi ha canvis per

facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MENU D'OCTUBRE 2023
OVO-LACTI VEGETARIA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES ¢ DIJoVvS 5 DIVENDRES 6
N CIURONS TREMPATS AM8
50PA D'ARROS AMB . 7 MONGETA VERDA
CUINAT DE LLENTIES (1) PASTANAGA PURE DE CARBAS50 | PERA SALTEJADA AMEB CEBA PHTABTLLS,‘;-LL;;‘L ov

9 T
FIDEUA SENSE GLUTEN De| | o0 ARREBOSSADA (1,6)

DINAR TRUITA FRANCESA (3) TOFU AL FORN AMB HAMBURGUESA VEGANA (6) o
BROQUIL, PATATA | CEBA
AMANIT AMB OLI D'OLIVA |
LLETUGA, DAUS DE PEBRE BORD (6) LLETUGA, TOMATIGA | LLETUGA ROMANA |
TOMATIGA BROTS DE 50JA (6) PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 10GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
_ DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 __ DIVENDRES 13
ARROS AMEB SALSA DE SOPA AME BROU DE CUINAT DE MONGETES FESTIV CREMA DE CARBAS.
TOMATIGA VERDURES (1,3,9) BLANQUES s o GINGEBR|
. * . .
TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1) » a!
DINAR BULLIT DE CIURONS AMB = 3)
PATATA, MONGETA TENDRE,
! BLAT DE LES

PASTANAGA | COL CANONGES, TOMATIGA | | 1\ 0 1o ) g ispanITAT ik

LLETUGA, MESCLUM, BLAT
FORMATGE FRESC (7)

DE MORO | OLIVES NEGRES
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOVS 19 DIVENDRES 20
CIURONS AMB 5ALSA DE ESPIRALS AL PESTO ARROS A LA CUBANA AMB
S N VICHYSSOISE DE PORRO (7) DAMETLLA (1.3.8) ESCUDELLA FRESCA PLATAN 1 0U BULLIT (3)
TRUITA DE PATATA | TOFU A LA PLANXA AMB | ALBERGINIA ARREBOSSADA | HAMBURGUESA VEGANA
DINAR CARBASSO (3) SALSA CURRI (6) (1.3) (6) HELRA'AE GORNT(E)
CANONGES, TOMATIGA | N LLETUGA, FORMATGE | . TREMPO: tomatiga, ceba i
PASTANAGA RATLLADA | RROS INTEGRAL BULLIT OLIVES (7) RUREIRENSATAT Al ) pebre tendre
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
E AR T T — 11 - = 3 T = =]

PASTA 5ALTEJADA AMEB s s CREMA DE PASTANAGA | | CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (7,3) CREMA DE CARBASSA ARROS AME PESOLS TARONJA ARROS (1)

TOFU AL FORN AMB 5ALSA TRUITA DE PATATA | CROQUETES D'ESPINACS

DINAR |HAMBURGUESA VEGANA (6)
ESTOFAT DHEURA amg | DE PEBRE VERMELL (6) CEBA (3) .9
PATATA, | VERDURA (6)
LLETUGA, COGOMBRE | SRORUA A UAFOR ciEives, TokeR LLETUGH,PZZ;THNHGHI

BLAT DE ES INDIES
IOGURT NATURAL (7)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

PASTA A LA BOLONYESA DE

CREMA DE CARBASSA S0JA TEXTURITZADA
(1,3,6)
HEURA TORRADA AMB TRUITA FRANCESA (3)

DINAR
SAL5A DE PORRO (6)

LLETUGA ,PASTANAGA |
PATATA AL FORN CEBA TENDRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

0000.0000%*‘ D@ O

GRANCS0E 00O DEATUTRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
iamo YSAAITOS

PESCADO CACARULTES oIS e
chscara

USTACEDS

ENTENEM COM A OVO-LACT! VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX PERO QUE 51 QUE MENGEN OU | LACTIS: En cas de no voler

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies) Els

prendre lactis ni ou, haurieu d'avisar a cuina i s'Hauria de fer un mend espacific:
canvis del mend principal astaran dastacats en vermell-
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