MENU JUNY ESCOLA 2023
NO LLEGUM NI FRUITS SECS

DILLUNS \ DIMARTS | DIMECRES DIJOUS 1 DIVENDRES 2
CREMA DE PASTANAGA | AMANIDA D'ARROS:
GINGEBRE tomatiga, poma i ceba tendre
/(i\ POLLASTRE A LA PLANXA “‘FZ;Z’;REEO/;?EEZ’T
DINAR ~ a TAT:
» y ‘) ME PATATA SENSE OU
‘J » y |
{ > " V "‘ “D QUINOA AMB CARBASSA
' )
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS & DIVENDRES 9
PASTA SENSE GLUTEN A LA ARROS BRUGS AMB E‘ZOOP j DS f"éii/fiuxgngi AMANIDA DE PATATA: CREMA DE VERDURES DE
NAPOLITANA PASTANAGA 9) tomatiga, tonyina i olives (4) TEMPORADA
HAMBURGUESA DE PALOMETA A LA PLANXA LLOM ARREBOSSAT AME
DINAR POLLASTRE SENSE (4) AMB PICADA D'ALL | TRUITA FRANCESA (3) FARINA DE MAIZENA SENSE
ALERGENS JULIVERT ov LLU¢ AL FORN AmB
TUMBET (4)
LLETUGA, COGOMBRE | | CARBASSO SALTEJAT AMB | CANONGES, TOMATIGA | LLETUGA, PASTANAGA
FORMATGE (7) CEBA | BACO OLIVES RATLLADA | PANSES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 72 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
PASTA SENSE GLUTEN
gskoopj ffﬁiiﬁﬁuvrfgpﬁffs cRemA DE cArsAsss | RROS A LA CUBANA AME | |\ v esicr bp poRROS (7) SALTEJADA AME
(9) OU BULLIT (3) VERDURES: alls, carbassé i
pastanaga
LLU¢ ARREBOSSAT AMB LLU¢ ARREBOSSAT AMB
DINAR mUlTE:ZZNC:f? ame PILOTES DE CARN DE FARINA DE MAIZENA SENSE| ESCALDUMS DE POLLASTRE FARINA DE MAIZENA
7 POLLASTRE SENSE ov AMB PATATA | VERDURA SENSE OU
) ALERGENS AME PATATA SENSE PESOLS NI MONGETA )
TOMATIGA TREMPADA AMB | BULLIDA | SALSA DE PORRO LLETUGA VARIADA | VERDA LLETUGA, TOMATIGA |
ORENGA PASTANAGA BLAT DE LES INDIES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 79 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
AMANIDA DE PASTA SENSE - ESPAGUETIS SENSE s
GLUTEN: tonyina, tomatiga, | T CRE D;:gf/;z’v%ﬁ ! GLUTEN AMB SALSA DE HRR05b3 DEL,:,C’F,' b” 7“7/"”9”’
blat de les indies (4) TOMATIGA pebre vermell i roqur
INDIOT ARREBOSSAT ) MENU ESPECIAL FI DE
L AL AL RN A ALL TRUITA D ATATA
DiNAR | cAsoLA ame Fariva pe | 27O JUL/T/OER/;/' (g’g """ PoLLasTrE AL FORN UCIH 5 ﬁ;‘g ) ! CURS SENSE LLEGUM NI
MAIZENA SENSE OU FRUITS SECS
SALTEJAT DE BROQUIL | LLETUGA, OLIVES | MESCLUM, PASTANAGA
PASTANAGA PATATA AL VAPOR TOMATIGA RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
. @
LY
- @IE%
fAHEg
.
50PAR

MOSTAZA
YSULAIToS

GRANOSDE  DIOXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES
sésamo

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS, LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars a les del
mend general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena
0 de ciuré: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- (PER EVITAR QUALSEVOL TRA¢A DE FRUITS AMB CLOSCA (8) Tots els

canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N@ 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals.com
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