MENU MAIG 2023 DIABETIC 6R

DILLUNS T DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJoUs 4 DIVENDRES 5
ARROS DE PEIX AMB PicApA| | AMANIDA COMPLETA: | MACARRONS INTECRALS | 2y yps by ciurons
lletuga, fulles de roure, pernil | AMB SALSA DE VERDURES i
D'ALL | JULIVERT (4) 3R: . 3R: 7509 de ciurons
1209 d'arrss bullit i formatge (7) 0,5R: 100- (1,3) 3R: 1509 de pasta bullits
J 7509 de verdura bullida
DINAR FESTIU LLU¢ AL FORN (4) Pot TRUITA A LA FRANCESA PITRERES DE
R repetir si ho desitja ESCALDUMS D'INDIOT AMB

DILLUNS &

LLETUGA, BROTS DE

FRUITA TR (mirar les

2R: 409 de pa mo

TOMATIGA (6)

S50JA |

taules)

reno

PATATA | VERDURA 2,
7254 de patata bullida

FRUITA TR (mirar les taules)

(3) Pot repetir si ho

POLLASTRE AMB SALSA
desitja

5R: DE CEBA | TOMATIGA
CANONGES, PERNIL |

PIPES (8)
IOGURT descremat de

FRUITA TR (mirar les
cabnare TR £7)

+anlsc)

DIMARTS 9

DIMECRES 10

2R: 409 de pa moreno

2R: 409 de pa moreno | 2R: 40g de pa moreno

DIJous 11

DINAR

CUINAT DE LLENTIES (1)
3R: 1509 de llenties bullides

TRUITA A LA FRANCESA (3)
Pot repetir si ho desitja

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | PIPES (8)

7509 de verdura

AGUIAT DE VEDELLA

AMANIDA TROPICAL: lletuga,
pernil, pinya i xerri 0,5R: 700;

PATATA | VERDURA 2,5R:
7254 de patata bullida

ESPAGUETIS A LA

7509 de pasta bullida

AMB repetir si ho desitja

DE LES INDIES

CARBONARA (1,3,7) 3R:

LLUE A LA PLANXA (4)Pot

MESCLUM, OLIVES | BLAT

DIVENDRES 12
CREMA DE XAMPINYONS

(7) 1R: 509 de patata
bullida + TR: 200-2509 de
verdura bullida

ARROS MILANESA 3R:
7204 d'arros bullit

LLU¢ A LA PLANXA
(4)Pot repetir si ho
desitja

POLLASTRE AL FORN Pot
repetir si ho desitja

PATATA AL FORN 1R: 509

LLETUGA, FORMATGE |
de patata bullida

COGOMBRE (7)
. I0GURT descremat de sabors 3 FRUITA TR (mirar les FRUITA TR (mirar les
FRUITA TR (mirar les taules) IR (7) FRUITA TR (mirar les taules) vaules) vaules)
2R: 409 de pa moreno 2R: 409 de pa moreno 2R: 409 de pa moreno

2R: 409 de pa moreno | 2R: 40g de pa moreno

DINAR

FIDEVS DE PEIX (1,3,4)
7509 de pasta bullida

repetir si ho desitja

LLETUGA, TOMATIGA |
OLIVES

FRUITA TR (mirar les taules)

2R: 409 de pa moreno

HOKI A LA PLANXA (4) Pot

3R: CIURONS AMB CURRI

ciurons bullits

TRUITA DE PERNIL |
FORMATGE (3,7)

LLETUGA, BROTS DE SOJA |
BLAT DE LES INDIES (6)

ESPINACS 3R: 1509 de

FRUITA TR (mirar les taules)

! ARROS BRUT 3R: 1204
d‘arros bullit

SALSITXES MIXTES DE
CARN DE POLLASTRE |
INDIOT (6,9,12) A LA
PLANXA

CANONGES, PASTANAGA
RATLLADA

FRUITA TR (mirar les taules)

AMANIDA DE MONGETES
BLANQUES: tomatiga xerri,
alfabrega, ceba tendre i
olives negres 3R: 1509 de
mongeta bullida

VICHYS50ISE DE PORROS
(7) TR: 509 de patata
bullida + TR: 200-25049
de verdura bullida

POLLASTRE A LA

GALLINETA A LA PEPITORIA (3,8)

MALLORQUINA (4) sense
patata .

ARROS INTEGRAL 1TR:
40g d'arros bullit
FRUITA TR (mirar les

I0GURT descremat de
taules)

2R: 409 de pa moreno

2R: 409 de pa moreno

sabors IR (7)

2R: 409 de pa moreno | 2R: 40g de pa moreno

DINAR

ARROS 5 DELICIES 3R: 1204

d'arros bullit

TRUITA A LA FRANCESA (3)

Pot repetir si ho desitja

MEescLUM | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA TR (mirar les taules)

2R: 409 de pa moreno

(1,2,3,4,14) 3R: 15049 de
pasta bullida

INDIOT A LA PLANXA Pot
repetir si ho desitja

cOL LOMBARDA JULIANA,
LLETUGA | TOMATIGA

FRUITA TR (mirar les taules)

FIDEUA DE SIPIA | GAMBES

CUINAT DE LLENTIES (T)
3R: 1509 de llenties bullides

LLUE AL FORN (4) AMB
PEBRE BORD | CEBA

COLIFLOR BULLIDA

FRUITA TR (mirar les taules)

AMANIDA DE PATATA:
tomatiga, tonyina i olives
(4) 3R: 1509 de patata
bullida

CREMA DE CARBASSA |

CIGRONS TR: 504 de
ciuron sbullits + T1R: 200-
2509 de verdura bullida

LLOM A LA PLANXA Pot

POLLASTRE AL FORN
repetir si ho desitja

Pot repetir si ho desitja

MONGETA VERDA

PURE DE PATATA 1R:
SALTEJADA

509 de patata bullida
FRUITA TR (mirar les

I0GURT descremat de
taules)

DINAR

ARROS A LA CUBANA AMB
OU BULLIT (3) 3R: 1204
d'arros bullit

HAMBURGUESA DE CARN
MIXTA (6,9,12) Pot repetir
si ho desitja

LLETUGA, XERRI | BLAT DE
LES INDIES

FRUITA TR (mirar les taules)

2R: 409 de pa moreno

2R: 409 de pa moreno

CIURONS ESCALDINS 3R:
71504 de ciurons bullits

TRUITA A LA FRANCESA (3)
Pot repetir si ho desitja
AMANIDA CAPRESSE (7)

I0GURT descremat de sabors
7R (7)

2R: 409 de pa moreno

AMANIDA DE PASTA AMB
TONYINA: tomatiga, tonyina i
blat de les indies (1,3,4) 3R:

7509 de patata bullida

GALLINETA A L'ESPATLLA
%)

SALTEJAT DE BROQUIL |
PASTANAGA

FRUITA TR (mirar les taules)

sabors IR (7)
2R: 409 de pa moreno

2R: 409 de pa moreno

2R: 409 de pa moreno

2R: 409 de pa moreno

1 2 3 4 5 6 7
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES soIA AcTEoS

8
FRUTOS DE
CASCARA
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MENU MAIG 2023 DIABETIC 6R

ORI, R N

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la “FUNDACION PARA LA DIABETES" juntament amb les pautes aportades per
TR _FRUITA: 7,5R FRUITA 2R FRUITA
1009 POMA 71504 2004
7009 MANARINA 71504 2004
7009 PRESSEC 7504 2004
2009 MADUIXES 3004 4004
7009 PERA 71504 2004
7009 TARONJA | 71504 2004
7009 PINYA (2 rodanxes) | 71504 2004
7009 PRUNA 71504 2004
509 PLATAN 759 7004

*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-
* Si hi ha canvis del mend basal, aquests estan marcats amb vermell- Aquests sén fets expressament per poder combinar millor les racions d'hidrats-
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