MENU ABRIL ESCOLA 2023
DIABETIC 6R

DINAR

MACARRONS INTEGRALS A
LA NAPOLITANA 4R: 2004
de pasta bullida

INDIOT A LA PLANXA Pot
repetir si ho desitja

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE LES
INDIES

FRUITA TR (mirar les taules)

AMANIDA DE PATATA AMB
TONYINA, TOMATIGA, |
OLIVES) (4) 4R: 2004 de
patata bullida

HAMBURGUESA DE CARN
MIXTA (6,9,12) Pot repetir
si ho desitja

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB CEBA |
BACO

FRUITA TR (mirar les taules)

ARROS BRUT 4R: 1604
d‘arros bullit

LLU¢ A LA PLANXA (4) Pot
repetir si ho desitja

LLETUGA, COGOMBRE |
REMOLATXA

I0GURT descremat de sabors
1R r7)

DILLUNS DIMARTS [ DIMECRES \ DIJoUS DIVENDRES
S0PAR =
DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJoVs 6 DIVENDRES 7
ARROS MARINERA (2,4,14) ¢ ( ’ ’ POMA TR: 50g de patata
3R: 1204 darrés bullit BLAT DE LES INDIES | |\ 1ida + IR: 200-2504 d
i 1209 ! TOMATIGA) (1,3) 4R: 2004 ! : =00y de FESTIU FESTIV
X verdura bullida
de pasta bullida - i
e
piNar | TRUITA DE PATATA (3) 1R: | LLUE A LA PLANXA (%)Pot | POLLASTRE A LA PEPITORIA = -
7009 de tortilla de patata repetir si ho desitja (1,3,8) i
AMANIDA CAPRESSE BROQUIL AL VAPOR
(FORMATGE TENDRE, | TREMPAT AmE oLl | sEsam| & ”m:‘q sutu;/p : 5_5' 1009
TOMATIGA | ORENGA) (7) () ¢ pavava bullida
FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules) | FRUITA TR (mirar les taules)
TR: 209 de pa moreno TR: 209 de pa moreno TR: 209 de pa moreno
FESTIU
FESTIU FESTIU FESTIU
DINAR “® “? R - e _.-‘ E] 5

CUINAT DE LLENTIES (7)
4R: 2009 de llenties
bullides

TRUITA FRANCESA (3)
Pot repetir si ho desitja

LLETUGUES VARIADES |
BROTS DE 50JA (6)

FRUITA 1R (mirar les

taulec)

CARBASSO | PERA 1R: 504
de patata bullida + TR: 200-

ESCALDUMS DE POLLASTRE
AMB PASTANAGA | PATATA

FRUITA TR (mirar les taules)

PURE D'ESPINACS,

2509 de verdura bullida

2R: 100g de patata bullida

DINAR

TR: 209 de pa moreno

SOPA AMB BROU DE CARN |
VERDURES (1,3,9) 2R: 71009
de pasta bullida

TRUITA DE PATATA (3) 2R:
200g de tortilla de patata

LLETUGA, CANONGES |
TOMATIGA

FRUITA TR (mirar les taules)

TR: 209 de pa moreno

AGUIAT DE MONGETA PINTA
AMB VERDURA TR: 504 de
mongeta pinta bullida + TR:
200-2509 de verdura bullida

PILOTES AMB SALSA DE
TOMATIGA (6,9,12)

ARROS INTEGRAL BULLIT
2R: 804 d'arros bullit

FRUITA 1R (mirar les taules)

TR: 209 de pa moreno

ARROS 5 DELICIES 4R: 1604
d‘arros bullit

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PICADA D'ALLI
JULIVERT

LLETUGA, PASTANAGA
RATLLADA | BLAT

FRUITA 1R (mirar les taules)

TR: 209 de pa moreno

PURE DE PASTANAGA |
GINJEBRE TR: 504 de
patata bullida + TR: 200-
2509 de verdura bullida

LLUE AL FORN (4)

TUMBET al forn 2R: 1009
de patata bullida

IOGURT descremat de
cnhnre TR (7)

TR: 209 de pa moreno

TRAMPO DE CIURONS 4R:
200g de ciurons bullits

INDIOT A LA PLANXA Pot
repetir si ho desitja

COLFLORI GRATINADA (7)

FRUITA TR (mirar les taules)

TR: 209 de pa moreno

TR: 209 de pa moreno

1R: 209 de pa moreno

TR: 209 de pa moreno

TR: 209 de pa moreno
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GRANOSDE  DIOYIDO DE AZUFRE

13 14

ALTRAMUCES  MOLUSCOS

Utilitzem les taulas de les racions d'HIDRATS DE CARBONI de la "FUNDACION PARA LA DIABETES" juntament amb les pautes aportades per la familia:

TR _FRUITA: 7,5R FRUITA 2R FRUITA
1009 POMA 7504 2004
7009 MANARINA 7504 2004
7009 PRESSEC 7504 2004
2009 MADUIXES 3004 4004
7009 PERA 7504 2004
7009 TARONJA 7504 2004
7009 PINYA (2 rodanxes) 7509 20049
7009 PRUNA 7504 2004
509 PLATAN 7549 7004

*Els canvis referents a les racions d'hidrats de carboni estan marcats en blau-
* Si hi ha canvis del mend basal, aquests estan marcats amb vermell- Aquests sén fets expressament per poder combinar millor les racions d'hidrats-

Gomen:

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAMI CA’N COLL N@ 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

www.comensals.com info@comensals.com
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Ne Col. 1B0088

NEUS GOYENECHE TARRIDA

Dietista-Nutricionista



