MENU MARC ESCOLA 2023
VEGETARIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES T DIJoOUS 2 DIVENDRES 3
I;";SLZ' %ﬁg’f CREMA DE MONGETA PINTA
FESTIU (1.3.7) AMB VERDURA
E -~ . HAMBURGUESA VEGETAL
> -
DINAR 2 - 6) OUS AL FORN AME PATATA
LLETUGA | TOMATIGA e
FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7)
DILLUNS 6 /eat free DIMARTS 7 DIMECRES & DIJOUS 9 DIVENDRES 10
S0PA AMB BROU DE AMANIDA (Lletuga, tomatiga, ARROS BRUOS AMB P
VERDURES (1,3,9) blat de les indies i olives) PASTANAGA CIURONS ESCALDINS CREMA DE CARBASSO
OUS AL FORN (3) AMB | PASTA A LA BOLONYESA
DINAR TRUITA DE PATATA (3) FALAFEL (1) SALSA DE PEBRE AMB 50JA TEXTURITZADA
AGUIAT D'HEURA AMB VERMELL (1,3)
PATATA (6)
CANONGES, TOMATIGA | MONGETA VERDA
OLIVES SALTEIADA AME CEEA PATATA AL FORN LLETUGA | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I0GURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
NYOQUIS DE PATATA AL ;Z‘Z;”gkﬁi’;fzggf:/\/s AGUIAT DE LLENTIES AMB | SOPA AMB BROU DE ARROS AMB SALSA DE
PESTO (1,3,8) 1.9) VERDURA (1) VERDURES (7,3,9) TOMATIGA
CROQUETES D'ESPINACS HAMBURGUESA VEGETAL TOFU AL FORN AMB
PINGR (1:2,3,4,6,7,8,9,14) 0US AL FORN AME SALSA () sALSA DE CTRICS (6) | | UITA FRANCESA (3)
DE TOMATIGA | PATATA
AMANIDA CAPRESSE AMANIDA VERDA (tomatiga,
ROSTIDA (3 R
LLETUCA | PASTANAGAH 4 ) (tomatiga, formatge i orenga) BROQUIL VAPOR lletuga, pebre verd, cogombre i
RATLLADA
) ceba)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
R PATATES | COLIFLOR A LA|  SOPA AMB BROU DE
ARROS AMB PASTANAGA VICHYSSOISE DE PORROS AGUIAT DE CIURONS CARBONARA VEGETAL (6) VERDURES (1,3,9)
HEURA A LA PLANXA
TRUITA DE PATATA |
DINAR ! !
CARBASSO (3) AT DE ToR Ae TRUITA FRANCESA (3) AMB PICADA D'ALL | BGUIAT DE PILOTES DE
orTATA | PESOLS (6 JULIVERT (6) S0JA TEXTURITZADA A LA
© LLETUGA, PASTANAGA | | CANONGES, TOMATIGA | JARDINERA (6)
LLETUGA | TOMATIGA BROTS DE 50JA (6) COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
MACARRONS NAPOLITANA |  PURE DE CIURONS AMB f’”f"”f:oif Gﬁoﬁ":";”“’s CUINAT DE LLENTIES (1) ARROS SALTEJAT AMB
(.3) ESPINACS erris , cogombre, olives negre PESOLS | PASTANAGA
i formatge) (7)
AGUIAT DE 50JA
DINAR FALAFEL (T) TOFU AL CURRY (6) TEXTURITZADA AMB TRUITA FRANCESA (3) | HEURA A L'ESPATLLA (6)
PATATA | VERDURA (6)
R R LLETUGA JULIANA |
LLETUGA | PINYA ARROS BLANC BULLIT LLETUGA | TOMATIGA PASTANGGH RATLLADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I06URT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS

@@ @.@00@6@@ 5O

FRUTOS DE GRANOSDE  piGXIDODEAZUFRE  ALTRAMUCES  MOLUSCOS
CASCARA sésamo Y SULFITOS.

ENTENEM COM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX PERO QUE S| QUE MENGEN OU | LACTIS Els canvis del mend principal

estaran destacats en vermell-
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COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 NEus GOYENECHE TARRIDA
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