CEIPIEEM Son Serra MenU General enero de 2023
La comida se acompaia de pan de horno y agua. La cocina utiliza aceite de oliva para cocinar y aceite de oliva virgen extra para alifiar.

Sin citricos ni frutos secos de cdscara por motivos de presencia en la escuela de personas con alergia severa a la ingesta, contacto y/o inhalaciéon de vapores.

Enero, el friolero, entra sopldndose los dedos

MACARRONES INTEGRALES A LA ESTOFADO DE LENTEJAS CON VERDGRR';?Z( SA;:rE)ADSni(;S’r': roio PURE DE VERDURAS DE \i/;';i:'izso(s Ce?rg Cit:ji(e:gfo:
BOLONESA (1,3) VERDURAS (1) puerro, p 1o TEMPORADA > lpuerro, ’
zanahoria y guisantes) zanahoria, aromdaticos) (1)
PECHUGA DE POLLO A LA TORTILLA DE PATATA Y
MERLUZA REBOZADA (1,3.4) PLANCHA CON CEBOLLA CALABACIN 3) LLAMPUGA AL HORNO (4) POLLO ASADO
ENSALADA DE CANONIGOS ENSALADA 4 ESTACIONES Eg?;fjggg:gif g1522|§:' SALSA DE PPIMIENTOS, TOMATE Y
(iceberg, candnigos, tomate,  (iceberg, hoja de roble, tomate, . ' gA ' ! CEBOLLA Y CHAMPINONES
X B X aceitunas negras, queso tierno) PATATA
zanahoria, aceitunas verdes) zanahoria, remolachay) 7)
MANZANA PERA MANZANA UVA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales de legumbres con curry WLEire) Gein Sele) @) e S Ieneie), Garbanzos salteados con Sopa de pasta y tortilla a la Ensalada variada y pizza casera
patata y verduras al vapor / . 7
de verduras / Fruta ot pimientos y quinoa / Fruta francesa con ensalada / Fruta / Fruta
16 17 18 19 20
SOPADECADODECARNECON  puréDEverouRaso (et STle (LR T B et sananr
FIDEOS (1,3) TEMPORADA o P ’ ' ’
pimientos, aromdticos) (1,3) acelgas)
MEDALLON DE MERLUZA AL FINGERS CASEROS DE POLLO HOKI AL HORNO (4) TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA
HORNO CON PICADA (4) (huevo, pan rallado) (1.,3) (3) S an
EI.\ISALADA MEDITERRANEA BROCOLI Y ZANAHORIA AL ENSALADA} GRIEGA (h'O]G de .
(iceberg, tomate cherry, PATATAS AL HORNO VAPOR roble, orégano, aceitunas S b t 1 C’l
germinados) (6) negras, queso tierno) (7) e as n
PERA MANZANA UVA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
g S 2 Torrada de San
Guiso de lentejas con verduras y Sopa de pasta y revuelto de Puré de calabaza y pavo ala .,
patata / Fruta huevo con tomate / Fruta plancha con ensalada / Fruta Sebastidn
23 24 25 26 27
N .
GUISO DE LENTEJAS CON N\‘/AI;(;S\E;SSN\ESSLTLEAG;EA'T-ZSMCA?E PURE DE ZANAHORIA Y (:eR;cfl)liDEtEr:gszzi;'r\quéE TALLARINES CON AJO, ACEITE,
VERDURAS (1) LEGUMBRES - P ' ! AROMATICAS Y QUESO (1,3,7)
(1.3) pimientos, guisantes y gamba) (2)
LIBRITOS DE CERDO CON JAMON ALBONDIGAS DE CARNE MIXTA  TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA PALOMETA AL HORNO CON PISTO
Y QUESO (1,3,7) MERLUZA AL HORNO (4) (1.7.6,12) (3) (4)
ENSALADA DE TOMATE CHERRY ~ ENSALADA CAMPERA (iceberg, SALSA DE VERDURAS (cebolla,  ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
(iceberg, mezclum, tomate, atin) romana, cebolla morada, zanahoria, fomate, guisantes) Y hoja de roble, tomate, pepino, MENESTRA DE VERDURES
(4) tomate, maiz, aceitunas negres) PATATA aceitunas verdes)
MANZANA PERA UVA MANZANA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Hervido de patata, verduras y Espirales de legumbre con Sopa de pasta y merluza a la Pollo a la plancha con patata y Ensalada variada y quiche
huevo / Fruta champinones y cebolla / Fruta plancha con ensalada / Fruta pimientos asados / Fruta casero / Fruta
30 31
SOPA DE CALDO DE CARNE CON  "ARROS AMB SALSETA" (cebolla,
FIDEOS (1.3) tomate, carne, aromdticos)

TORTILLA DE PATATA'Y

CALABACIN (3] HOKI AL VAPOR (4)

ENSALADA DE CANONIGOS
(iceberg, candnigos, tomate,
zanahoria, aceitunas verdes)

ENSALADA DE MAIZ (iceberg,
espinacas, zanahoria, maiz)

PERA MANZANA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Lentejas guisadas con verduras y Sopa de pasta y tortilla de
cuscUs / Fruta coliflor / Fruta

Leyenda de alérgenos presentes:

1: Gluten 2: Crustdiceos 3:Huevo 4:Pescado 5: Cacahuetes 6:Soja 7:Leche 8: Frutos Secos de cdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:
Moluscos

Menu consensuado con la empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0005



CEIPIEEM Son Serra Menu General

Restaurant
Can Arabi

gener de 2023

El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra per frempar.

Sense citrics ni fruita seca amb closca per motius de preséncia a 'escola de persones amb al lergia severa a l'ingesta, contacte i/o inhal 1acié de vapors.

Gener, el fredolic,

entra bufant—-se els dits

MACARRONS INTEGRALS ALA  CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES ARROS SALTAT AMB VERDURES

BOLONYESA (1,3) (1) 5
pésols)

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA

LLUC ARREBOSSAT (1,3.4) AMIB CEBA

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
full de roure, tomatiga, pastanaga,
remolatxa)

POMA

Suggeriment de sopar:

PERA

Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb curri de
verdures / Fruita

Llu¢ amb salsa a l'espatila, patata
i verdures al vapor / Fruita

16 17 18

Ciurons saltats amb pebres i
quinoa / Fruita

SOPA DE BROU DE CARN AMB ESPAGUETIS INTEGRALS AMB

FIDEVI (1, o
(1:3) aromatiques) (1,3)

MEDALLO DE LLUC AL FORN AMB
PICADA (4)

FINGER CASOLA DE POLLASTRE ,

GER CASO OLLASTRE {ou HOKI AL FORN (4)
pa ratllat) (1,3)
ENSAL{\I?A MFDITERRANIA- (iceberg, PATATES AL FORN
tomatiga cicerol, germinats) (6)

PERA POMA

Suggeriment de sopar:

RAIM
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures i

patata / Fruita

Sopa de pasta i remanat d'ou
amb tomatiga / Fruita

Puré de carabassa i indiot a la
planxa amb ensalada / Fruita

23 24 25

MACARRONS INTEGRALS AMB
VERDURES | SALSA DE TOMATIGA
(1.3)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
m

LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE

| CUXOT (1.37) LLUC AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada, tomatiga,
blat de les indies, olives negres)

SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pesols) |
PATATA
POMA

Suggeriment de sopar:

PERA RAIM
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou / Espirals de llegum amb Sopa de pastaillug a la planxa

Fruita xampinyons i ceba / Fruita amb ensalada / Fruita
30 31
SOPA DE BROU DE CARN AMB ARROS AMB SALSETA (ceba,
FIDEVI (1.3) tomatiga, cam, aromatiques)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga,

(porro, pebre vermell, pastanaga i PURE DE VERDURES DE TEMPORADA
TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)
ENSALADA CAPRESE (mesclum,

tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA VERDURES (ceba, porros, pebres,

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12)

CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES
(porro, pebres, pastanaga,
aromatiques) (1)

LLAMPUGA AL FORN (4) CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIT

SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
PATATA CEBA | XAMPINYONS

RAIM IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita a la

francesa amb ensalada / Fruita

Ensalada variada i pizza casolana
/ Fruita

-—
~0

20

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge
tendre) (7)

Festiu

IOGURT NATURAL (7)
Torrada de Sant
Sebastia
26 27

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols i
gamba) (2)

TALLARINS AMB ALL, OLI,
AROMATIQUES | FORMATGE (1,3,7)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) PALOMETA AL FORN AMB PISTO (4)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
full de roure, tomatiga, cogombre,
olives verdes)

MINESTRA DE VERDURES
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pollastre a la planxa amb patata i
pebres torrats / Fruita

Ensalada variada i quiche casold
/ Fruita

pastanaga, olives verdes)

PERA
Suggeriment de sopar:

Llenties cuinades amb verdures i
cuscUs / Fruita

blat de les indies)

POMA

Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita de coliflor /

Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant
Can Arabi

Gener, el fredolic, entra bufant—-se els dits

MACARRONS INTEGRALS A LA CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES ARROS SALTAT AMB VERDURES CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES

BOLONYESA (Pasta crua 30g = (Llegum crua 40g = 100g cuinada = (porro, pebre vermell, pastanaga i PURE DE VERDURES DE TEMPORADA (Llegum crua 40g = 100g cuinada =

100g cuinada = 2R Total Plat amb 2R + Patata bullida = 100g = 2R pésols 3-4 granets) (Arrds cru 30g (Patata bullida 50g = 1R) 2R + CuscUs cru 38g = 165g cuinat
salsa = 3R) Total Plato 4R) cru = 70g cuinat = 2R) = 2,5R Total Plat 4,5R)

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATAT CARABASSO

LLUC ARREBOSSAT (1R) AMB CEBA (Patata fregida o al forn = 70g = LLAMPUGA AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIT
2R)
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum, SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
(iceberg, canonges, tomatiga,  full de roure, tomatiga, pastanaga,  tomatiga, alfabaguera, orenga,  PATATA (Patata fregida o al forn = CEBA | XAMPINYONS
pastanaga, olives verdes) remolatxa) olives negres, formatge tendre) 70g = 2R Total Plat 3R)
POMA PERA POMA RAIM IOGURT NATURAL (0,5R)
5R 5R 5R 5R 5R
50g 50g 50g 50g 50g
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB CUINAT DE CIURONS AMB
PA DE BR DE CARN AMB .
SO . ou ¢ PURE DE VERDURES DE TEMPORADA  VERDURES (ceba, porros, pebres, VERDURES (ceba, pastanaga,
FIDEVI (Pasta crua 60g = 200g . o
cuinada = 4R) (Patata bullida 100g = 2R) aromatiques) (Pasta crua 60g = bledes) (Llegum crua 60g = 150g
200g cuinada = 4R) cuinada = 2,5R - Sin Patata)
MEDALLO DE LLUC AL FORN AMB TRUITA DE PATATA | CEBA (Patat
¢ POLLASTRE A LA PLANXA AMB CEBA FILET DE GALL AL FORN (4) . (Patata
PICADA fregida o al forn = 70g = 2R)
N . . ENSALADA GREGA (fulles de roure, Fe S t 1 u
ENSALADA MEDITERRANIA berg, PATATES AL FORN (Patata f d N .
e . (lce 9 [Patata fregida o BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR orenga, olives negres, formatge
tomatiga cicerol, germinats) al forn = 70g = 2R)
tendre)
PERA POMA RAIM IOGURT NATURAL (0,5R)
5R 5R 5R 5R
50g 50g 50g 50g
MACARRONS INTEGRALS AMB ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES N . 2 N .
(Liegum crua 40g = 100g cuinada VERDURES | SALSA DE TOMATIGA PURE DE PASTANAGO (Patata porro, pastanaga, pebres, pesols i TALLARINS AL PESTO (Pasta crua
d 9= 179 (Pasta crua 45g = 150g cuinada = bullida 50g = 1R) gambay) (Ards cru 30g = 70g cuinat 689 = 2259 cuinada = 4,58)
= 2R - Sin Patata)
3R Total plat amb salsa 4R) =2R)
LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE | TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata
LLUC AL FORN PILOTES DE CARN MIXTA . PALOMETA AL FORN AMB PISTO
CUIXOT (1R) ¢ fregida o al forn = 70g = 2R)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, SALSA DE VERDURES (ceba,

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg, full

) , tomatiga, t , tomdtiga, pésols) | AY
romana, ceba morada, fomafiga, - pastanaga, fomatiga, pesols) de roure, tomatiga, cogombre, MINESTRA DE VERDURES

olives negres, blat de les indies 3-4 PATATA (Patata fregida o al forn =

tonyina) granets) 70g = 2R Total Plat 3R) olives verdes)
POMA PERA RAIM POMA IOGURT NATURAL (0,5R)
5R 5R 5R 5R 5R
50g 50g 50g 50g 50g

ARROS AMB SALSETA (ceba,
tomatiga, carn, aromatiques) (Arrds
cru 45g = 105g cuit = 3R Total plat
amb salsa 4R)

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (Pasta crua 30g = 100g
cuinada = 2R)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO

(Patata fregida o al forn = 70g = LLUC AL VAPOR (4)
2R)
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES
(iceberg, canonges, tomatiga,  (iceberg, espinacs, pastanaga, blat
pastanaga, olives verdes) de les indies 3-4 granets)
PERA POMA
5R 5R
509 509
Poma - Pera: 100g Platan - Raim: 50g

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

Can Arabi

CEIPIEEM Son Serra MenuU SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA gener de 2023

Gener, el fredolic, entra bufant—-se els dits

MACARRONS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1,3)

LLUC ARREBOSSAT (1,3,4)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)
POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb curri de
verdures / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
)

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB CEBA

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
full de roure, tomatiga, pastanaga,
remolatxa)

PERA
Suggeriment de sopar:

Llu¢ amb salsa a l'espatila, patata
i verdures al vapor / Fruita

ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell, pastanaga i PURE DE VERDURES DE TEMPORADA
pesols)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) LLAMPUGA AL FORN (4)
ENSALADA CAPRESE (mesclum,

tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
PATATA

RAIM

Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb pebres i
quinoa / Fruita

Sopa de pasta i truita a la
francesa amb ensalada / Fruita

16 17 18

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
PURE DE VERDURES DE TEMPORADA  VERDURES (ceba, porros, pebres,
aromatiques) (1,3)

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (1.3)

MEDALLO DE LLUC AL FORN AMB
PICADA (4)

FINGER CASOLA DE POLLASTRE (ou,

FILET DE GALL AL FORN (4
pa ratllat) (1,3) “)

ENSALADA MEDITERRANIA (iceberg,

. . . PATATES AL FORN
tomatiga cicerol, germinats) (6)

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

-—
~o

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge

PERA

Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i

patata / Fruita

23

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

m

LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE

I CUIXOT (1,3.7)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)
POMA
Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou /

Fruita
30
SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (1.3)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)
PERA

Suggeriment de sopar:

Llenties cuinades amb verdures i

cuscUs / Fruita

POMA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i remanat d'ou
amb tomatiga / Fruita

24
MACARRONS INTEGRALS AMB

VERDURES | SALSA DE TOMATIGA
(1.3)

LLUC AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada, tomatiga,
blat de les indies, olives negres)
PERA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
xampinyons i ceba / Fruita

31

ARROS AMB SALSETA (ceba,
tomatiga, carn, aromatiques)

LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga,
blat de les indies)

POMA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita de coliflor /
Fruita

25

tendre) (7)
RATM

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)

Torrada de Sant

Puré de carabassa i indiot a la 9 0
Sebastia

planxa amb ensalada / Fruita
26
ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

porro, pastanaga, pebres, pésols i
gamba) (2)

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pesols) |
PATATA

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
full de roure, tomatiga, cogombre,
olives verdes)

RAIM POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pastaillug a la planxa
amb ensalada / Fruita

Pollastre a la planxa amb patata i
pebres torrats / Fruita

Lliegenda d'al {érgens presents:

CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES
(porro, pebres, pastanaga,
aromatiques) (1)

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIT

CEBA | XAMPINYONS

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pizza casolana
/ Fruita

20

Festiu

27

TALLARINS AMB ALL, OLI,
AROMATIQUES | FORMATGE (1.,3,7)

PALOMETA AL FORN AMB PISTO (4)

MINESTRA DE VERDURES

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i quiche casold
/ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



CEIPIEEM Son Serra

Gener,

Restaurant
Can Arabi

MenU SENSE GLUTEN gener de 2023

el fredolic, entra bufant—se els dits

MACARRONS Sense gluten A LA
BOLONYESA

LLUC ARREBOSSAT Sense gluten
(3.4)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)
POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb curri de
verdures / Fruita

16

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI Sense gluten

MEDALLO DE LLUC AL FORN AMB
PICADA (4)

ENSALADA MEDITERRANIA (iceberg,

tomatiga cicerol, germinats) (6)

PERA
Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i
patata / Fruita

23

PURE DE VERDURES

LLOM ARREBOSSAT Sense Gluten
(3)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)
POMA
Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou /
Fruita

30

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI Sense gluten

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)
PERA
Suggeriment de sopar:

Llenties cuinades amb verdures i
blat sarrai / Fruita

ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell, pastanaga i PURE DE VERDURES DE TEMPORADA
pésols)

CIURONS AMB ARROS | VERDURES
(porro, pebres, pastanaga,
aromatiques)

PURE DE VERDURES

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMB CEBA TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

LLAMPUGA AL FORN (4) CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIT
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,

full de roure, tomatiga, pastanaga,

ENSALADA CAPRESE (mesclum,

- SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
tomatiga, alfabaguera, orenga,

CEBA | XAMPINYONS

remolatxa) olives negres, formatge tendre) (7) PATATA
PERA POMA RAIM IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llu¢ amb salsa a l'espatila, patata Ciurons saltats amb pebres i Sopa de pasta i fruita a la Ensalada variada i pizza casolana

i verdures al vapor / Fruita quinoa / Fruita francesa amb ensalada / Fruita / Fruita
17 18 19 20
ESPAGUETIS Sense gluten AMB CUINAT DE CIURONS AMB
PURE DE VERDURES DE TEMPORADA VERDURES (ceba, porros, pebres, VERDURES (ceba, pastanaga,
aromatiques) bledes)
POLLASTRE SALTAT FILET DE GALL AL FORN (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA GREGA (fulles de roure, Fe st 1 u
PATATES AL FORN BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR orenga, olives negres, formatge
tendre) (7)
POMA RAIM IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
o p ER i Torrada de Sant
Sopa de pasta i remanat d'ou Puré de carabassa i indiot a la ..
amb tomatiga / Fruita planxa amb ensalada / Fruita SebaSt 1a
24 25 26 27

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols i
gamba) (2)

MACARRONS Sense gluten AMB
VERDURES | SALSA DE TOMATIGA

PASTA Sense gluten AMB ALL, OLI,

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS AROMATIQUES | FORMATGE (7)

LLUC AL FORN (4) POLLASTRE BULLIT TRUITA DE PATATA | CEBA (3) PALOMETA AL FORN AMB PISTO (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada, tomatiga,

SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pésols) |

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

full de roure, tomatiga, cogombre, MINESTRA DE VERDURES

blat de les indies, olives negres) PATATA olives verdes)
PERA RAIM POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
xampinyons i ceba / Fruita

Sopa de pastaillug ala planxa
amb ensalada / Fruita

Pollastre a la planxa amb patata i
pebres torrats / Fruita

Ensalada variada i quiche casold
/ Fruita

31

ARROS AMB SALSETA (ceba,
tomatiga, carn, aromatiques)

LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga,
blat de les indies)

POMA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita de coliflor /
Fruita

Lliegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Pasta i Farines Especials Sense Gluten. Preparats carnis, processats, espicis, llegums: Sense Gluten.

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



CEIPIEEM Son Serra

Gener,

el fredolic,

Restaurant
Can Arabi

MenU SENSE PROTEINA DE LLET (inclou SENSE LACTOSA) gener de 2023

entra bufant—-se els dits

MACARRONS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1,3)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell, pastanaga i PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES
(porro, pebres, pastanaga,

)

pésols)

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA

LLUC ARREBOSSAT (1,3.4) AMIB CEBA

ENSALADA DE CANONGES

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA

(iceberg, canonges, fomatiga,  full de roure, tomatiga, pastanaga, (mesclum, tomatiga, alfabaguera,

pastanaga, olives verdes) remolatxa) orengaq, olives negres)

POMA PERA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb curri de
verdures / Fruita

Llu¢ amb salsa a l'espatila, patata
i verdures al vapor / Fruita

16 17 18

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB

Ciurons saltats amb pebres i
quinoa / Fruita

SOPA DE BROU DE CARN AMB

FIDEVI (1, o
(1.3) aromatiques) (1,3)

MEDALLO DE LLUC AL FORN AMB  FINGER CASOLA DE POLLASTRE (ou,
FILET DE GALL AL FORN (4
PICADA (4) pa ratllat) (1,3) G ORN (4)
ENSAL{RIIDA MFDITERRANIA (iceberg, PATATES AL FORN
tomatiga cicerol, germinats) (6)

PERA POMA RAIM

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i
patata / Fruita

Sopa de pasta i remanat d'ou
amb tomatiga / Fruita

Puré de carabassa i indiot a la
planxa amb ensalada / Fruita

23 24 25
MACARRONS INTEGRALS AMB

VERDURES | SALSA DE TOMATIGA
(1.3)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

0 PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

LLOM A LA PLANXA LLUC AL FORN (4) POLLASTRE BULLIT
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

(iceberg, mesclum, tomatiga,

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada, tomatiga,

SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pésols) |

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA  VERDURES (ceba, porros, pebres,

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

aromatiques) (1)

LLAMPUGA AL FORN (4) CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIT

SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
PATATA CEBA | XAMPINYONS
RAIM FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita a la
francesa amb ensalada / Fruita

Ensalada variada i pizza casolana
/ Fruita

—
~o

20

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TOMATIGA (fulles de
roure, tomatiga, orenga, olives
negres)

Festiu

FRUITA DE TEMPORADA
Torrada de Sant
Sebastia
26 27

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols i
gamba) (2)

TALLARINS AMB ALL, OLI,
AROMATIQUES (1,3)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) PALOMETA AL FORN AMB PISTO (4)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

full de roure, tomatiga, cogombre, MINESTRA DE VERDURES

tonyina) (4)

POMA
Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou /

Fruita
30
SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (1,3)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)
PERA

Suggeriment de sopar:

Llenties cuinades amb verdures i

cuscUs / Fruita

blat de les indies, olives negres)

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
xampinyons i ceba / Fruita

PATATA olives verdes)

PERA RAIM POMA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pastaillug ala planxa
amb ensalada / Fruita

Pollastre a la planxa amb patata i Ensalada variada i quiche casola
pebres torrats / Fruita / Fruita

ARROS AMB SALSETA (ceba,
tomatiga, carn, aromatiques)

LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga,

blat de les indies)

POMA

Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita de coliflor /

Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

Sense llet, nata, iogurt, formatge. Preparats carnis, embotits i precuinats: sense proteina de llet ni lactosa

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



CEIPIEEM Son Serra

Gener,

el fredolic,

MenU SENSE PEIX

Restaurant
Can Arabi

gener de 2023

entra bufant—-se els dits

MACARRONS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1,3)

OU BULLIT (3)

ENSALADA DE CANONGES

(iceberg, canonges, tomatiga,

pastanaga, olives verdes)
POMA

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb curri de
verdures / Fruita

16

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (1.3)

OU BULLIT AMB PATATA (3)

ENSALADA MEDITERRANIA (iceberg,

tomatiga cicerol, germinats) (6)

PERA

Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenfies amb verdures i

patata / Fruita

23

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

M

LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE

I CUIXOT (1,3.7)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

(iceberg, mesclum, tomatiga)

POMA
Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou /

Fruita
30
SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (1.3)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)
PERA
Suggeriment de sopar:

Llenties cuinades amb verdures i
cuscUs / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
)

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB CEBA

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
full de roure, tomatiga, pastanaga,
remolatxa)

PERA
Suggeriment de sopar:

Llom amb salsa a l'espatila,
patata i verdures al vapor / Fruita

—
~N

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

FINGER CASOLA DE POLLASTRE (ou,
pa ratllat) (1,3)

PATATES AL FORN

POMA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i remanat d'ou
amb tomatiga / Fruita

24

MACARRONS INTEGRALS AMB
VERDURES | SALSA DE TOMATIGA
(1.3)

OU BULLIT (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada, tomatiga,
blat de les indies, olives negres)
PERA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
xampinyons i ceba / Fruita

31

ARROS AMB SALSETA (ceba,
tomatiga, carn, aromatiques)

POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga,
blat de les indies)

POMA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita de coliflor /
Fruita

25

ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell, pastanaga i PURE DE VERDURES DE TEMPORADA
pesols)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) INDIOT AL FORN (4)
ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
PATATA

POMA

Suggeriment de sopar:

RAIM
Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb pebres i
quinoa / Fruita

Sopa de pasta i truita a la
francesa amb ensalada / Fruita

18

-—
~o

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
VERDURES (ceba, porros, pebres,
aromatiques) (1,3)

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes)

INDIOT AMB CEBA TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
orenga, olives negres, formatge
tendre) (7)

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

RATM

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)

Torrada de Sant

Puré de carabassa i llom a la ..
Sebastia

planxa amb ensalada / Fruita

26

ARROS AMB VERDURES (ceba,
porro, pastanaga)

PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

PILOTES DE CARN MIXTA (1,7,6,12) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pesols) |
PATATA

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
full de roure, tomatiga, cogombre,
olives verdes)

RAIM POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i llom a la planxa
amb ensalada / Fruita

Pollastre a la planxa amb patata i
pebres torrats / Fruita

CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES
(porro, pebres, pastanaga,
aromatiques) (1)

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIT

CEBA | XAMPINYONS

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pizza casolana
/ Fruita

20

Festiu

27

TALLARINS AMB ALL, OLI,
AROMATIQUES | FORMATGE (1.,3,7)

POLLASTRE A LA PLANXA

MINESTRA DE VERDURES

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i quiche casola
/ Fruita

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



CEIPIEEM Son Serra

Gener, el fredolic,

MenU SENSE PEIX ni MARISC ni LACTOSA

Restaurant

Can Arabi

gener de 2023

entra bufant—-se els dits

MACARRONS INTEGRALS A LA~ CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES ARROS SALTAT AMB VERDURES

BOLONYESA (1,3) (1) pesols)

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA

OU BULLIT (3) AMB CEBA

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomdatiga,
pastanaga, olives verdes)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA

remolatxa) orengaq, olives negres)
POMA

Suggeriment de sopar:

PERA
Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb curri de
verdures / Fruita

Llom amb salsa a I'espatila,
patata i verdures al vapor / Fruita

Ciurons saltats amb pebres i
quinoa / Fruita

16

—
~N

18
SOPA DE BROU DE CARN AMB ESPAGUETIS INTEGRALS AMB

FIDEVI(1.3) aromatiques) (1,3)

FINGER CASOLA DE POLLASTRE (ou,

OU BULLIT AMB PATATA (3) pa ratliat] (1,3)

INDIOT AMB CEBA

ENSALADA MEDITERRANIA (iceberg,

- . . PATATES AL FORN
tomatiga cicerol, germinats) (6)

PERA

Suggeriment de sopar:

POMA RAIM
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i
patata / Fruita

Sopa de pasta i remanat d'ou
amb tomatiga / Fruita

Puré de carabassa i llom a la
planxa amb ensalada / Fruita

23 24 25

MACARRONS INTEGRALS AMB
VERDURES | SALSA DE TOMATIGA
(1.3)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

" PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS

LLOM A LA PLANXA OU BULLIT (3) POLLASTRE BULLIT

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada, tomatiga,

SALSA DE VERDURES (ceba,

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL e N
pastanaga, tomatiga, pesols) |

(iceberg, mesclum, tomatiga)

blat de les indies, olives negres) PATATA
POMA PERA RAIM
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou / Espirals de llegum amb Sopa de pastaillom ala planxa

Fruita xampinyons i ceba / Fruita amb ensalada / Fruita
30 31
SOPA DE BROU DE CARN AMB ARROS AMB SALSETA (ceba,
FIDEVI (1.,3) tomatiga, carn, aromatiques)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) POLLASTRE AMB CEBA
ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)

ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga,
blat de les indies)

PERA

Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Llenties cuinades amb verdures i
cuscUs / Fruita

Sopa de pasta i truita de coliflor /
Fruita

(porro, pebre vermell, pastanagai PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

full de roure, tomatiga, pastanaga, (mesclum, tomatiga, alfabaguera,

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA  VERDURES (ceba, porros, pebres,

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES
(porro, pebres, pastanaga,
aromatiques) (1)

INDIOT AL FORN (4) CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIT

SALSA DE PEBRES, TOMATIGA |
PATATA CEBA | XAMPINYONS

RAIM FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita a la

francesa amb ensalada / Fruita

Ensalada variada i pizza casolana
/ Fruita

—
~0

20

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TOMATIGA (fulles de
roure, tomatiga, orenga, olives
negres)

Festiu

FRUITA DE TEMPORADA
Torrada de Sant
Sebastia

26 27

ARROS AMB VERDURES (ceba,
porro, pastanaga)

TALLARINS AMB ALL, OLI,
AROMATIQUES (1,3)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) POLLASTRE A LA PLANXA
ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
full de roure, tomatiga, cogombre,
olives verdes)

MINESTRA DE VERDURES

POMA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pollastre a la planxa amb patata i
pebres torrats / Fruita

Ensalada variada i quiche casola
/ Fruita

Lliegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

Can Arabi |

CEIPIEEM Son Serra MenU SENSE CARN ni PEIX (Ovolacteovegetarid) gener de 2023

Gener, el fredolic, entra bufant—se els dits

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ARROS SALTAT AMB VERDURES CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES
(iceberg, canonges, tomatiga,  full de roure, tomatiga, pastanaga, (porro, pebre vermell, pastanaga i PURE DE VERDURES DE TEMPORADA (porro, pebres, pastanaga,
pastanaga, olives verdes) remolatxa) pesols) aromatiques) (1)
TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) HAMBURGUESA VEGANA (1,6) TOFU SALTAT (6)

MACARRONS INTEGRALS A LA
BOLONESA VEGETAL DE SOIA
TEXTURITZADA (1,3,8)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

M ENSALADA CAPRESE (mesclum, ¢, ¢4 oe pgRES, TOMATIGA|

tomatiga, alfabaguera, orenga, CEBA | XAMPINYONS
. PATATA
olives negres, formatge tendre) (7)
POMA PERA POMA RAIM IOGURT NATURAL (7)
16 17 18 19 20

CUINAT DE CIURONS AMB

SOPA DE BROU DE VERDURES AMB VERDURES (ceba, pastanaga,

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

FIDEVI (1,3 AMB SESAM (11
(13 an bledes)
HAMBURGUESA VEGANA (1,6) OUS BULLITS (3) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ESPAGUETIS INTEGRALS A LA
BOLONESA VEGETAL DE SOIA 1
N ) ENSALADA GREGA (fulles de roure, Fe S t 10U
ENSAL{\PA MFD”ERRAMA. liceberg, PATATES AL FORN TEXTURITZADA (1.3,6) orenga, olives negres, formatge
tomatiga cicerol, germinats) (6)
tendre) (7)
PERA POMA RAIM IOGURT NATURAL (7)
23 24 25 26 27

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada, tomatiga,  PURE DE PASTANAGO | LLEGUMS
blat de les indies, olives negres)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
m

ARROS AMB VERDURES (ceba,

R MINESTRA DE VERDURES
porro, pastanaga, pebres, pésols)

OU BULLIT (3) CIURONS AMB TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
Ao T AL
3 ENSALADA PRIMAVERA (iceberg, A
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL TEXTURITZADA (1,3,6) SALSA DE VERI{U'RES (ceba, S AV (iceberg,  AROMATIQUES | FORMATGE (1,3,7)
(iceberg, mesclum, tomatiga) pastanaga, tomatiga, pesols) I full de roure, tomatiga, cogombre,
9 ’ 9 PATATA olives verdes)
POMA PERA RAIM POMA IOGURT NATURAL (7)

30 31

ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga,
blat de les indies)

SOPA DE BROU DE VERDURES AMB
FIDEVI (1,3)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA |
ENSALADA DE CANONGES PESOLS SALTATS

(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)

PERA POMA

Lliegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Els aliments restingits voluntariament en aquet menu es substitueixen per aliments rics en proteina: plats Unics més quantiosos de llegums, afegint pesols o

lactis a les receptes, ou i processats aptes.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



