Restaurant
Can Arabi

CEIP IEEM SON SERRA MenU General octubre de 2022
El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i acigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per frempar
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim
Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues, pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

Producte ecologic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

3 4 5 6 7
FIDEUS PAGESOS AMB PASTA . CUINATDE AMB CIURONS | PURE DE PASTANAGA (ceba, ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA SOPA DE BROU DE CARN |
INTEGRAL (mongetes, carxofa i VERDURES (amb carabassa orros, pastanaga, patata) CASOLANA VERDURES (1.3)
carn de xot) (1,3,9) ecoldgical) P P ga. p ,
. LLOM DE LLUC A LA MARINERA
TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) ¢ HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLAMPUGA A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT

(2.4,14)

ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,

ENSALADA RUSTICA (lletuga, T
escarola, pastanaga, tomatiga i

ENSALADA AMB TONYINA (iceberg, CEBA, TOMATIGA, PASTANAGA |

PASTANAGA | MONGETES TENDRES

escarola, fulles de roure i nous) (8) mesclum, tonyina) (4) PATATA
remolatxa)
POMA PERA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
i Ensal i fruita a la fi ] i frui
Espirals de llegum amb verdures / nsalada i fruita a la francesa CuscUs amb verdures i fruits secs / R @ ced) /e CuiEhE ek verelrEs [ Fuls

Fruita amb pa / Fruita Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS TREMPATS AMB PATATA

PURE DE CARABASSA ba, ESPAGUETI INTEGRAL A LA .
VERDURES (ceba, pastanaga, ceba (ceba, pebre verd, tomatiga, tap
porros, carabassa, patata) BOLONYESA (1,3) B
bledes) (1) de corti)
TIRES DE POLLASTRE AMB SALSA AL
TRUITA A LA FRANCESA (3) AGUIAT DE PILOTES (1,6,7,12) HOKI AL FORN (4) CURRI [7)
N . ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES
ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga,  VERDURES (all, ceba, tomatiga, FEST' U . . . .
escarola, tomatiga i olives) astanaga) | PATATES liceberg, espinacs, fomafiga., ARROS
’ 9 P 9 pastanaga, blat de les indies)
PERA POMA MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé amb arrds i carabasso / Ensalada amb ou bullit i cuscUs / Tabulé de quinoa amb fruits secs / ~ Coca de verdures i sardines /
Fruita Fruita Fruita Fruita
17 18 19 20 21
INAT DE MONGETES BLANQUE: ARROS INTEGRAL SALTAT AMB . . .
GNOCCHI DE PATATA AMB SALSA (/:\lIJv\B VERDUR?S ((Zmbscoronogsos VERDUORSES [ c(>3rro Sebre vermell SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB PURE DE CARABASSO (ceba,
A LA NAPOLITANA (1,3) o porro. p ' FIDEVI (1,3.9) porros, carabassé, patata)
ecologica) pastanaga)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE ~ MEDALLO DE LLUC A LA LLIMONA . N
S © o G o ue © TRUITA DE PATATA | CEBA (3) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4)
I CUIXOT (1.3.7) (4)
ALSA DE TOMATIGA )
ENSALADA DE TARDOR (lletuga, ENSALADA ORIENTAL (llefuga, ENSALADA CAMPERA (llefuga, (patata, mongetes, pastanaga, esbress all 5350 d!aGfor(rfdeT?C;) |
escarola, pastanaga, poma) pebre vermell i soia) (6) tomatiga, tonyina i ceba) (4) col) P T PATATA 9
POMA PERA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Saltat de verdures amb ciurons i Pastis de carabassé amb patatai  CuscUs amb ceba, xampinyonsi  Ensalada variada i llu¢ arrebossat  Ensalada variada i pa amb oli /
quinoa / Fruita tomatiga / Fruita conill frossejat / Fruita amb farina de ciurons / Fruita Fruita
24 25 26 27 28
. MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB
SOPA MINESTRONE AMB ARROS SEC MARINER (amb peix de  PURE DE CIURONS | CARABASSA VERDURES (ceba, pebre vermell, VERDURES [ceba, pastanaga, col)
CROSTONS DE PA INTEGRAL (1.9 roca de proximitat) (2.4,14) ecologics P ' - pastanaga.
pebre verd, coliflor) (1,3) (amb carabassa ecologica) (1)
SALSITXES DE PORC (6.7,12) LLUC AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA TRUITA A LA FRANCESA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN
ENSALADA AMB OLIVES (lletuga, (julivert, espinacs, ceba tendre,  ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL ENSALADA GREGA (lletuga, PASTANAGA SALTEJADA AMB
tomatiga, olives) tomatiga, patata) (lletuga, fulles de roure, fomatiga) formatge tendre, olives negres) (7) ESPICIS
PERA POMA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons amb cuscUs i verdures Ensalada i ou bullit amb patata /
amb comi / Fruita Fruita

Espirals de llegum amb

. . Quesadillas mexicanes / Fruita
xampinyons / Fruita

Arros amb verdures i rap / Fruita

NO LECTIU

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Restaurant

Can Arabi
FIDEUS PAGE AMB PASTA INAT DE CIURONS AMB . N N
US PAGESOS S . cu CIURONS N PURE DE PASTANAGA (ceba, ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA SOPA DE BROU DE CARNI
INTEGRAL (mongetes, carxofai  VERDURA (Llegum seca 40g - cuita N . .
porros, pastanaga, patata) CASOLANA (Arrds sec 45g - cuinat  VERDURES (Pasta seca 38g - cuita
carn de xof) (Pasta seca 38g-  100g = 2R - Patata 100g = 2R - Plat (Patata 200g = 4R) 1059 = 3R - Total Plat 4R) 1259 = 2,58
cuita 125g = 2,5R) 4R) 9= 9= 9=

TRUITA DE CARABASSO | PATATA

v c SSO LLOM DE LLUC A LA MARINERA HAMBURGUESA MIXTA LLAMPUGA A LA PLANXA POLLASTRE ROSTIT

(Patata fregida o al forn 75g = 2R)

ENSALADA 4 ESTACIONS (llefuga,  CEBA, TOMATIGA, PASTANAGA |

ENSALADA RUSTICA (lletuga, PASTANAGA | MONGETES TENDRES ENSALADA AMB TONYINA (i § o .
S USTICA (lefuga S G ONGETES S 8 o liceberg escarola, pastanaga, fomatiga i PATATA (Patata fregida o al forn

escarola, fulles de roure i nous) (0,5R) mesclum, tonyina) (0,5R) remolatxa) (0.5R) 90g = 2.58)
FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) IOGURT NATURAL (0,5 R)
55g 55g 55g 55g 55g
5,5R 5,5R 5,59 5,.5R 5,5R
CUINAT DE CIURONS AMB PURE DE CARABASSA (ceba, ESPAGUET! INTEGRAL A LA CIURONS TREMPATS (ceba, pebre

VERDURA (Llegum seca 40g - cuita verd, tomatiga, tap de corti)
100g = 2R - Patata 100g = 2R - Plat porros, carabassa, patata) (Patata BOLONYESA (Pasta seca 459

e 1259 = 2,5R) cuita 150g = 3R - Total Plat 4 &) (-/egum seca ‘;?f]’ - cuita 100g =

TIRES DE POLLASTRE AMB SALSA AL
TRUITA A LA FRANCESA AGUIAT DE PILOTES LLUC AL FORN S © CSURRI SALS

FESTIU ,
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

VERDURES (all, ceba, fomatiga, . . . N N .
(all. ceba, fomatiga (iceberg, espinacs, tomatiga, ARROS (Arrds sec 30g - 70g cuinat

ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga,
> lletuga, o tanaga) | PATATES (Patata

escarola, tomatiga i olives) (0,5R) fregida o al forn 75g = 2R) pastanaga, blat de les indies 3-4 = 2R - Total Plat amb salsa 3R)
granets) (0,5R)
FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) IOGURT NATURAL (0,5 R)
55g 55g 55g 559
5R 5R 5,.5R 5,5R

CUINAT DE MONGETES BLANQUES ARROS INTEGRAL SALTAT AMB
AMB VERDURES (Llegum seca 40g - VERDURES (porro, pebre vermell,
cuita 100g = 2R - Patata 100g = 2R - pastanaga) (Arros 45g cru = 1059

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB PURE DE CARABASSO (ceba,
FIDEVI (Pasta seca 30g - cuita  porros, carabassé, patata) (Patata

GNOCCHI DE PATATA AMB SALSA
A LA NAPOLITANA (Gnocchi 60g

=2R - Total Plat 3R) Plat 4R) cuinat = 3R) 100g = 2R) =100g = 2R)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE . TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata . N
MEDALLO DE LLUC A LA LLIMONA BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA
| CUIXOT (1,5R) ¢ fregida o al forn 53g = 1,5R) Q
SALSA DE TOMATIGA (ceba,
ENSALADA DE TARDOR (lletuga, ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA CAMPERA (lletuga, (patata, mongetes, pastanaga, pebres, all, salsa de tomatiga)
escarola, pastanaga, poma) pebre vermell i soia) (0,5R) tomatiga, tonyina i ceba) col) (Patata 125g =2,5R) (Patata fregida o al forn = 75g =
2R - Total Plat 3R)
FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) IOGURT NATURAL (0,5 R)
55g 55g 55g 55g 55g
55R 55R 55R 55R 55R
SOPA MINESTRONE AMB ARROS SEC MARINER (amb peix de . MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB
. R PURE DE CIURONS | CARABASSA  VERDURES (ceba, pebre vermell, VERDURES (ceba, pastanaga, col)
CROSTONS DE PA INTEGRAL (Pa  roca de proximitat) (Arros 45g cru ) .
forrat = 60g = 4R) = 105g cuinat = 3R) (Patata 200g = 4R) pebre verd, coliflor) (Pasta 60g  (Llegum seca 40g - cuita 100g = 2R
9 9 crua = 200g cuita = 4R) - Patata 100g = 2R - Plat 4R)
SALSITXES DE PORC LLUC AL FORN PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA TRUITA A LA FRANCESA ROTI D'INDIOT AL FORN

tata, julivert, espinacs, ceba  ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL  ENSALADA GREGA (letuga,
ENSALADA AMB OLIVES (lefuga, _ PCiafa.ulivert, espinacs, ceba (letuga PASTANAGA SALTEJADA AMB

- . tendre, tomatiga) (Patata fregida  (lletuga, fulles de roure, tomatiga)  formatge tendre, olives negres)
tomatiga, olives) (0,5R) o ol forn = 53g = 1.58) (0.58) (058 ESPICIS (0.5R)
FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) IOGURT NATURAL (0,5 R)
559 55g 55g 55g 509
55R 5,5R 55R 55R 5R
55R
Poma - Pera: 100g Platan - Raim: 50g Melicoté - Nectarina: 100g Melé - Sindria: 200g Taronja - Madarina: 100g

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



CEIP [EEM SON SERRA

MenuU SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA

Restaurant

Can Arabi

octubre de 2022

El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i cigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per frempar

Les fruites d'aquest mes son: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim

Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues, pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

w

FIDEUS PAGESOS AMB PASTA
INTEGRAL (mongetes, carxofa i
carn de xot) (1,3,9)0

TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3)

ENSALADA RUSTICA (lletuga,
escarola, fulles de roure)

POMA

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures /

Fruita

Producte ecologic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

CUINAT DE AMB CIURONS |
VERDURES (amb carabassa
ecologica)

LLOM DE LLUC A LA MARINERA
(2.4,14)

PASTANAGA | MONGETES TENDRES

PERA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i fruita a la francesa
amb pa / Fruita

ENSALADA AMB TONYINA (iceberg,

5 ) 7

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
CASOLANA

SOPA DE BROU DE CARN |
VERDURES (1,3)

PURE DE PASTANAGA (ceba,
porros, pastanaga, patata)

HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLAMPUGA A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT

ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,
escarola, pastanaga, tomatiga i
remolatxa)

MELO

Suggeriment de sopar:

CEBA, TOMATIGA, PASTANAGA |
mesclum, tonyina) (4) PATATA

RAIM IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

CuscUs amb verdures i fruits secs /

R Quiche de verdures / Fruita
Fruita

Pasta e ecci / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga,

escarola, tomatiga i olives)

PERA
Suggeriment de sopar:

Salmé amb arrds i carabassé /
Fruita

17

GNOCCHI DE PATATA AMB SALSA

A LANAPOLITANA (1,3)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE  MEDALLO DE LLUC A LA LLIMONA

I CUIXOT (1.3,7)
ENSALADA DE TARDOR (lletuga,
escarola, pastanaga, poma)
POMA
Suggeriment de sopar:

Saltat de verdures amb ciurons i
quinoa / Fruita

24

SOPA MINESTRONE AMB
CROSTONS DE PA INTEGRAL (1,9)

SALSITXES DE PORC (6,7,12)

ENSALADA AMB OLIVES (lletuga,

tomatiga, olives)
PERA
Suggeriment de sopar:

Ciurons amb cuscUs i verdures
amb comi / Fruita

NO LECTIU

PURE DE CARABASSA (ceba,
porros, carabassa, patata)

AGUIAT DE PILOTES (1,6,7,12)

VERDURES (all, ceba, tomatiga,
pastanaga) | PATATES

POMA
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscUs /
Fruita

—
o

CUINAT DE MONGETES BLANQUES

AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

(4)

ENSALADA ORIENTAL (lletuga,
pebre vermell i soia) (6)

PERA

Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassé amb patata i

tomatiga / Fruita

25

ARROS SEC MARINER (amb peix de

roca de proximitat) (2,4,14)

LLUC AL FORN (4)

(iulivert, espinacs, ceba tendre,
tomatiga, patata)
POMA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i ou bullit amb patata /
Fruita

26

CIURONS TREMPATS AMB PATATA
(ceba, pebre verd, tomatiga, tap
de corti)

ESPAGUETI INTEGRAL A LA
BOLONYESA (1,3)

TIRES DE POLLASTRE AMB SALSA AL

HOKI AL FORN (4) CURRI (7)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

FESTIU

ARROS

MELO

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures i sardines /
Fruita

Tabulé de quinoa amb fruits secs /
Fruita

19

ARROS INTEGRAL SALTAT AMB
VERDURES (porro, pebre vermell,
pastanaga)

20 21

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB
FIDEVI (1.3.9)

PURE DE CARABASSO (ceba,
porros, carabassé, patata)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4)

SALSA DE TOMATIGA (ceba,
pebres, all, salsa de tomatiga) |
PATATA
IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

ENSALADA CAMPERA (lletuga,
tomatiga, tonyina i ceba) (4)

(patata, mongetes, pastanaga,
col)

MELO

Suggeriment de sopar:

RAIM
Suggeriment de sopar:

CuscUs amb ceba, xampinyons i
conill frossejat / Fruita

Ensalada variada i llug arrebossat
amb farina de ciurons / Fruita

27

MACARRONS INTEGRALS AMB
VERDURES (ceba, pebre vermell,
pebre verd, coliflor) (1,3)

Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

28
CUINAT DE LLENTIES AMB

VERDURES (ceba, pastanaga, col)
(amb carabassa ecologica)

PURE DE CIURONS | CARABASSA
ecologics

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA TRUITA A LA FRANCESA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL ENSALADA GREGA (lletuga,

(lletuga, fulles de roure, tomatiga) formatge tendre, olives negres) (7)

PASTANAGA SALTEJADA AMB
ESPICIS

MELO

Suggeriment de sopar:

RAIM IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb

. . Quesadillas mexicanes / Fruita
xampinyons / Fruita

Arros amb verdures i rap / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

Can Arabi

CEIP [EEM SON SERRA MenU SENSE GLUTEN octubre de 2022

El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i cigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per tfrempar
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim
Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues,pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

Producte ecologic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

3 4 ) 6 7
CUINAT DE AMB CIURONS | . . R
FIDEUS PAGESOS AMB PASTA. sense PURE DE PASTANAGA (ceba, ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA SOPA DE BROU DE CARN |
gluten (mongetes, carxofa i carn VERDURES (amb carabassa orros, pastanaga, patata) CASOLANA VERDURES (pasta sense gluten)
de xof) (9) ecological poros. p ga. p P g

] LLOM DE LLUC A LA MARINERA
TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) o L(J;: 1) HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLAMPUGA A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT
ENSALADA RUSTICA (lletuga,

ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,
escarola, fulles de roure i nous) (8)

ENSALADA AMB TONYINA (i , V99 CERA, TOMATIGA, PASTANAGA |
PASTANAGA | MONGETES TENDRES T o ceberd, o earola, pastanaga, tomatigai  CEorw TOMATIGA, PASTANAG

mesclum, tonyina) (4)

PATATA
remolatxa)
POMA PERA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de Ilegum amb verdures / Ensaladai fruita a Io' francesa  Quinoa amb verc{ures i fruits secs / Pasta e ecci / Fruita Qushe el varlues [ Fufle
Fruita amb pa / Fruita Fruita
‘ CIURONS TREMPATS AMB PATATA
. PURE DE CARABASSA (ceba, ESPAGUETI sense gluten A LA -
PURE DE VERDURES (ceba, pebre verd, tomatiga, tap
porros, carabassa, patata) BOLONYESA B
de corti)
TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AGUIAT AMB HOKI AL FORN (4) TIRES DE POL(L:TJS;'S'E(;\)MB SALSAAL
N ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE
ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga,  VERDURES (all, ceba, tomatiga, FEST' U AS . S‘ . S .
s (iceberg, espinacs, tomatiga, ARROS
escarola, tomatiga i olives) pastanaga) | PATATES LS
pastanaga, blat de les indies)
PERA POMA MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé amb arrds i carabassé / Ensalada amb ou bullit i quinoa/ Tabulé de quinoa amb fruits secs / Coca de verdures i sardines /
Fruita Fruita Fruita Fruita
17 18 19 20 21
CUINAT DE MONGETES BLANQUES ARROS INTEGRAL SALTAT AMB . .
PASTA sense gluten AMB SALSA A AMB VERDURES (amb corobgssa VERDURES (porro, pebre vermell SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB PURE DE CARABASSO (ceba,
LA NAPOLITANA N P P ’ FIDEVI sense gluten (9) porros, carabassé, patata)
ecologica) pastanaga)
INDIOT A LA PLANXA MEDALLG DE LLtJf): A LALLIMONA TRUITA DE PATATA | CEBA (3) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4)
ENSALADA DE TARDOR (lletuga, ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA CAMPERA (lletuga, (patata, mongetes, pastanaga, SALSA DETOMATIGA (c?pa,
. e L pebres, all, salsa de tomatiga) |
escarola, pastanaga, poma) pebre vermell i soia) (6) tomatiga, tonyina i ceba) (4) col) PATATA
POMA PERA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Saltat de verdures amb ciurons i Pastis de carabassé amb patata i Blat sarrai amb ceba, xampinyons Ensalada variada i llu¢ arrebossat  Ensalada variada i pa amb oli /
quinoa / Fruita tomatiga / Fruita i conill trossejat / Fruita amb farina de ciurons / Fruita Fruita
24 25 26 27 28
SOPA MINESTRONE AMB ARROS SEC MARINER (amb peixde  PURE DE CIURONS | CARABASSA  MACARRONS sense gluten AMB )
. L. VERDURES (ceba, pebre vermell, PURE DE VERDURES
CROSTONS DE PA sense gluten (9) roca de proximitat) (2,4,14) ecologics .
pebre verd, coliflor)
SALSITXES DE PORC (6,7,12) LLUC AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA TRUITA A LA FRANCESA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN
ENSALADA AMB OLIVES (lletuga, (julivert, espinacs, ceba tendre,  ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL ENSALADA GREGA (lletuga, PASTANAGA SALTEJADA AMB
tfomatiga, olives) tomatiga, patata) (lletuga, fulles de roure, tomatiga) formatge tendre, olives negres) (7) ESPICIS
PERA POMA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb quujoa )'verdures Ensalada i ou bul'ml amb patata / Arros amb verdures i rap / Fruita Espirals f:!e llegum qmb ueserllss meiasnes [ Fule
amb comi / Fruita Fruita xampinyons / Fruita

NO LECTIU

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Restaurant

Can Arabi

CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LLET (inclosa Lactosa) octubre de 2022
El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i cigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per tfrempar
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim
Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues,pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

Producte ecologic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

3 4 5 6 7
FIDEUS PAGE AMB PASTA INAT DE AMB CIURONS | . N N
US PAGESOS S . cu CIURONS PURE DE PASTANAGA (ceba, ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA SOPA DE BROU DE CARN |
INTEGRAL (mongetes, carxofa i VERDURES (amb carabassa
L porros, pastanaga, patata) CASOLANA VERDURES (1.3)
carn de xoft) (1,3,9)0 ecologica)
A LLOM DE LLUC A LA MARINERA
TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) o L:;i 14) HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLAMPUGA A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT
. ENSALADA 4 ESTACIONS (llet , R
ENSALADA RUSTICA (lletuga, ENSALADA AMB TONYINA (iceberg, 5 STACIONS ? L,JgOA CEBA, TOMATIGA, PASTANAGA |
. PASTANAGA | MONGETES TENDRES . escarola, pastanaga, tomatiga i
escarola, fulles de roure i nous) (8) mesclum, tonyina) (4) PATATA
remolatxa)
POMA PERA RAIM MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdures / Ensalada i fruita ala francesa  CuscUs amb verdures i fruits secs / . . Pizza amb mozzarella de soia /
. § R Pasta e ecci / Fruita R
Fruita amb pa / Fruita Fruita Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS TREMPATS AMB PATATA

VERDURES (ceba, pastanaga, PURE DE CARABASSA (ceba, ESPAGUETI INTEGRAL A LA (ceba, pebre verd, tomatiga, tap
porros, carabassa, patata) BOLONYESA (1,3) B
bledes) (1) de corti)
TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AGUIAT AMB HOKI AL FORN (4) TIRES DE POLLASTRE AMB .SALSA Al
CURRI (sense lactis)
N ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE
ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga,  VERDURES (all, ceba, tomatiga, FESTI U AS . S‘ . S P
s (iceberg, espinacs, tomatiga, ARROS
escarola, tomatiga i olives) pastanaga) | PATATES s
pastanaga, blat de les indies)
PERA POMA MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé amb arrds i carabassé / Ensalada amb ou bullit i cuscUs / Tabulé de quinoa amb fruits secs / Coca de verdures i sardines /
Fruita Fruita Fruita Fruita
17 18 19 20 21
GNOCCHI DE PATATA AMB SALSA imf;gﬁﬁy Zﬂf:ﬁﬁﬁiﬁs v:RRIEUOR’SElsN(T EgriAL i?)LrTeAJQmZ“ SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB PURE DE CARABASSO (ceba,
A LA NAPOLITANA (1,3) . porro. p ! FIDEVI (1,3,9) porros, carabassé, patata)
ecologica) pastanaga)
INDIOT A LA PLANXA MEDALLG DE LL&? A LALLIMONA TRUITA DE PATATA | CEBA (3) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4)
ENSALADA DE TARDOR (lletuga, ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA CAMPERA (lletuga, (patata, mongetes, pastanaga, SALSA DE TOMATIGA (C?PO'
. e L pebres, all, salsa de tomatiga) |
escarola, pastanaga, poma) pebre vermell i soia) (6) tomatiga, tonyina i ceba) (4) col) PATATA
POMA PERA RAIM MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Saltat de verdures amb ciuronsi  Pastis de carabassé amb patata i CuscUs amb ceba, xampinyonsi  Ensalada variada i llug arrebossat  Ensalada variada i pa amb oli /
quinoa / Fruita tomatiga / Fruita conill trossejat / Fruita amb farina de ciurons / Fruita Fruita
24 25 26 27 28
SOPA MINESTRONE AMB ARROS SEC MARINER (amb peix de  PURE DE CIURONS | CARABASSA Vg/l\:D(LzJ;:Es((DCZZ:‘TE:SQL\LT;AZI VERD(EJ::EFS‘A(I:eDkEc:LE':ZITESnQMS col)
CROSTONS DE PA INTEGRAL (1,9) roca de proximitat) (2,4,14) ecologics ' p' ' P N 'g '
pebre verd, coliflor) (1,3) (amb carabassa ecologica) (1)
HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLUC AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA TRUITA A LA FRANCESA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN
ENSALADA AMB OLIVES (lletuga, (julivert, espinacs, ceba tendre,  ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL  ENSALADA (lletuga, tomatiga, PASTANAGA SALTEJADA AMB
tfomatiga, olives) tomatiga, patata) (lletugai, fulles de roure, fomatiga) olives negres) ESPICIS
PERA POMA RAIM MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb cuscUs i verdures Ensalada i ou bullit amb patata / N . . Espirals de llegum amb Pizza amb mozzarella de soia /
. R . Arros amb verdures i rap / Fruita . R R
amb comi / Fruita Fruita xampinyons / Fruita Fruita

NO LECTIU

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Caracteristiques del menu: Derivats carnis - pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense lactosa.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Restaurant

Can Arabi |

CEIP |IEEM SON SERRA MenuU SENSE LACTOSA octubre de 2022
El dinar s‘acompanya de pa del Forn de Binissalem i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per trempar
Les fruites d'aquest mes son: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim
Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues, pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

Producte ecologic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

3 4 5 6 7
FIDEUS PAGESOS AMB PASTA . CUINATDE AMB CIURONS | PURE DE PASTANAGA (ceba, ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA SOPA DE BROU DE CARN |
INTEGRAL (mongetes, carxofa i VERDURES (amb carabassa
L porros, pastanaga, patata) CASOLANA VERDURES (1.3)
carn de xoft) (1,3,9)0 ecologica)
TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) LLOM DE LLUG A LA MARINERA HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLAMPUGA A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT

(2.4,14)

ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,

ENSALADA RUSTICA (lletuga, ENSALADA AMB TONYINA (iceberg, e
escarola, pastanaga, tomatiga i

PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA TOMATIGA, PASTANAGAI

escarola, fulles de roure i nous) (8) mesclum, tonyina) (4) PATATA
remolatxa)
POMA PERA RAIM MELO logurt sense lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdures / Ensalada i truita a la francesa  CuscUs amb verdures i fruits secs / . . Pizza amb mozzarella de soia /
. 3 R Pasta e ecci / Fruita R
Fruita amb pa / Fruita Fruita Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS TREMPATS AMB PATATA

VERDURES (ceba, pastanaga, PURE DE CARABASSA (ceba, ESPAGUETI INTEGRAL ALA (ceba, pebre verd, fomatiga, tap
porros, carabassa, patata) BOLONYESA (1,3) B
bledes) (1) de corti)
TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AGUIAT AMB HOKI AL FORN (4) TIRES DE POLLASTRE AMB .SALSA Al
CURRI (sense lactis)
N ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE
ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga, ~ VERDURES (all, ceba, tomatiga, FEST' U .S . S\ . s A
escarola, tomatiga i olives) astanaga) | PATATES liceberg, espinacs, fomafiga, ARROS
! 9 P 9 pastanaga, blat de les indies)
PERA POMA MELO logurt sense lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé amb arrds i carabassd / Ensalada amb ou bullit i cuscUs / Tabulé de quinoa amb fruits secs /  Coca de verdures i sardines /
Fruita Fruita Fruita Fruita
17 18 19 20 21
GNOCCHI DE PATATA AMB SALSA iﬂ';@;g;&gg‘giisf;:\éﬁi? VQQRSL?:E;N(TE(i;AL iﬁiLAJQmZ” SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB PURE DE CARABASSO (ceba,
A LA NAPOLITANA (1,3) . porro. p ! FIDEVI (1,3,9) porros, carabassé, patata)
ecologica) pastanaga)
INDIOT A LA PLANXA MEDALLG DE LLtf): A LALLIMONA TRUITA DE PATATA | CEBA (3) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4)
ENSALADA DE TARDOR (lletuga, ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA CAMPERA (lletuga, (patata, mongetes, pastanaga, SALSA DE TOMATIGA (c?po'
. e L pebres, all, salsa de tomatiga) |
escarola, pastanaga, poma) pebre vermell i soia) (6) tomatiga, tonyina i ceba) (4) col) PATATA
POMA PERA RAIM MELO logurt sense lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Saltat de verdures amb ciurons i Pastis de carabassé amb patata i CuscUs amb ceba, xampinyonsi  Ensalada variada i llu¢ arrebossat  Ensalada variada i pa amb oli /
quinoa / Fruita tomatiga / Fruita conill frossejat / Fruita amb farina de ciurons / Fruita Fruita
24 25 26 27 28
SOPA MINESTRONE AMB ARROS SEC MARINER (amb peix de  PURE DE CIURONS | CARABASSA VIQ?RAD(L:J:ERs(()cZSbIc:‘TES;QL\?eA;:nAEII VERD(EJELNSIA(\I:eDKS:LEZZEngMS col)
CROSTONS DE PA INTEGRAL (1,9) roca de proximitat) (2,4,14) ecologics ' p' ' P N 'g ’
pebre verd, coliflor) (1,3) (amb carabassa ecologica) (1)
HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLUC AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA TRUITA A LA FRANCESA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN
ENSALADA AMB OLIVES (lletuga, (julivert, espinacs, ceba tendre,  ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL  ENSALADA (lletuga, tomatiga, PASTANAGA SALTEJADA AMB
tomatiga, olives) tomatiga, patata) (lletugai, fulles de roure, fomatiga) olives negres) ESPICIS
PERA POMA RAIM MELO logurt sense lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons amb cuscUs i verdures Ensalada i ou bullit amb patata / N . . Espirals de llegum amb Pizza amb mozzarella de soia /
. R . Arros amb verdures i rap / Fruita . R R
amb comi / Fruita Fruita xampinyons / Fruita Fruita

NO LECTIU

Llegenda d'al {érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Caracteristiques del menu: Derivats carnis - pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense lactosa. logurt sense lactosa

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Restaurant

Can Arabi

CEIP |IEEM SON SERRA MenU SENSE LLET (inclosa Lactosa), FRUITA SECA AMB CLOSCA ni MARISC octubre de 2022
El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per tfrempar
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim
Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues,pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

Producte ecologic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

3 4 5 6 7
FIDEUS PAGESOS AMB PASTA . CUINATDE AMB CIURONS | PURE DE PASTANAGA (ceba, ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA SOPA DE BROU DE CARN |
INTEGRAL (mongetes, carxofa i VERDURES (amb carabassa
. porros, pastanaga, patata) CASOLANA VERDURES (1.3)
carn de xoft) (1,3,9)0 ecologica)
TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) LLOM DE LLUC A LA PLANXA (4) HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLAMPUGA A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT

ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,

ENSALADA RUSTICA (lletuga, ENSALADA AMB TONYINA (iceberg, e
escarola, pastanaga, tomatiga i

PASTANAGA | MONGETES TENDRES CEBA TOMATIGA, PASTANAGAI

escarolq, fulles de roure) mesclum, tonyina) (4) PATATA
remolatxa)
POMA PERA RAIM MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdures / Ensalada i fruita ala francesa  CuscUs amb verdures i fruits secs / . . Pizza amb mozzarella de soia /
. § . Pasta e ecci / Fruita .
Fruita amb pa / Fruita Fruita Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS TREMPATS AMB PATATA

PURE DE CARABASSA ba, ESPAGUETI INTEGRAL A LA .
VERDURES (ceba, pastanaga, [ceba (ceba, pebre verd, tomatiga, tap
porros, carabassa, patata) BOLONYESA (1,3) .
bledes) (1) de corti)
TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AGUIAT AMB HOKI AL FORN (4) TIRES DE POLLASTRE AMB .SALSA Al
CURRI (sense lactis)
N ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga,  VERDURES (all, ceba, tomatiga, FEST' U . . . P
s (iceberg, espinacs, tomatiga, ARROS
escarola, tomatiga i olives) pastanaga) | PATATES LS
pastanaga, blat de les indies)
PERA POMA MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé amb arrds i carabassé / Ensalada amb ou bullit i cuscUs / Tabulé de quinoa amb fruits secs / Coca de verdures i sardines /
Fruita Fruita Fruita Fruita
17 18 19 20 21

CUINAT DE MONGETES BLANQUES ARROS INTEGRAL SALTAT AMB

GNOCCHI DE PATATA AMB SALSA
AMB VERDURES (amb carabassa  VERDURES (porro, pebre vermell,

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB PURE DE CARABASSO (ceba,

A LA NAPOLITANA (1,3) . FIDEVI (1,3,9) porros, carabassé, patata)
ecologica) pastanaga)
INDIOT A LA PLANXA MEDALLG DE LLtJf): A LALLIMONA TRUITA DE PATATA | CEBA (3) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4)
ENSALADA DE TARDOR (lletuga, ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA CAMPERA (lletuga, (patata, mongetes, pastanaga, SALSA DETOMATIGA (c?pa,
. e L pebres, all, salsa de tomatiga) |
escarola, pastanaga, poma) pebre vermell i soia) (6) tomatiga, tonyina i ceba) (4) col) PATATA
POMA PERA RAIM MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Saltat de verdures amb ciuronsi  Pastis de carabassé amb patata i CuscUs amb ceba, xampinyonsi  Ensalada variada i llug arrebossat  Ensalada variada i pa amb oli /
quinoa / Fruita tomatiga / Fruita conill trossejat / Fruita amb farina de ciurons / Fruita Fruita
24 25 26 27 28
. Tl N
SOPA MINESTRONE AMB N PURE DE CIURONS | CARABASSA MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS SEC DE VERDURES L VERDURES (ceba, pebre vermell, VERDURES (ceba, pastanaga, col)
CROSTONS DE PA INTEGRAL (1,9) ecologics . -
pebre verd, coliflor) (1,3) (amb carabassa ecologica) (1)
HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLUC AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA TRUITA A LA FRANCESA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN
ENSALADA AMB OLIVES (llefuga, (julivert, espinacs, ceba tendre,  ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL  ENSALADA (lletuga, tomatiga, PASTANAGA SALTEJADA AMB
fomatiga, olives) tomatiga, patata) (lletuga, fulles de roure, fomatiga) olives negres) ESPICIS
PERA POMA RAIM MELO FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb cuscUs i verdures Ensalada i ou bullit amb patata / N . . Espirals de llegum amb Pizza amb mozzarella de soia /
. . . Arros amb verduresi rap / Fruita N R B
amb comi / Fruita Fruita xampinyons / Fruita Fruita

NO LECTIU

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Caracteristiques del menu: Derivats carnis - pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense lactosa.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Restaurant
Can Arabi

CEIP IEEM SON SERRA MenuU SENSE PEIX ni MARISC octubre de 2022
El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i acigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per frempar
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim
Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues, pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

Producte ecologic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

w
n

FIDEUS PAGESOS AMB PASTA
INTEGRAL (mongetes, carxofa i
carn de xot) (1,3,9)

CUINAT DE AMB CIURONS |
VERDURES (amb carabassa
ecologica)

TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA RUSTICA (lletuga,
escarola, fulles de roure i nous) (8)

POMA

Suggeriment de sopar:

PERA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures /
Fruita

Ensalada i fruita a la francesa
amb pa / Fruita

PASTANAGA | MONGETES TENDRES

5

PURE DE PASTANAGA (ceba,
porros, pastanaga, patata)

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

ENSALADA (iceberg, mesclum,
tomatiga)

RAIM

Suggeriment de sopar:

CuscUs amb verdures i fruits secs /

Fruita

6 7

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
CASOLANA

SOPA DE BROU DE CARN |
VERDURES (1,3)

TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE ROSTIT

ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,

escarola, pastanaga, tomatiga i
remolatxa)

CEBA, TOMATIGA, PASTANAGA |
PATATA

MELO
Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Pasta e ecci / Fruita Quiche de verdures / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes) (1)

PURE DE CARABASSA (ceba,
porros, carabassa, patata)

TRUITA A LA FRANCESA (3) AGUIAT DE PILOTES (1,6,7,12)

ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga,
escarola, tomatiga i olives)

VERDURES (all, ceba, tomatiga,
pastanaga) | PATATES

PERA

Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Pollastre amb arros i carabassé /
Fruita

Ensalada amb ou bullit i cuscUs /
Fruita

17

—
(-]

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

GNOCCHI DE PATATA AMB SALSA
A LA NAPOLITANA (1,3)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA
I CUIXOT (1,3.7) v CESA (3)

ENSALADA DE TARDOR (lletuga,
escarola, pastanaga, poma)

ENSALADA ORIENTAL (lletuga,
pebre vermell i soia) (6)

POMA

Suggeriment de sopar:

PERA
Suggeriment de sopar:

Saltat de verdures amb ciurons i
quinoa / Fruita

Pastis de carabassé amb patata i
tomatiga / Fruita

24 25
SOPA MINESTRONE AMB

CROSTONS DE PA INTEGRAL (1,9) ARROS SEC DE VERDURES

SALSITXES DE PORC (6,7,12) TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA AMB OLIVES (lletuga,
tomatiga, olives)

(iulivert, espinacs, ceba tendre,
tomatiga, patata)

PERA

Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Ciurons amb cuscUs i verdures
amb comi / Fruita

Ensalada i lom amb patata /
Fruita

NO LECTIU

FESTIU

19
ARROS INTEGRAL SALTAT AMB

VERDURES (porro, pebre vermell,

pastanaga)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA CAMPERA (lletuga,
tomatiga, ceba)

RAIM

Suggeriment de sopar:

Cuscus amb ceba, xampinyons i

conill frossejat / Fruita

26

PURE DE CIURONS | CARABASSA
ecologics

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(lletuga, fulles de roure, tomatiga) formatge tendre, olives negres) (7)

RAIM
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i rap / Fruita

Tabulé de quinoa amb fruits secs /

Ensalada variada i llom arrebossat

27

CIURONS TREMPATS AMB PATATA
(ceba, pebre verd, tomatiga, tap
de corti)

ESPAGUETI INTEGRAL A LA
BOLONYESA (1,3)

TIRES DE POLLASTRE AMB SALSA AL

TRUITA A LA FRANCESA (3) CURRI [7)

ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES
(iceberg, espinacs, fomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ARROS

MELO
Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Coca de verdures i hummus /

Fruita Fruita

20 21

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB PURE DE CARABASSO (ceba,

FIDEVI (1.3.9) porros, carabassé, patatal)
BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE CIURONS
(patata, mongetes, pastanaga SALSA DETOMATIGA (ceba,
P ' J | P 9o pebres, all, salsa de tomatiga) |
col) PATATA
MELO IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pa amb oli /

amb farina de ciurons / Fruita Fruita

28

MACARRONS INTEGRALS AMB
VERDURES (ceba, pebre vermell,
pebre verd, coliflor) (1,3)

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (ceba, pastanaga, col)
(amb carabassa ecologica) (1)

TRUITA A LA FRANCESA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN

ENSALADA GREGA (lletuga, PASTANAGA SALTEJADA AMB

ESPICIS

MELO
Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb

. . Quesadillas mexicanes / Fruita
xampinyons / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0005



Restaurant

Can Arabi |

CEIP IEEM SON SERRA MenuU SENSE CARN ni PEIX octubre de 2022
El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred per trempar
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, meld, pera, poma, platan, raim
Hortalisses de temporada: bledes, carabassé, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues, pebres, porros, remolatxa, tomatiga, pastanaga

Producte ecoldgic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, platan i meld

3 4 5 ) 7
FIDEUS DE VERDURES AMB PASTA  £s 0| DA (llefiuga, fométiga,  PURE DE PASTANAGA (ceba,  ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
INTEGRAL (mongetes, carxofa)

PA DE BROU DE VERDURES (1
(1,3.9) pastanaga) porros, pastanaga, patata) CASOLANA 50 ou URES (1.3)

TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) HAMBURGUESA VEGETAL (1,6) TRUITA A LA FRANCESA (3) CROQUETES VEGETALS (1,3,7)
CUINAT DE AMB CIURONS |

VERDURES (amb carabassa ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,

ENSALADA RUSTICA (lletuga, ecologica) | ARROS ENSALADA (iceberg, mesclum, e CEBA, TOMATIGA, PASTANAGA |
. " escarola, pastanaga, tomatiga i
escarola, fulles de roure i nous) (8) tomatiga) PATATA
remolatxa)
POMA PERA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
bledes) (1)

PURE DE CARABASSA (ceba, ESPAGUETI INTEGRAL A LA PATATES TREMPADES (ceba, pebre
porros, carabassa, patata) NAPOLITANA (1,3) verd, tomatiga, tap de corti)

AGUIAT DE CIURONS AMB SALSA

TRUITA A LA FRANCESA (3) TRUITA A LA FRANCESA (3) CIURONS AMB SALSA AL CURRI (7)

DE TOMATIGA,
ENSALADA MEDITERRANIA (letuga,  VERDURES (all, ceba, tomatiga, EN.SALADA DE ?LAT bE LES‘”.\lDIES P
escarola, tomatiga i olives) astanaga) | PATATES liceberg, espinacs, fomafiga., ARROS
’ 9 P 9 pastanaga, blat de les indies)
PERA POMA MELO IOGURT NATURAL (7)
17 18 19 20 21

CUINAT DE MONGETES BLANQUES ARROS INTEGRAL SALTAT AMB

N HI DE PATATA AMB SALSA
GNOCC SALS AMB VERDURES (amb carabassa  VERDURES (porro, pebre vermell,

SOPA DE BROU DE VERDURES AMB PURE DE CARABASSO (ceba,

A LA NAPOLITANA (1,3) N FIDEVI (1,3,9) porros, carabassé, patata)
ecologica) pastanaga)
CROQUETES VEGETALS (1,3,7) TRUITA A LA FRANCESA (3) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA VEGETAL (1,6) GREIXERA DE CIURONS
ENSALADA DE TARDOR (lletuga, ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA CAMPERA (lletuga, (patata, mongetes, pastanaga, SALSA DETOMATIGA (‘ief’°'
Lo N pebres, all, salsa de tomatiga) |
escarola, pastanaga, poma) pebre vermell i soia) (é) tomatiga, ceba) col) PATATA
POMA PERA MELO RAIM IOGURT NATURAL (7)
24 25 26 27 28
SOPA MINESTRONE AMB PURE DE CIURONS | CARABASSA MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB
ARROS SEC DE VERDURES . VERDURES (ceba, pebre vermell, VERDURES (ceba, pastanaga, col)
CROSTONS DE PA INTEGRAL (1,9) ecologics . .
pebre verd, coliflor) (1,3) (amb carabassa ecoldgica) (1)
CROQUETES VEGETALS (1,3,7) TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA VEGETAL (1,6) TRUITA A LA FRANCESA (3) OUS BULLTIS AMB PATATA (3)
ENSALADA AMB OLIVES (lletuga, (julivert, espinacs, ceba tendre,  ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL ENSALADA GREGA (lletuga, PASTANAGA SALTEJADA AMB
tomatiga, olives) tomatiga, patata) (letuga, fulles de roure, tomatiga) formatge tendre, olives negres) (7) ESPICIS
PERA POMA RAIM MELO IOGURT NATURAL (7)

NO LECTIU

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



