Restaurant

Can Arabi

CEIP IEEM SON SERRA Menul General setembre de 2022
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: sindria, meld, pera, poma, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, porros i ceba

ENSALADA DE PASTA (fomdtiga, blat . PATATES TREMPADES AMB PEBRE
SALADA DE PASTA (fomafiga, Blat ¢ oe ojuRONS AMB VERDURA  ARROS 5 DELICIES (porros, pebre  CREMA DE VERDURES (mongetes, S y
de les indies, olives verdes i tonyina) (amb ci ) b oai vermell, pastanaga, fruita) (3) pastanaga, ceba, porros, patata) VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
(1,3.4) amb ciurons i carabassa ecologica) P 9o (amb pastanaga ecoldgica) MONGETES AMB OLI D'OLIVA
IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) cv OLLAS o LLUC AL FORN (4) PITERA D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

LLIMONA | ROMAN{

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA CAPRESE (fomatiga,

PATATES ROSTIDES CEBA, PASTANAGA | PATATA

mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes) alfabaguera, formatge) (7)
PERA POMA SINDRIA POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bulliti cuscus /  Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita N B
Fruita Fruita

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES ~ ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
(carabassa, ceba, porros,

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

patata)amb carabassa ecoldgica (1.3,7.8) (1) amb carabassa ecolégica pebre vermell, pastanaga i pésols)
CORDON BLUE AMB FORMATGE | LLAMPUGA AL FORN (4] PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3)
CUIXOT (1,3,7) CARAMELITZADA (2.4,14)
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N X
canonges, fomatiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, fomatiga, PASTANAGA | BROQUIL ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
. - tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes) pastanaga, blat de les indies)
POMA MELO PERA RAIM IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de Il b patata i Ensalad iada i fruita d tat . . e . . 2f . . 7
EBiH e S qm p_cz arat nsalada variada l_ Uite) Elo it ) Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempé i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
carabassé / Fruita Fruita
26 27 28 29 30
ENSALADA DE PATATA AMB LLACETS DE PASTA D'ESTIU (f atiga,
CUINAT DE MONGETES BLANQUES S E | QU / CETS S \ STIU (fomdatiga, CREMA DE PASTANAGA (pastanaga, ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (1) amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfabrega, formatge) ceba, porros, patata) amb porros i TOMATIGA
ecologica negres, ou) (3) (1.3.7) pastanaga ecologica

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HOKI AL FORN (4)

TOMATIGA
ENSALADA DE TARDOR (i B N ENSALADA DE POMA (i , full
S OR (iceberg BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | S POMA (iceberg, fulles ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
mezclum, pastanaga, blat de les N de roure, tomatiga, ceba morada, I XAMPINYONS e -
- SESAM (11) morada, tomatiga, blat de les indies)
indies) poma)
PERA POMA RAIM MELO PERA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit b patata, pesols i P . N . . Ensalad iada i truit ! Tortill i d llastre i
YU e o.peso o Salmé i quinoa amb pebres / Fruita  Arrds amb verdures i ciurons / Fruita nsalada vanada v O.O @ oriiias mexicanes epo ostre !
pastanaga / Fruita framcesa amb pa / Fruita verdures / Fruita

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



