Restaurant
Can Arabi

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu son: ciurons, carabassa, pastanaga, porros i ceba

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
(Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R -
Patata 50g = 1R - Plat 3R)

ENSALADA DE PASTA (Pasta 53g crua
= 1779 cuita = 3,5R)

TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata
fregida o al forn 75g = 2R)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
LLIMONA | ROMAN{

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES (Patata fregida o
al forn 75g = 2R))

IOGURT NATURAL (0,5 R) FRUITA DE TEMPORADA (1R)

60g 60g

6R 6R

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(Pasta 45g crua = 150g cuita = 3R
Total Plat amb salsa 4R)

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(Patata 200g = 4R)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |

LLAMPUGA AL FORN
CUIXOT (1,5R)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (1R)

IOGURT NATURAL (0,5 R) FRUITA DE TEMPORADA (1R)

60g 60g

6R 6R

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - Patata 100g = 2R -

Plat 4R)

ENSALADA DE PATATA AMB OU

ou) (Patata 250g = 5R)

RABAS DE CALAMAR (1,5R) RODO D'INDIOT AL FORN

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies 3-4 granets)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |
SESAM (0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA (1R) IOGURT NATURAL (0,5 R)

659 60g

6,5R 6R

Poma - Pera: 100g Platan - Raim: 50g

(patata, pastanaga, pésols 4 granets,

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA (Patata
200g = 4R)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (Arros
60g cru = 140g cuinat = 4R)

CREMA DE VERDURES (Patata 150g =
3R)

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,5R) PITERA D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tfomatiga, pastanaga, olives verdes)

CEBA, PASTANAGA | PATATA (Patata
fregida o al forn 75g = 2R)

ENSALADA CAPRESE (tomdtiga,
alfabaguera, formatge) (1R)

FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R)

659 60g 60g

6,5R 6R 6R

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R -
Patata 125g = 2,5R - Plat 4,5R)

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga, pésols 3-
4) (Arros 60g cru = 140g cuinat = 4R)

FIDEUA DE VERDURES (Pasta 68g crua
= 2269 cuita = 4,5R Total Plat 5,5R)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

CARAMELITZADA FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA

TRUITA A LA FRANCESA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies 3-4
granets) (0,5R)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,

PASTANAGATBROQUIL (1R tomatiga cicerol, germinats) (0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R)

60g 60g 70g

6R 6R 7R

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE

TOMATIGA (Arrds 53g cru = 125g

cuinat = 3,5R Total Plat amb salsa
4,5R)

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(Pasta 45g crua = 150g cuita = 3R)

CREMA DE PASTANAGA (Patata 200g
=4R)

TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata
fregida o al forn 75g = 2R))

LLOM DE PORC RQSTIT AMB SALSA DE HOKI AL FORN

TOMATIGA

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles

de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, tomatiga, blat de les indies
3-4 granets) (0,5R)

I XAMPINYONS (1R)

FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R) FRUITA DE TEMPORADA (1R)

60g 60g 60g

6R 6R 6R

MeIICOTO - NecTtarina:

OO Meld - Sindria: 200g

Taronja - Madarina: 100g

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

Can Arabi

MenU SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Escoles setembre de 2022

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
(patata, tomatiga, pebre, orenga,
tonyina) (4)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
(3.6.7)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Sipia amb cuscUs i tomatiga / Fruita

8 9

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (amb carabassa ecologica)

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

SALSITXES DE POLASTRE (3,6,7,12) LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)

PATATES ROSTIDES ENSALADA Cf\\MPERA (|ceberg,l cgbo
morada, tomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb
salsa / Fruita

Ous bullits amb patata, pastanaga,
pesols / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLIMONA | ROMANI

LLUC AL FORN (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES ?NSALADA ESTIVAL (l?eberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscus /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita N
Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

CEBA, PASTANAGA | PATATA ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB ALL
ALFABAGUERA, OLI (1,3)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1) amb carabassa ecolégica

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA
CARAMELITZADA

LLAMPUGA AL FORN (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de llug amb patata i
carabassé / Fruita

Ensalada variada i fruita de patata /
Fruita

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

27 28

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(1.3.7)

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |
SESAM (11)
FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i

EetEmerEe e Arrds amb verdures i ciurons / Fruita

Salmé i quinoa amb pebres / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita

29

ARROS SALTAT AMB VERDURI.ES (porro, FIDEUA DE VERDURES (1,3.9)
pebre vermell, pastanaga i pesols)
FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3)
(2,4,14)
PASTANAGA | BROQUIL ENSAL/?\I;)A MFDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

30

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,
ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

OMATIGA HOKI AL FORN (4)

| XAMPINYONS ENSALADA CéMPERA (|ceberg,,ce.bo
morada, tomatiga, blat de les indies)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la
francesa amb pa / Fruita

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

Can Arabi
Escoles MenU SENSE GLUTEN setembre de 2022
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros
7 8 9
ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA CUINAT DE MONGETES AMB ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

tata, tomatiga, pebre, § .
patata, foma \'ga pebre, orenga VERDURES (amb carabassa ecologica) porro, pastanaga, pebres, pésols)
tonyina) (4)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
v 3 2:7)3 SALSITXES DE POLASTRE (3,6,7,12) LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg, ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba

PATATES ROSTIDES

mesclum pastanaga, soia) (6) morada, tomatiga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous bullits amb patata, pastanaga, Ensalada i falafel de ciurons amb

- inoa i formdti Fruit
Sipia amb quinoa i tomatiga / Fruita pésols / Fruita salsa / Fruita

i PATATES TREMPADES AMB PEBRE
ENSALADA DE PASTA (fomatiga, blaf -\ ¢ b cjURONS AMB VERDURA  ARROS 5 DELICIES (porros, pebre CREMA DE VERDURES (mongetes, S y
de les indies, olives verdes i tonyina) (amb ci . b g vermell, pastanaga, ruita) (3) pastanaga, ceba, porros, patata) VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
(4) (sense gluten) amb ciurons i carabassa ecologica) P 9o (amb pastanaga ecoldgica) MONGETES AMB OLI D'OLIVA
IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) cv OLLAS o LLUG AL FORN (4) PITERA D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

LLIMONA | ROMAN{

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA CAPRESE (fomatiga,

PATATES ROSTIDES CEBA, PASTANAGA | PATATA

mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes) alfabaguera, formatge) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bulliti crostons /  Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita . B
Fruita Fruita

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

ESPAGUETIS AL PESTO (7,8) (sense z ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, FIDEUA DE VERDURES (9) (sense
PURE DE VERDURES L
gluten) pebre vermell, pastanaga i pesols) gluten)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA

INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA LLAMPUGA AL FORN (4, TRUITA A LA FRANCESA (3
“ CARAMELITZADA (2,4.14) @)
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N X
. N . . e ENSALADA MEDITERRANEA berg,
canonges, tomdtiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL e . . liceberg
. -~ tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes) pastanaga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de Il b patata i Ensalad iadai fruita d tat . . e . . 2 . . 7
EBiH e S 7”” p_c: arat nsalada variada l_ UHEIE PEiEin/ Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempé i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
carabassé / Fruita Fruita
26 27 28 29 30
CUINAT DE MONGETES BLANQUES LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomatiga, CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,

ENSALADA DE PATATA AMB OU ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE

i , alfab , fi t i N
AMB VERDURES (‘1 ]'amb carabassa (patata, pastanaga, pésols, ou) (3) ) olives negres, alfabrega, formatge) ceba, porros, pototo)\ar'nb porros i TOMATIGA
ecologica (7) (sense gluten) pastanaga ecoldgica
P Tl
LLUC AL FORN (4) RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLOM DE PORC RQS IT AMB SALSA DE HOKI AL FORN (4)
TOMATIGA
ENSALADA DE TARDOR (iceberg, N ENSALADA DE POMA (iceberg, full .
liceberg BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | POMA ficeberg, fulles ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
mezclum, pastanaga, blat de les N - de roure, tomatiga, ceba morada, | XAMPINYONS L .
- SESAM (11)0) morada, fomatiga, blat de les indies)
indies) poma)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
bullit b patata, pesols i 2 A 5 5 . . Ensalad. iada i truit ! Tortill i d llastre i
O c.pesom Salmé i quinoa amb pebres / Fruita  Arrds amb verdures i ciurons / Fruita nsalada vanada vl 040 @ oriias mexicanes epo ostre !
pastanaga / Fruita francesa amb pa / Fruita verdures / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU: Pasta, farina, bases de pizza, embotits, espécies: sense gluten

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



7 Restaurant |

Can Arabi |

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
(patata, tomatiga, pebre, orenga,
tonyina) (4)1

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (amb carabassa ecologica)

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA DE POLASTRE (6,12) LLENGUADO AL FORN (4)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

PATATES ROSTIDES ENSALADA CAMPERA (|ceberg,l cgba
morada, tomatiga, blat de les indies)

IOGURT Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb
salsa / Fruita

QOus bullits amb patata, pastanaga,

Sipia amb quinoa i tomatiga / Fruita pésols / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomadtiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(4) (sense gluten)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLMONA | ROMANI

LLUG AL FORN (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES I?NSALADA ESTIVAL (l§eberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

IOGURT Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i crostons /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Salmé amb arros i carabassé / Fruita -
Fruita

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN

CEBA, PASTANAGA | PATATA

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA DE TOMATIGA (tomdtiga,

alfabaguera)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

ESPAGUETIS AMB ALL ALFABAGUERA,

PURE DE VERDURE
OLI (sense gluten) v URES

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA CARAMELITZADA

LLAMPUGA AL FORN (4)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de llug amb patata i
carabassé / Fruita

Ensalada variada i fruita de patata /
Fruita

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA

(2,4,14)

PASTANAGA | BROQUIL

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita

FIDEUA DE VERDURES (9) (sense
gluten)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomatiga,
olives negres, alfabrega) (sense
gluten)i]

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)0

LLUC AL FORN (4) RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | o
de roure, tomatiga, ceba morada,

I ESAM (11)0

indies) SES i poma)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i

Imé i quir Fruit
sesEnEee [ Salmé i quinoa amb pebres / Fruita

Arrds amb verdures i ciurons / Fruita

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,

ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

TOMATIGA

| XAMPINYONS

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita a la
francesa amb pa / Fruita

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
CARACTERISTIQUES DEL MENU: Pasta, farina, bases de pizza, embotits, espécies: sense gluten. carn picada - sense lactosa.

Derivats camis -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense lactosa.

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

Can Arabi

Menl SENSE PROTEINA DE LLET (inclosa lactosa)
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Escoles setembre de 2022

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
(patata, tomatiga, pebre, orenga,
tonyina) (4)01

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Sipia amb cuscUs i tomatiga / Fruita

CUINAT DE MONGETES AMB

VERDURES (amb carabassa ecologica)

HAMBURGUESA DE POLASTRE (6,12)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ous bullits amb patata, pastanaga,

pesols / Fruita

9

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

LLENGUADO AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb
salsa / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLIMONA | ROMANI

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3,4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES FNSALADA ESTIVAL (l?eberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscus /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita N
Fruita

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN

CEBA, PASTANAGA | PATATA

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA DE TOMATIGA (tomdtiga,

alfabaguera)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB ALL
ALFABAGUERA, OLI (1,3)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1) amb carabassa ecolégica

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA
CARAMELITZADA

LLAMPUGA AL FORN (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de llug amb patata i
carabassé / Fruita

Ensalada variada i fruita de patata /
Fruita

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

27 28

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)01

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega) (1,3)

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |
SESAM (11)1
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i

EetEmerEe e Arrds amb verdures i ciurons / Fruita

Salmé i quinoa amb pebres / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA

(2,4.14)

PASTANAGA | BROQUIL

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita

29

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,

ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

TOMATIGA

| XAMPINYONS

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la
francesa amb pa / Fruita

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

30

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU: Derivats carnis -pemil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca nilactosa.

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles MenuU SENSE LACTOSA

Restaurant

Can Arabi |

setembre de

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.

Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
(patata, tomatiga, pebre, orenga,
tonyina) (4)01

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Sipia amb cuscUs i tomatiga / Fruita

CUINAT DE MONGETES AMB

VERDURES (amb carabassa ecologica)

HAMBURGUESA DE POLASTRE (6,12)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

QOus bullits amb patata, pastanaga,

pésols / Fruita

9

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

LLENGUADO AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb
salsa / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLMONA | ROMANI

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3,4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES FNSALADA ESTIVAL (lnf;eberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

IOGURT Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscus /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita N
Fruita

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN

CEBA, PASTANAGA | PATATA

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA DE TOMATIGA (tomdtiga,

alfabaguera)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB ALL
ALFABAGUERA, OLI (1,3)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1) amb carabassa ecolégica

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA
© ¢ CARAMELITZADA

LLAMPUGA AL FORN (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de llug amb patata i
carabassé / Fruita

Ensalada variada i fruita de patata /
Fruita

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

27 28

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)0

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega) (1,3)

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | o
de roure, tomatiga, ceba morada,

- ESAM (11)00

indies) SES i poma)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT Sense Lactosa (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i

Imé i qui Fruit
sesEnEee [ Salmé i quinoa amb pebres / Fruita

Arrds amb verdures i ciurons / Fruita

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA

(2,4,14)

PASTANAGA | BROQUIL

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita

29

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,

ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

TOMATIGA

| XAMPINYONS

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la
francesa amb pa / Fruita

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Pizza casolana / Fruita
30
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE

TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, tomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU: Derivats carnis -pemil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense lactosa.

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles

Restaurant

Can Arabi |

MenU SENSE LLEGUMS

setembre de 2

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7 8

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
(patata, tomatiga, pebre, orenga,
tonyina) (4)01

PURE DE VERDURES (sense pésols ni
mongetes)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL

POLLASTRE A LA PLANXA
(3.67)
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, PATATES ROSTIDES
mesclum pastanaga)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

QOus bullits amb patata, pastanaga,

Sipia amb cuscUs i tomatiga / Fruita pésols / Fruita

9

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres)

LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i hamburguesa amb
patata / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,

mesclum, pastanaga, remolatxa)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita

PURE DE VERDURES (sense pésols ni
mongetes)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

PURE DE VERDURES (sense pésols ni
mongetes)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

LLIMONA | ROMANI{ PITERA D'INDIOT AL FORN

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3,4)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

PATATES ROSTIDES e N
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

CEBA, PASTANAGA | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscus /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Fruita Tabulé de quinoa amb rap / Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR
AMB OLI D'OLIVA

OUS BULLITS (3)
ENSALADA CAPRESE (tomatiga,

alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA (carabassa,
ceba, porros, patata) amb carabassa
ecologica

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
CUIXOT (1,3.7)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Pastis de llug amb patata i
carabassé / Fruita

26

PURE DE VERDURES (sense pésols ni
mongetes)

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata i pastanaga /
Fruita

27

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

PURE DE VERDURES (sense pésols ni

mongetes) pebre vermell, pastanaga)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA

LLAMPUGA AL FORN (4) (2.4,14)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA PASTANAGA | BROQUIL

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita de patata /
Fruita

Pollastre amb trempd i patata /

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Fruita

28

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(1.3.7)0

29

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,
ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, ou) (3)

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

TOMATIGA
BROQUL, TOMATIGA CICEROL | oAWADA DE POMA (iceberg, fulles
N de roure, tomatiga, ceba morada, I XAMPINYONS
SESAM (11)7)
poma)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la

Salmé i quinoa amb pebres / Fruita  Arrds amb verdures i pollastre / Fruita .
francesa amb pa / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9) (sense
pésols ni mongetes)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Pizza casolana / Fruita

30

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, tomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu sense llenties, mongetes, pésols, ciurons, soia. Derivats carnis: sense proteina de soia.

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles MenuU SENSE OU

Restaurant

Can Arabi |

setembre de

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
(patata, tomatiga, pebre, orenga,
tonyina) (4)01

INDIOT AMB CEBA

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Sipia amb cuscUs i tomatiga / Fruita

Lliom amb patata, pastanaga, pesols

8 9

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (amb carabassa ecologica)

HAMBURGUESA DE POLLASTRE (6,12)  LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)

PATATES ROSTIDES ENSALADA Cf‘\MPERA (|ceberg,l cepc:
morada, tomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb

/ Fruita salsa / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA ~ ARROS AMB VERDURES (porros, pebre
(amb ciurons i carabassa ecoldgica) vermell, pastanaga)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

LLIMONA | ROMAN{ LLUC AL FORN (4)

FILET DE GALL AL FORN (4)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,

PATATES ROSTIDES
mesclum, pastanaga, remolatxa)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Ensalada amb llom i cuscUs / Fruita -
Fruita

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

CEBA, PASTANAGA | PATATA ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1) amb carabassa ecolégica

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(137.8)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

LLAMPUGA AL FORN (4) CARAMELITZADA

INDIOT AMB CEBA
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de patata
amb farina de ciurons / Fruita

27

Llug amb patata i carabassd / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita

28

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomdtiga,
olives negres, alfdbrega, formatge)
(1,.3.7)

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pésols)

POLLASTRE AMB CEBA RODO D'INDIOT AL FORN LLUC AL FORN (4)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, fomatiga, ceba morada,

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |
mezclum, pastanaga, blat de les

SESAM (11)0

indies) poma)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom amb patata, pésols i
pastanaga / Fruita

Salmé i quinoa amb pebres / Fruita  Ards amb verdures i ciurons / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

ARROS SALTAT AMB VERDURI?S (pon'o, FIDEUA DE VERDURES (1,3.9)

pebre vermell, pastanaga i pésols)

FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA
(2,4.14)

POLLASTRE AMB CEBA

PASTANAGA | BROQUIL ENSAL;:\I?A MI'EDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons amb trempé i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita

29 30

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,
ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE HOKI AL FORN (4]

TOMATIGA
| XAMPINYONS ENSALADA C/‘}MPERA (|ceberg,l cgbo
morada, fomatiga, blat de les indies)
FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

Ensalada variada i pa amb oli /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU: Farines, Bases de pizza, Derivats camis: Sense Ou.

La pasta seca sense ou "pot contenir trages d'ou" segons la fitxa técnica del fabricant. Si és necessaria una pasta especial s'ha de comunicar a I'escola.

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles

Menud SENSE PEIX

Restaurant
Can Arabi

setembre de 2022

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.

Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

ENSALADA DE PATATA (patata,
tomatiga, pebre, orenga)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
(3.6.7)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Llom amb cuscUs i tomatiga / Fruita

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (amb carabassa ecologica)

SALSITXES DE POLASTRE (3,6,7,12)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

QOus bullits amb patata, pastanaga,
pesols / Fruita

9

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

OUS BULLITS (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb
salsa / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomadtiga, blat
de les indies, olives verdes) (1,3)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,

mesclum, pastanaga, remolatxa)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Llom amb arrds i carabassé / Fruita

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA ~ ARROS AMB VERDURES (porros, pebre

(amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN

LLIMONA | ROMAN{

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscUs /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

OUS BULLITS (3)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, CEBA, PASTANAGA | PATATA
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb mongetes

Fruita pintes / Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
CUIXOT (1,3.7)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb patata i
carabassé / Fruita

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i
pastanaga / Fruita

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

OUS BULLITS (3)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de patata /
Fruita

27

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)

RODO D'INDIOT AL FORN

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |
SESAM (11)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Llom i quinoa amb pebres / Fruita

28

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1) amb carabassa ecolégica

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

LLOM AMB CEBA
CARAMELITZADA o ¢

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

PASTANAGA | BROQUIL

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita
29
CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,

ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(1.3.7)

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) o ORC QS SALS

TOMATIGA

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles

de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

I XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la

Arrds amb verdures i ciurons / Fruita .
francesa amb pa / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

30

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

OUS BULLITS (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Escoles

Menu SENSE PEIX ni MARISC

Restaurant
Can Arabi

setembre de 2022

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.

Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

ENSALADA DE PATATA (patata,
tomatiga, pebre, orenga)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
(3.6.7)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Llom amb cuscUs i tomatiga / Fruita

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (amb carabassa ecologica)

SALSITXES DE POLASTRE (3,6,7,12)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

QOus bullits amb patata, pastanaga,
pesols / Fruita

9

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

OUS BULLITS (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb
salsa / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomadtiga, blat
de les indies, olives verdes) (1,3)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,

mesclum, pastanaga, remolatxa)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Llom amb arrds i carabassé / Fruita

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA ~ ARROS AMB VERDURES (porros, pebre

(amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN

LLIMONA | ROMAN{

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscUs /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

OUS BULLITS (3)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, CEBA, PASTANAGA | PATATA
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb mongetes

Fruita pintes / Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
CUIXOT (1,3.7)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb patata i
carabassé / Fruita

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i
pastanaga / Fruita

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

OUS BULLITS (3)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de patata /
Fruita

27

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)

RODO D'INDIOT AL FORN

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |
SESAM (11)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Llom i quinoa amb pebres / Fruita

28

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1) amb carabassa ecolégica

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

LLOM AMB CEBA
CARAMELITZADA o ¢

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

PASTANAGA | BROQUIL

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita
29
CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,

ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(1.3.7)

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) o ORC QS SALS

TOMATIGA

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles

de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

I XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la

Arrds amb verdures i ciurons / Fruita .
francesa amb pa / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

30

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

OUS BULLITS (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, fomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

Can Arabi

MenU SENSE MARISC
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Escoles setembre de 2022

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
(patata, tomatiga, pebre, orenga,
tonyina) (4)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
(3.6.7)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Llom amb cuscUs i tomatiga / Fruita

8 9

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (amb carabassa ecologica)

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

SALSITXES DE POLASTRE (3,6,7,12) LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)

PATATES ROSTIDES ENSALADA Cf\\MPERA (|ceberg,l cgbo
morada, tomatiga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb
salsa / Fruita

Ous bullits amb patata, pastanaga,
pesols / Fruita

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLIMONA | ROMANI

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3,4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES ?NSALADA ESTIVAL (l?eberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb ou bullit i cuscus /
Fruita

Alberginia i tomatiga amb pollastre /

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita N
Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

PITERA D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

CEBA, PASTANAGA | PATATA ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tabulé de quinoa amb rap / Fruita Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1) amb carabassa ecolégica

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
CUIXOT (1,3.7)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA

LLAMPUGA AL FORN (4) CARAMELITZADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de llug amb patata i
carabassé / Fruita

Ensalada variada i fruita de patata /
Fruita

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

27 28

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(1.3.7)

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)

POLLASTRE AMB CEBA RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |
SESAM (11)
FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i

EetEmerEe e Arrds amb verdures i ciurons / Fruita

Salmé i quinoa amb pebres / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

Llom amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita

29

ARROS SALTAT AMB VERDURI.ES (porro, FIDEUA DE VERDURES (1,3.9)
pebre vermell, pastanaga i pesols)
FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3)
(2,4,14)
PASTANAGA | BROQUIL ENSAL/?\I;)A MFDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

30

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,
ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

OMATIGA HOKI AL FORN (4)

| XAMPINYONS ENSALADA CéMPERA (|ceberg,,ce.bo
morada, tomatiga, blat de les indies)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la
francesa amb pa / Fruita

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Escoles

MenU SENSE TOMATIGA

Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.

Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7 8 9

CUINAT DE MONGETES AMB

ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA
VERDURES (amb carabassa ecologica)

(patata, pebre, orenga, tonyina) (4)

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
(3.6.7)

SALSITXES DE POLASTRE (3,6,7,12)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
mesclum pastanaga, soia) (6)

PATATES ROSTIDES

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous bullits amb patata, pastanaga,

Sipia amb cuscUs i verdures / Fruita R K
pésols / Fruita

Restaurant

Can Arabi

setembre de 2022

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba

morada, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i falafel de ciurons amb

salsa / Fruita

ENSALADA DE PASTA (blat de les
indies, olives verdes i tonyina) (1,3,4)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Salmé amb arrds i carabassé / Fruita

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga, ceba, porros, patata)
(amb pastanaga ecologica)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3,4) PITERA D'INDIOT AL FORN

LLIMONA | ROMAN{

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
pastanaga, olives verdes)

PATATES ROSTIDES CEBA, PASTANAGA | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Alberginia i tomatiga amb pollastre /
Fruita

Ensalada amb ou bullit i cuscus
Y y Tabulé de quinoa amb rap / Fruita

Fruita

PATATES TREMPADES AMB PEBRE

VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |

MONGETES AMB OLI D'OLIVA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

ENSALADA (sense tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros,
patata)amb carabassa ecoldgica

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
CUIXOT (1,3.7)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, pastanaga, olives verdes)
IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Pastis de llug amb patata i
carabassé / Fruita

26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (1) amb carabassa
ecologica

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i
pastanaga / Fruita

27

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
pebre vermell, pastanaga i pésols)

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1) amb carabassa ecolégica

(1.3.7.8)

FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA
(2.4,14)

LLAMPUGA AL FORN (4) PITERA [?SQOAI;\I;\):?LRZ?ASI/\\AB CEBA
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, pastanaga, blat
de les indies)

PEBRES (sense tomatiga) PASTANAGA | BROQUIL

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalad iada i fruita d tat . . e . . F .
nsalada varna F?JH;UI BEb et Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempé i patata / Fruita

28 29

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga,

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (olives

ENSALADA DE PATATA AMB OU
negres, alfabrega, formatge) (1,3,7)

(patata, pastanaga, pesols, ou) (3)

ceba, porros, patata) amb porros i
pastanaga ecoldgica

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) .
TOMATIGA
BROQUIL | SESAM an ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles | XAMPINYONS
de roure, ceba morada, poma)
FRUITA ecologica

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i fruita a la

Arrds amb verdures i ciurons / Fruita .
francesa amb pa / Fruita

Salmé i quinoa amb pebres / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
germinats) ()

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

30

ARROS INTEGRAL AMB OLI |
AROMATIQUES

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
morada, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tortillas mexicanes de pollastre i
verdures / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

.
Can Arabi
Escoles MenU SENSE CARN DE PORC setembre de 2022
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu son: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros
7 8 9
ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA N .
. CUINAT DE MONGETES AMB ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
(patata, tomatiga, pebre, orenga, L N
> VERDURES (amb carabassa ecologica) porro, pastanaga, pebres, pésols)
tonyina) (4)
TRUITA A LA FRANCESA (3) SALSITXES DE POLASTRE (3.,6,7.12) LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)
ENSALADA ORIENTAL (|C§berg, PATATES ROSTIDES ENSALADA CA\\I\{\PERA (\ceberg,lce.bo
mesclum pastanaga, soia) (6) morada, tomatiga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
et @i cusalsl iemettea J ffie Ous bullits ortwb pofafq, pastanaga, Ensalada i falafel dev ciurons amb
pesols / Fruita salsa / Fruita
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat . PATATES TREMPADES AMB PEBRE
ADA DE PASTA (fomafiga. DIaf ¢ oe o1URONS AMB VERDURA  ARROS 5 DELICIES (porros, pebre CREMA DE VERDURES (mongetes,
de les indies, olives verdes i tonyina) (amb civrons i carabassa ecoldgica) vermell, pastanaga, truita) (3] pastanaga, ceba, porros, patata) VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
(1,3,4) 9 P 9o (amb pastanaga ecoldgica) MONGETES AMB OLI D'OLIVA
CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB |
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLIMONA | ROMANI ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3,4) PITERA D'INDIOT AL FORN OUS BULLITS (3)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, PATATES ROSTIDES ?I\fSALADA ESTIVAL (lFeberg, CEBA, PASTANAGA | PATATA ENSALADA CAPRESE (ftomdtiga,
mesclum, pastanaga, remolatxa) tomdatiga, pastanaga, olives verdes) alfabaguera, formatge) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecolégica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensal Mlit i 0 Al inia i tomati llast
Salmé amb arrds i carabassd / Fruita groces omt.;:?;obu HiGuEaLs ) gl om;f;z D PEESHD Tabulé de quinoa amb rap / Fruita Quiche de verdures / Fruita
19 20 21 22 23
REMA DE CARABASSA | MONGETE!
= © S ONGETES ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES ~ ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, N
(carabassa, ceba, porros, L R FIDEUA DE VERDURES (1.,3,9)
(1.37.8) (1) amb carabassa ecoldgica pebre vermell, pastanaga i pésols)

patata)amb carabassa ecologica

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA FILET DE GALL AMB SALSA MARINERA
OLLAS = G SALS TRUITA A LA FRANCESA (3)

INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA LLAMPUGA AL FORN (4,
“ CARAMELITZADA (2,4,14)
ENSALADA DE CANONGES (i , ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE N
s ¢ . -O CES (iceberg N .S . S‘ . S N ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
canonges, tomatiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL o . .
. . tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes) pastanaga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de I b patata i Ensalad iada i fruita d tart
St GEHUC o’m p,o atal nsalada variada I, WifE) €D peiteie)/ Sipia amb patata i tomatiga / Fruita  Ciurons amb trempd i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
carabasso / Fruita Fruita
26 27 28 29 30
CANIEITS M couonse s o USTIEINADEII I CROACKPIMOAbOITOR s ot s o
(‘ ).am carabassa (patata, pastanaga, pésols, ou) (3) gres, ga. g ceba, porros, pata 0)\ar‘n porros i TOMATIGA
ecologica (1,.3.7) pastanaga ecologica
RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) RODO D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA VEGANA (1,6) HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE TARDOR (iceberg, N N ENSALADA DE POMA (iceberg, full .
liceberg BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | POMA [iceberg, fulles ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
mezclum, pastanaga, blat de les N de roure, fomatiga, ceba morada, XAMPINYONS SALTATS e L
- SESAM (11) morada, fomatiga, blat de les indies)
indies) poma)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit b patata, pésols i A . 5 . . Ensalad iada i truit L Tortill i d llastre i
Lol @hilo [PRteleh [2Eels) Salmé i quinoa amb pebres / Fruita  Arrds amb verdures i ciurons / Fruita nsalada varadal i c’.g a orfilas mexicanes e. PRIERIO!
francesa amb pa / Fruita verdures / Fruita

pastanaga / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Escoles

12

Restaurant

Can Arabi
Menu SENSE CARN setembre de 2022
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros
7 8 9
ENSALADA DE PATATA AMB TONYINA CUINAT DE MONGETES AMB ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

(patata, tomatiga, pebre, orenga,

tonyina) (4) VERDURES (amb carabassa ecologica) porro, pastanaga, pebres, pésols)

TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA VEGANA (1,6) LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)

ENSALADA ORIENTAL (|C§berg, PATATES ROSTIDES ENSALADA Cf\\MPERA (\ceberg,l cgbo
mesclum pastanaga, soia) (6) morada, fomatiga, blat de les indies)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

13 14 15 16

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat ARROS 5 DELICIES (porr br CREMA DE VERDURES (mongetes, PATATES TREMPADES AMB PEBRE
de les indies, olives verdes i tonyina) ENSALADA VARIADA el oo, Tros,;;e(s)e pastanaga, ceba, porros, patata)  VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
(1.3.4) P ga. rul (amb pastanaga ecoldgica) MONGETES AMB OLI D'OLIVA
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3.4) HAMBURGUESA VEGANA (1,6) OUS BULLITS (3)
CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, (P iurons f carabassa ecologica) ENSALADA ESTIVAL (iceberg, CEBA PASTANAGA | PATATA ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes) ’ alfabaguera, formatge) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
CREMA DE CARABASSA | MONGETES ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N
ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO . . . ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, N
(carabassa, ceba, porros, (iceberg, espinacs, tomatiga, . FIDEUA DE VERDURES (1,3.9)
. (1.3,7.8) - pebre vermell, pastanaga i pésols)
patata)amb carabassa ecoldgica pastanaga, blat de les indies)
HAMBURGUESA VEGANA (1,6) LLAMPUGA AL FORN (4) FILETDE GALL /Tév\f f:;LSA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3)
CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, (1) amb carabassa ecologica A .
canonges, tomdtiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA PASTANAGA | BROQUIL ENSAL'?\E,)A MFD”ERRANEA liceberg,
. tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
N LLACETS DE PASTA D'ESTIU (t atiga,
CUINAT DE MONGETES BLANQUES BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | / CETS S \ STIU (fomatiga, CREMA DE PASTANAGA (pastanaga, ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (1) amb carabassa N olives negres, alfdbrega, formatge) ceba, porros, patata) amb porros i N
L SESAM (11) L. TOMATIGA
ecologica (1,.3.7) pastanaga ecologica
RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA VEGANA (1,8) HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE PATATA AMB OU
ENSALADA DE TARDOR (iceberg, 2 ENSALADA DE POMA (iceberg, full .
(iceberg (patata, pastanaga, pésols, ou) (3) POMA (iceberg, fulles ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
mezclum, pastanaga, blat de les de roure, tomatiga, ceba morada, XAMPINYONS SALTATS . L
- morada, fomatiga, blat de les indies)
indies) poma)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

Can Arabi |

MenuU SENSE CARN ni PEIX (Ovolacteovegetarid) setembre de 2022

Escoles
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru l'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu son: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7 8 9
ENSALADA DE PATATA (patata, CUINAT DE MONGETES AMB ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
VERDURES (amb carabassa ecoldgica) morada, ftomatiga, blat de les indies)

tomatiga, pebre, orenga)

TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA VEGANA (1,6)
ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

porro, pastanaga, pebres, pesols)

ENSALADA ORIENTAL (lcéberg, PATATES ROSTIDES
mesclum pastanaga, soia) (6)
FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES AMB OLI D'OLIVA

ENSALADA DE PASTA (tomdtiga, blat ENSALADA ESTIVAL (iceberg, CREMA DE VERDURES (mongetes,
. . ENSALADA VARIADA e . pastanaga, ceba, porros, patata)
de les indies, olives verdes) (1,3) tomdatiga, pastanaga, olives verdes) o
(amb pastanaga ecologica)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA VEGANA (1,8) OUS BULLITS (3)
ARROS 5 DELICIES (porros, pebre

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
vermell, pastanaga, truita) (3)

(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, CEBA, PASTANAGA | PATATA ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
mesclum, pastanaga, remolatxa) alfabaguera, formatge) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecolégica FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

CREMA DE CARABASSA | MONGETES
(carabassa, ceba, porros, PASTANAGA | BROQUIL AMB SESAM FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

patata)amb carabassa ecoldgica

ENSALADA VARIADA
TRUITA A LA FRANCESA (3)

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

HAMBURGUESA VEGANA (1,6)
pebre vermell, pastanaga i pesols) - g\c | Apa MEDITERRANEA (iceberg,

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1) amb carabassa ecolégica

ENSALADA DE CANONGES (iceberg, (1.3,7.8)
, fomatiga, T L e . .
canonges 'omc '9a. pastanaga tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
ENSALADA DE TARDOR (iceberg, N N LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomdttiga, .
meiclum astanal 2 b(llzfed:rlis BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | oliv(;s :e res ZlfdbreS oU :o(:r::gtlg; CREZ\A o PASTA'\:ATGA (posmnog?l ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
P - N SESAM (11)01 ares. a9 g ceba, porros, pata O)‘ar_"b POTost morada, tomatiga, blat de les indies)
indies) (1.3.7)0 pastanaga ecologica
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA VEGANA (1,6)
CUINCT DE MOSNGETES BLANGUES ENSALADA DE PATATA AMB OU ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURE If“)f’mb carabessa o iata, pastanaga, pésols, ou) (371 ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles TOMATIGA | PESOLS
ecologica de roure, tomatiga, ceba morada, XAMPINYONS SALTATS
poma)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

Can Arabi

MenU SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS (Vegd) setembre de 2022

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.

Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros

7 8 9
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, CUINAT DE MONGETES AMB ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
mesclum pastanaga, soia) (6) VERDURES (amb carabassa ecologica) morada, tomatiga, blat de les indies)
HAMBURGUESA VEGANA (1,6)
ENSALADA DE PATATA (patata, ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
tomatiga, pebre, orenga) porro, pastanaga, pebres, pésols)
PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES (mongetes, g\ x| Apa DE TOMATIGA (fomatiga,

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

( 9 ENSALADA VARIADA e (A 9 pastanaga, ceba, porros, patata)
mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes) o alfabaguera)

(amb pastanaga ecologica)
HAMBURGUESA VEGANA (1,6)
ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat N PATATES TREMPADES AMB PEBRE
de les indies, olives verdes) (1,3) | C(UlNﬁT_DE C'_URONbS AMB VEI'?D_URf ARj::-.;:)iLcI:(s:tI:zcEZZ":ZsZi?re VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
Fy amb ciurons | carabassa ecologica, , 2 \
PESOLS CEBA, PASTANAGA | PATATA MONGETES AMB OLI D'OLIVA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

PASTANAGA | BROQUIL AMB SESAM ENSAW?A MFD”ERRANEA,\ liceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

CREMA DE CARABASSA | MONGETES ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(carabassa, ceba, porros, ENSALADA VARIADA (iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

patata)amb carabassa ecoldgica

v , A
ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro FIDEUA DE VERDURES (1,39)

HAMBURGUESA VEGANA (1,6)
CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
pebre vermell, pastanaga i pésols)

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB ALL,

AROMATIQUES, FRUITA SECA (1,3,8) (1) amb carabassa ecoldgica

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

26 27 28 29 30
ENSALADA DE TARDOR (iceberg, N ENSALADA DE POMA (iceberg, full .
liceberg BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | POMA ficeberg, fulles  CREMA DE PASTANAGA (pastanaga, ¢ < spa CAMPERA (iceberg, ceba

mezclum, pastanaga, blat de les N - de roure, tomatiga, ceba morada, ceba, porros, patata) amb porros i . P

P SESAM (11)0 L. morada, fomatiga, blat de les indies)

indies) poma) pastanaga ecologica

HAMBURGUESA VEGANA (1,8)
CUINAT DE MONGETES BLANQUES ENSALADA DE PATATA (patata,  -ACETS DE PASTA DESTIU (fomdtiga, ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (1) amb carabassa N olives negres, alfabrega) | FRUITA N .
oai pastanaga, pésols) SECA (1,3.8) TOMATIGA | PESOLS
ecologica = XAMPINYONS SALTATS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

.
Can Arabi
Escoles MenuU SENSE POLLASTRE, INDIOT, SOIA, TONYINA setembre de 2022
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, nectarina, pera, poma, platan, raim.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, ceba i porros
7 8 9
ENSALADA DE PATATA (patata, CUINAT DE MONGETES AMB ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
tomatiga, pebre, orenga) VERDURES (amb carabassa ecologica) porro, pastanaga, pebres, pésols)
TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
u 3 2:7)5 LLOM A LA PLANXA LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4)
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, PATATES ROSTIDES ENSALADA Cf\\MPERA (\ceberg,l cgbo
mesclum pastanaga) morada, tomatiga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
PATATES TREMPADES AMB PEBRE
ENSALADA DE PASTA (fomatiga, blat ARROS 5 DELICIES (porros, pebre CREMA DE VERDURES (mongetes,
de les indies, olives verdes) (1,3) ENSALADA VARIADA vermell, pastanaga, fruita) (3) pastanaga, ceba, porros, patata)  VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
' ’ P ga. rul (amb pastanaga ecoldgica) MONGETES AMB OLI D'OLIVA
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1,3,4) LLOM A LA PLANXA OUS BULLITS (3)
CUINAT DE CIURONS AMB VERDURA
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, (P iurons f carabassa ecologica) ENSALADA ESTIVAL (iceberg, CEBA PASTANAGA | PATATA ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes) ’ alfabaguera, formatge) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
CREMA DE CARABASSA | MONGETES ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N
ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO . . . ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, N
(carabassa, ceba, porros, (iceberg, espinacs, tomatiga, . FIDEUA DE VERDURES (1,3.9)
. (1.3,7.8) - pebre vermell, pastanaga i pésols)
patata)amb carabassa ecoldgica pastanaga, blat de les indies)
OUS BULLITS (3) LLAMPUGA AL FORN (4) FILETDE GALL /5[\2/1‘;3 f:;LSA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3)
CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, (1) amb carabassa ecologica A .
canonges, tomatiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA PASTANAGA | BROQUIL ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
N tomatiga cicerol)
olives verdes)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
N LLACETS DE PASTA D'ESTIU (t atiga,
CUINAT DE MONGETES BLANQUES BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | / CETS S \ STIU (fomatiga, CREMA DE PASTANAGA (pastanaga, ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (1) amb carabassa N olives negres, alfdbrega, formatge) ceba, porros, patata) amb porros i N
L SESAM (11) L. TOMATIGA
ecologica (1,.3.7) pastanaga ecologica
LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) o ORC QS SALS HOKI AL FORN (4)
TOMATIGA
ENSALADA DE PATATA AMB OU
ENSALADA DE TARDOR (iceberg, 2 ENSALADA DE POMA (iceberg, full .
(iceberg (patata, pastanaga, pésols, ou) (3) POMA (iceberg, fulles ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba
mezclum, pastanaga, blat de les de roure, tomatiga, ceba morada, | XAMPINYONS . L
- morada, fomatiga, blat de les indies)
indies) poma)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



