Restatrant

' .
CEIP IEEM SON SERRA MenU General mes de maig de 2022

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes sén: carabassa, ciurons, lletuga.
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ESPAGUETIS INTEGRALS A LA ENSALADA DE PASTA (tomatiga, ARROS SALTAT AMB VERDURES
PIZZAIOLA (ceba, tomatiga, CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES olives negres, blat de les indies, PURE DE VERDURES (porro, pebre vermell, pastanaga,
orenga, alfabaguera, julivert) (1,3) tonyina) (1.3.4) pésols)
LLOM DE LLUC AMB PICADA (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) MAGRE DE PORC AL FORN NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) GALL AL FORN AMB PEBRES (4)
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
espinacs, pastanaga, taronja, soia) | mesclum, fomatiga, pastanaga, XAMPINYONS | PATATA BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR (iceberg, mesclum, tomatiga,
(6) remolatxa) tonyina) (4)
POMA PERA RAIM MADUIXES IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i pollastre Quinoa amb verdures irap Ensalada i truita amb tforrades Ensalada de blat sarrai i llenties Quiche

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
gamba) (2)

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |

INAT DE LLENTIES AMB VERDURE X PURE DE PASTANAGA (pastanga,
cu S URES | FIDEUA ALA CARBONARA (1367) | Y STANAGA [pastanga VERDURES (1.3

(1) ceba, porro, patata)

LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT |

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3] ROSTIT DE POLLASTRE MEDALLO DE LLUG AL FORN (4] | | TERA DINDIOT A LA PLANXA AMB

FORMATGE (1,3,6,7) CEBA

ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg, ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,

e . . X - . . . MONGETES TENDRES SALTADES AMB
ceba morada, tomatiga, olives ceba, tomatiga, cogombre, olives MINESTRA DE VERDURES tomatiga cicerol, germinats, fonyina) G BACO
negres, blat de les indies) verdes) (4,6)
PERA POMA RAIM POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i salmé Patata i verdures amb ou Verdures amb quinoa i ciurons Pastis de verdures amb patata Ensalada i pizza

e____________v_____ s o [0

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA| CUINAT DE MONGETES BLANQUES ENSALADA DE PATATA AMB TREMPO,

DE VERDURES | TOMATIGA (1,3) AMB VERDURES porro, pastanaga, pebres, pesols, PURE DESPINACS ILLEGUMS TONYINA | OU (3,4)
bacd) (6.7)
AGUIAT DE PILOTES DE CARN MIXTA HAMBURGUESA VEGETAL DE N
FILET DE LLUC A LA LLIMONA (4) TRUITA A LA FRANCESA (3) GREIXERA DE BACALLA (4)
(1,6,7.12) COLFLORI
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
. . . VERDURES (ceba, porro, ENSALADA ESTIVAL (iceberg, . e N
(iceberg, espinacs, olives negres, o e X (iceberg, mesclum, tomatiga, PASTANAGA, CARXOFA | PESOLS
L pastanaga, tomatiga) | PATATA | tomatiga, pastanaga, olives verdes) R
blat de les indies) tonyina) (4)
POMA RAIM PERA POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures amb ou Ensalada amb arros i tonyina Quinoa amb verdures i ciurons Ensalada i hamburguesa de ciurons Ensalada i quesadilles

2 0% > > 7 |

SOPA DE BROU DE CARN | ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA | CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES PASTA AMB TOMATIGA, BLAT DE LES PURE DE CARABASSO (carabasso,

VERDURES (1.3) NDIES, TONYINA | OLIVES (1,3,4) ceba o porros, patata)
LLUC AL FORN (4) TRUITA A LA FRANCESA (3) CUIXETES DE POLLASTRE LLAMPUGA AMB PEBRES (4) RAGU DE VEDELLA
ENSALADA CAPRESE (mesclum, | ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, SALSA DE VERDURES (ceba,
tomatiga, alfabaguera, orenga, canonges, tomatiga, pastanaga, | XAMPINYONS | ARROS AL CURRY (7) mesclum, tomatiga, pastanaga i pastanaga, tomatiga, pésols) |
olives negres, formatge tendre) (7) olives) remolatxa) PATATA
PERA POMA PERA RAIM IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb xampinyons Sopa amb verdures i pollastre Ensalada i truita de patata Arros amb verdures i llenties Ensalada i salmé amb patata

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA SOPA DE BROU DE PEIX AMB SEPIA|
BOLONESA (1,3) GAMBETES (1,2,3.4,14)

LLOM DE LLUC AMB CEBA | PEBRE

VERMELL (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, olives negres, | PASTANAGO | MONGETES AL VAPOR
blat de les indies)

POMA PERA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llenties Ensalada de quinoa amb pollastre

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol fuscs

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooos



i — @mmﬁiﬁﬁ

CEIP IEEM SON SERRA MenU FRUITA SECA AMB CLOSCA mes de maig de 2022

ARROS SALTAT AMB VERDURES

ENSALADA DE PASTA (tomatiga,

ESPAGUETIS A LA PIZZAIOLA (ceba,
tomatiga, orenga, alfabaguera, CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES | olives negres, blat de les indies, PURE DE VERDURES (porro, pebre vermell,
julivert) (1,3) tonyina) (1,3.4) pastanaga, pesols)
NUGGETS DE POLLASTRE (1.3) GALL AL FORN AMB PEBRES (4)

LLOM DE LLUC AMB PICADA (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) MAGRE DE PORC AL FORN
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA
espinacs, pastanaga, taronja, soia) mesclum, tomatiga, pastanaga, XAMPINYONS | PATATA BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR|  CICEROL (iceberg, mesclum,

(6) remolatxa) tomatiga, tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i rap Ensalada i truita amb torrades Ensalada de blat sarrai i llenties Quiche

Arros amb verdures i pollastre

. ARROS DELICIES DE LA MAR
CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES N PURE DE PASTANAGA (pastanga, oS CIES SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
FIDEUA A LA CARBONARA (1,3,6.7) (ceba, porro, pastanaga, pebres,
ceba, porro, patata) N . VERDURES (1.3)
pesols i gamba) (2)

U]
PITERA D'INDIOT A LA PLANXA

A LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT | .
TRUITA DE PATATA | CARABA ROSTIT DE POLLASTRE MEDALLO DE LLUC AL FORN (4
v c SSO (3] FORMATGE (1,3,6,7) o8 OLLAS o ue ORN (4) AMB CEBA
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba ENSALADA PRIMAVERA (iceberg, ENSALADA MEDITERRANEA
. - - . . . . MONGETES TENDRES SALTADES
morada, tomatiga, blat de les indies, ceba, tomatiga, cogombre, olives MINESTRA DE VERDURES (iceberg, tomatiga cicerol, AMB BACO
olives negres) verdes) germinats, tonyina) (4,6)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures amb patata Ensalada i pizza

Arrds amb verdures i salmé Patata i verdures amb ou Verdures amb quinoa i ciurons

e___________ 178 _________ v 2o |

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA | CUINAT DE MONGETES BLANQUES (ceg\cRuRojrrE;ElelsEZr?;LqCA':Eres PURE D'ESPINACS | LLEGUMS ENSALADA DE PATATA AMB
DE VERDURES | TOMATIGA (1,3) AMB VERDURES +porro. pastanaga, p ’ TREMPO, TONYINA | OU (3,4)
pesols, bacd) (6.7)
AGUIAT DE PILOTES DE CARN MIXTA N
FILET DE LLUC A LA LLIMONA (4) (1,67.12) TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE A LA PLANXA GREIXERA DE BACALLA (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES VERDURES (ceba, porro, pastanaga ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA
(iceberg, espinacs, olives negres, blat N P P ga. tfomatiga, pastanaga, olives CICEROL (iceberg, mesclum, PASTANAGA, CARXOFA | PESOLS
L tomatiga) | PATATA e .
de les indies) verdes) tomatiga, tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
. . " R Ensal ih . .
Patata i verdures amb ou Ensalada amb arrds i tonyina Quinoa amb verdures i indiot IESElierte ldrjrrzssurgueso e Ensalada i quesadilles
23 2 52 2% 7 |
PASTA AMB TOMATIGA, BLAT DE
SOPA DE BROU DE CARN | VERDURES N N CUINAT DE CIURONS AMB PURE DE CARABASSO (carabasso,
ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
(1.3) VERDURES LES INDIES, T”O:‘Z:NM OLIVES ceba o porros, patata)
CUIXETES DE POLLASTRE LLAMPUGA AMB PEBRES (4) RAGU DE VEDELLA

LLUC AL FORN (4) TRUITA A LA FRANCESA (3)
, i , i , \ ,
ENS\A{ADA CAPRESE (mesclum ENSALADA DE CAI\{ONGES (iceberg XAMPINYONS | ARROS AL CURRY ENSALADA 4 EST%}CIONS (|ceberg‘ SALSA DE ERD}JEES (c?bo
tomatiga, alfabaguera, orenga, canonges, tomatiga, pastanaga, ”) mesclum, tomatiga, pastanaga i pastanaga, tomatiga, pésols) |
remolatxa) PATATA

olives negres, formatge tendre) (7) olives)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb xampinyons Sopa amb verdures i pollastre Ensalada i truita de patata Arros amb verdures i llenties Ensalada i salmé amb patata

o 3 |

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA SOPA DE BROU DE PEIX AMB SEPIA |

BOLONESA (1,3) GAMBETES (1,2.3.4,14)
LLOM DE LLUC AMB CEBA | PEBRE
VERMELL {4 TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE BLAT DE LES iINDIES
(iceberg, espinacs, olives negres, blat, PASTANAGO | MONGETES AL VAPOR

de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llenties Ensalada de quinoa amb pollastre
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscs

Menu sense fruita seca amb closca: ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, framussos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooos



PASTA Sense Gluten A LA
PIZZAIOLA (ceba, tomatiga,
orenga, alfabaguera, julivert)

LLOM DE LLUC AMB PICADA (4)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
espinacs, pastanaga, taronja,
soia) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga,

remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i rap

Restatrant

Cen Awelsf

Menu SENSE GLUTEN mes de maig de 2022

CEIP IEEM SON SERRA

ENSALADA DE PASTA sense gluten

(tomatiga, olives negres, blat de
les indies, tonyina) (4)

MAGRE DE PORC AL FORN

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita amb torrades

PURE DE VERDURES

NUGGETS DE POLLASTRE (3) (Sense

Gluten)

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada de blat sarrai i llenties

ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell,
pastanaga, pésols)

GALL AL FORN AMB PEBRES (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Quiche

PURE DE CARABASSA

TRUITA DE PATATA | CARABASSO
)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indies, olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i salmo

PASTA Sense Gluten A LA
CARBONARA (6,7)

INDIOT PANAT (Sense Gluten)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

ceba, tomatiga, cogombre,
olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Patata i verdures amb ou

PURE DE PASTANAGA (pastanga,
ceba, porro, patata)

ROSTIT DE POLLASTRE

MINESTRA DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Verdures amb quinoa i ciurons

ARROS DELICIES DE LA MAR

(ceba, porro, pastanaga, pebres,

pesols i gamba) (2)
MEDALLO DE LLUC AL FORN (4)

ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats, tonyina) (4,6)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb patata

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (Sense Gluten)

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA
AMB CEBA

MONGETES TENDRES SALTADES
AMB BACO

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada i pizza

e i8___________Jo o |

MACARRONS Sense Gluten AMB | CUINAT DE MONGETES BLANQUES

SALSA DE VERDURES | TOMATIGA

FILET DE LLUC A LA LLIMONA (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES {NDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Patata i verdures amb ou

AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
(6.12)

VERDURES (ceba, porro,
pastanaga, tomatiga) | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada amb arrds i tonyina

ARROS DELICIES DEL CAMP
(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pésols, bacd) (6.7)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i indiot

PURE D'ESPINACS | LLEGUMS

POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Ensalada i hamburguesa de
ciurons

ENSALADA DE PATATA AMB
TREMPO, TONYINA | OU (3,4)

GREIXERA DE BACALLA (4)

PASTANAGA, CARXOFA | PESOLS

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada i quesadilles

N P 7

SOPA DE BROU DE CARN |
VERDURES Sense gluten

LLUC AL FORN (4)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre)
(7)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
xampinyons

ESPAGUETIS Sense gluten A LA
BOLONESA

LLOM DE LLUC AMB CEBA | PEBRE
VERMELL (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES {NDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llenties

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

SOPA Sense gluten DE BROU DE
PEIX AMB SEPIA | GAMBETES
(2.414)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

PASTANAGO | MONGETES AL
VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada de quinoa amb
pollastre

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

CUIXETES DE POLLASTRE
XAMPINYONS | ARROS AL CURRY
(7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata

PASTA Sense gluten AMB
TOMATIGA, BLAT DE LES iNDIES,
TONYINA | OLIVES (4)

LLAMPUGA AMB PEBRES (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga i
remolatxa)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i llenties

PURE DE CARABASSO (carabassd,
ceba o porros, patata)

RAGU DE VEDELLA

SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pésols) |
PATATA

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada i salmé amb patata

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol {uscs

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Pasta, farina, bases de pizza, embotits, especies, llegums: sense gluten.

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooog



Restattanty
Cenm Arelsf

CEIP IEEM SON SERRA Menu SENSE LACTOSA mes de maig de 2022

ESPAGUETIS A LA PIZZAIOLA
(ceba, tomatiga, orenga,
alfabaguera, julivert) (1,3)

LLOM DE LLUC AMB PICADA (4)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
espinacs, pastanaga, taronja,
soia) (é)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre

ENSALADA DE PASTA (fomatiga,
olives negres, blat de les indies,
tonyina) (1,3,4)

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) MAGRE DE PORC AL FORN

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga,
remolatxa)

XAMPINYONS | PATATA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i rap Ensalada i fruita amb torrades

PURE DE VERDURES

NUGGETS DE POLLASTRE (1,3)

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada de blat sarrai i llenties

ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell,
pastanaga, pésols)

GALL AL FORN AMB PEBRES (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Quiche

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO
)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indies, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i salmé

PURE DE PASTANAGA (pastanga,

FIDEUA A LA NAPOLITANA (1,3) ceba, porro, patata)

INDIOT PANAT (1,3) ROSTIT DE POLLASTRE

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

ceba, tomatiga, cogombre, MINESTRA DE VERDURES
olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Patata i verdures amb ou Verdures amb quinoa i ciurons

ARROS DELICIES DE LA MAR
(ceba, porro, pastanaga, pebres,
pesols i gamba) (2)

MEDALLO DE LLUC AL FORN (4)

ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats, tonyina) (4,6)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb patata

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (1,3)

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA
AMB CEBA

MONGETES TENDRES SALTADES

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada i pizza

6__________v»____Js___________ v 20 |

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE VERDURES | TOMATIGA
(1.3)

FILET DE LLUC A LA LLIMONA (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Patata i verdures amb ou

SOPA DE BROU DE CARN |
VERDURES (1.3)

LLUC AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA, OLIVES
NEGRAS | ALFABAGUERA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb
xampinyons

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA
BOLONESA (1,3)

LLOM DE LLUC AMB CEBA | PEBRE
VERMELL (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES {NDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llenties

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

ARROS AMB VERDURES (ceba,

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA TRUITA A LA FRANCESA (3)

(6.12)
ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
PATATES tomatiga, pastanaga, olives
verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb arrds i tonyina Quinoa amb verdures i indiot

s CUINAT DE CIURONS AMB
ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA (3) CUIXETES DE POLLASTRE

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives)

ARROS BULLIT

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre Ensalada i fruita de patata

SOPA DE BROU DE PEIX AMB SEPIA
| GAMBETES (1,2,3.4,14)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

PASTANAGO | MONGETES AL
VAPOR
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada de quinoa amb
pollastre

porro, pastanaga, pebres, pésols)

PURE D'ESPINACS | LLEGUMS

POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Ensalada i hamburguesa de
ciurons

PASTA AMB TOMATIGA, BLAT DE
LES INDIES, TONYINA | OLIVES
(1.3.4)

LLAMPUGA AMB PEBRES (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga i
remolatxa)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i llenties

ENSALADA DE PATATA AMB
TREMPO, TONYINA | OU (3,4)

GREIXERA DE BACALLA (4)

PASTANAGA, CARXOFA | PESOLS

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada i quesadilles

PURE DE CARABASSO (carabassé,
ceba o porros, patata)

RAGU DE VEDELLA

SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pésols) |
PATATA

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada i salmé amb patata

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol duscs

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooog



Restalrant

CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LLET (inclosa Lactosa) mes de maig de 2022

3 e e S
ESPAGUETIS A LA PIZZAIOLA

(ceba, tomatiga, orenga,

Vi
alfabaguera, julivert) (1,3) ERDURES

LLOM DE LLUC AMB PICADA (4)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
espinacs, pastanaga, taronja,

soia) (6) remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre

CUINAT DE LLENTIES AMB

CUINAT DE CIURONS AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

Quinoa amb verdures i rap

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga,

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita amb torrades

MAGRE DE PORC AL FORN

XAMPINYONS | PATATA

ENSALADA DE PASTA (fomatiga,
olives negres, blat de les indies,
tonyina) (1.3,4)

PURE DE VERDURES
NUGGETS DE POLLASTRE (1,3)

BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell,
pastanaga, pésols)

GALL AL FORN AMB PEBRES (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, fonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada de blat sarrai i llenties

Tortilles mexicanes

VERDURES (1)

TRUITA DE PATAE';/)A\ | CARABASSO INDIOT PANAT (1.3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,

les indies, olives negres) verdes)
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

FIDEUA A LA NAPOLITANA (1,3)

ROSTIT DE POLLASTRE

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de | ceba, tomatiga, cogombre, olives

FRUITA DE TEMPORADA

PURE DE PASTANAGA (pastanga,
ceba, porro, patata)

MINESTRA DE VERDURES

pésols i gamba) (2)

MEDALLO DE LLUC AL FORN (4)

ARROS DELICIES DE LA MAR
(ceba, porro, pastanaga, pebres,

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (1,3)

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA
AMB CEBA

ENSALADA MEDITERRANEA

(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats, fonyina) (4,6)

MONGETES TENDRES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i salmé Patata i verdures amb ou Verdures amb quinoa i ciurons Pastis de verdures amb patata Ensalada i pizza
I 2 2
MACARRONS INTEGRALS AMB N
N CUINAT DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB VERDURES (ceba, P ENSALADA DE PATATA AMB
SALSA DE VER?]U;ES I TOMATIGA AMB VERDURES porro, pastanaga, pebres, pésols) PURE DESPINACS | LLEGUMS TREMPO, TONYINA | OU (3,4)
FILET DE LLUC A LA LLIMONA (4) HAMBURGUES{: 1'):) CARN MIXTA TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE A LA PLANXA GREIXERA DE BACALLA (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA
(iceberg, espinacs, olives negres, PATATES tomatiga, pastanaga, olives CICEROL (iceberg, mesclum, PASTANAGA, CARXOFA | PESOLS
blat de les indies) verdes) tomatiga, fonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Patata i verdures amb ou Ensalada amb arros i tonyina

SOPA DE BROU DE CARN | s
VERDURES (1,3) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

LLUC AL FORN (4) TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE TOMATIGA, OLIVES

ENSALADA DE CANONGES
NEGRAS | ALFABAGUERA

(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives)

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb
xampinyons
ESPAGUETIS INTEGRALS A LA
BOLONESA (1,3)

Sopa amb verdures i pollastre

SOPA DE BROU DE PEIX AMB SEPIA |
GAMBETES (1,2,3,4,14)
LLOM DE LLUC AMB CEBA | PEBRE
VERMELL (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

: ) ) PASTANAGO | MONGETES AL
(iceberg, espinacs, olives negres,

blat de les indies) VAPOR
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llenties | Ensalada de quinoa amb pollastre

Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i indiot

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

CUIXETES DE POLLASTRE

ARROS BULLIT

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata

Suggeriment de sopar:
Ensalada i hamburguesa de
ciurons

PASTA AMB TOMATIGA, BLAT DE
LES INDIES, TONYINA | OLIVES
(1.3.4)

LLAMPUGA AMB PEBRES (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga i
remolatxa)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i llenties

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Ensalada i pa amb oli

PURE DE CARABASSO (carabasso,
ceba o porros, patata)

RAGU DE VEDELLA

SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pésols) |
PATATA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i salmé amb patata

Llegenda d'al 1érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol {uscs
CARACTERISTIQUES DEL MENU:
Derivats carnis -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca ni Lactosa.
Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooog



——— Com Asclsf

CEIP IEEM SON SERRA Menu SENSE LLET (inclosa Lactosa), FRUITA SECA ni MARISC mes de maig de 2022
2.3 4 5 & |

ESPAQQETIS A LA PIZZAIOLA (ceba, CUINAT DE CIURONS AMB ENSALADA DE PASTA (Tomf]hgd, ) ARROS SALTAT AMB VERDURES
tomatiga, orenga, alfabaguera, olives negres, blat de les indies, PURE DE VERDURES (porro, pebre vermell,
- VERDURES X N
julivert) (1,3) tonyina) (1,3,4) pastanaga, pésols)
LLOM DE LLUC AMB PICADA (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) MAGRE DE PORC AL FORN NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) GALL AL FORN AMB PEBRES (4)
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA
espinacs, pastanaga, taronja, soia) . mesclum, tomatiga, pastanaga, XAMPINYONS | PATATA BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR|  CICEROL (iceberg, mesclum,
(6) remolatxa) tomatiga, tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arrds amb verdures i pollastre Quinoa amb verdures i rap Ensalada i fruita amb torrades Ensalada de blat sarrai i llenties Tortilles mexicanes

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES
(1)

PURE DE PASTANAGA (pastanga, | ARROS AMB VERDURES (ceba, SOPA DE BROU DE POLLASTRE |

FIDEUA A LA NAPOLITANA (1, N
v ° a:3) ceba, porro, patata) porro, pastanaga, pebres, pésols) VERDURES (1.3)

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) INDIOT PANAT (1,3) ROSTIT DE POLLASTRE MEDALLO DE LLUC AL FORN (4) AMB CEBA
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA PRIMAVERA (iceberg, ENSALADA MEDITERRANEA
ceba morada, tomatiga, blat de | ceba, ftomatiga, cogombre, olives MINESTRA DE VERDURES (iceberg, fomatiga cicerol, MONGETES TENDRES SALTADES
les indies, olives negres) verdes) germinats, tonyina) (4,6)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i salmo Patata i verdures amb ou Verdures amb quinoa i ciurons Pastis de verdures amb patata Ensalada i pizza

I o T £

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE VERDURES | TOMATIGA
(1.3)

CUINAT DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB VERDURES (ceba, c ENSALADA DE PATATA AMB
AMB VERDURES porro, pastanaga, pebres, pésols) PURE D'ESPINACS | LLEGUMS TREMPO, TONYINA | OU (3,4)

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA

FILET DE LLUC A LA LLIMONA (4) TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE A LA PLANXA GREIXERA DE BACALLA (4)

(6,12)
ENSALADA DE BLAT DE LES {NDIES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA
(iceberg, espinacs, olives negres, PATATES tomatiga, pastanaga, olives CICEROL (iceberg, mesclum, PASTANAGA, CARXOFA | PESOLS
blat de les indies) verdes) tomatiga, tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures amb ou Ensalada amb arros i tonyina Quinoa amb verdures i indiot el eV el Ensalada i pa amb oli

ciurons

23> ] 2 |7 |

SOPA DE BROU DE CARN | CUINAT DE CIURONS AMB PASTA AMB TOMATIGA, BLATDE | pjp¢ pE CARABASSO (carabasso,

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA LES INDIES, TONYINA | OLIVES

VERDURES (1.3) VERDURES A ceba o porros, patata)
LLUC AL FORN (4) TRUITA A LA FRANCESA (3) CUIXETES DE POLLASTRE LLAMPUGA AMB PEBRES (4) RAGU DE VEDELLA
3 ENSALADA DE CANONGE ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, ALSA DE VERDURE ba,
ENSALADA DE TOMATIGA, OLIVES . s CANO G .S A S S\ .C ONS fice erg' SALS U s (C? N
(iceberg, canonges, ftomatiga, ARROS BULLIT mesclum, tomatiga, pastanaga i’ pastanaga, tomatiga, pesols) |
NEGRAS | ALFABAGUERA N
pastanaga, olives) remolatxa) PATATA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Sopa amb verdures i pollastre Ensalada i truita de patata Arrds amb verdures i llenties Ensalada i salmé amb patata

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA

BOLORESA (1,3) SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3)

LLOM DE LLUC AMB CEBA | PEBRE

TRUITA DE PATATA | CEBA
VERMELL (4) v CEBA(3)

ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES

. . . PASTANAGO | MONGETES AL
(iceberg, espinacs, olives negres,

blat de les indies) VAPOR
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llenties Ensalada de quinoa amb pollastre

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscs

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnis -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca ni Lactosa.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooos



CEIP IEEM SON SERRA

Menu SENSE PEIX ni MARISC mes de maig de 2022

2 N O
ESPAGUETIS A LA PIZZAIOLA (ceba,

tomatiga, orenga, alfabaguera,
julivert) (1,3)

LLOM A LA PLANXA TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,
espinacs, pastanaga, faronja, soia)

(6)

mesclum, fomdtiga, pastanaga,

remolatxal)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre Quinoa amb verdures i pollastre

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES | olives negres, blat de les indies)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, ARROS SALTAT AMB VERDURES
(porro, pebre vermell,
pastanaga, pésols)

PURE DE VERDURES
(1.3)

MAGRE DE PORC AL FORN NUGGETS DE POLLASTRE (1,3) OUS BULLITS (3)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tfomatiga, tfonyina) (4)

XAMPINYONS | PATATA BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita amb torrades Ensalada de blat sarrai i llenties Quiche

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES 5
) FIDEUA A LA CARBONARA (1,3,6,7)

. LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT |
TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) o cuxo

FORMATGE (1,3,6,7)
ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indies, olives negres)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
ceba, tomatiga, cogombre, olives

PURE DE PASTANAGA (pastanga,

ARROS AMB VERDURES (ceba,
ceba, porro, patata)

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
porro, pastanaga, pebres, pésols)

VERDURES (1,3)

ROSTIT DE POLLASTRE

TRUITA A LA FRANCESA (3) PITERA D'INDIOT A LA PLANXA

AMB CEBA

ENSALADA MEDITERRANEA
MINESTRA DE VERDURES

. N . MONGETES TENDRES SALTADES
(iceberg, tomatiga cicerol,
. AMB BACO
verdes) germinats) ()
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i pollastre Patata i verdures amb ou Verdures amb quinoa i ciurons Pastis de verdures amb patata Ensalada i pizza

I 2 T 2 T
MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA|  CUINAT DE MONGETES BLANQUES

DE VERDURES | TOMATIGA (1,3) AMB VERDURES

AGUIAT DE PILOTES DE CARN MIXTA
OUS BULLITS (3
@) (1,6.7.12)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

VERDURES (ceba, porro, pastanaga,
tomatiga) | PATATA
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Patata i verdures amb pollastre Ensalada amb arros i ou

ARROS DELICIES DEL CAMP
(ceba, porro, pastanaga, pebres,

PURE D'ESPINACS | LLEGUMS
péesols, baco) (6,7)

ENSALADA DE PATATA AMB
TREMPO, OU (3)

TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE A LA PLANXA GREIXERA DE BACALLA (4)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

ENSALADA DE TOMATIGA
tomatiga, pastanaga, olives

CICEROL (iceberg, mesclum,

PASTANAGA, CARXOFA | PESOLS
verdes) tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

2 S Ensalada i hamburguesa de
Quinoa amb verdures i indiot g

R Ensalada i quesadilles
clurons
2 2 5 2 7 |
SOPA DE BROU DE CARN | R R CUINAT DE CIURONS AMB PASTA AMB TOMATIGA, BLAT DE | PURE DE CARABASSO (carabassé,
VERDURES (1.3) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA VERDURES

LLOM A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,

olives negres, formatge tendre) (7)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg
canonges, tomatiga, pastanaga,

olives)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb xampinyons

ENSALADA DE BLAT DE LES {NDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)

Sopa amb verdures i pollastre

SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3,9)

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
BOLONESA (1.3) PASTANAGO | MONGETES AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llenties Ensalada de quinoa amb pollastre

XAMPINYONS | ARROS AL CURRY

LES iNDIES, OLIVES (1,3) ceba o porros, patata)

CUIXETES DE POLLASTRE OUS BULLITS (3) RAGU DE VEDELLA

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, SALSA DE VERDURES (ceba,

7) mesclum, tomatiga, pastanaga i pastanaga, tomatiga, pesols) |
remolatxa) PATATA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata Arros amb verdures i llenties Ensalada i salmé amb patata

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscs

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Processats i derivats camis (salsitxes, hamburguesa, pilotes, carn picada, pernil, bacé....) sense proteina de soia.

Sense Llenties, ciurons, mongetes tendres, seques, pésols, soia.

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooog



CEIP IEEM SON SERRA
2

MenU SENSE CARN ni PEIX mes de maig de 2022

5 [}
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, ENSALADA DE PASTA (tomatiga, ENSALADA DE TOMATIGA
espinacs, pastanaga, taronja, CUlNAT\?:REtJ;;NS AMB olives negres, blat de les indies) PURE DE VERDURES CICEROL (iceberg, mesclum,
soia) () (1.3) tomatiga)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA VEGETAL CROQUETES VEGANES
ESPAGUETIS lNTEGRAL§ A LA ARROS SALTAT AMB VERDURES
PIZZAIOLA (ceba, tomdtiga, X (porro, pebre vermell
orenga, alfabaguera, julivert) ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, p P € .
(1.3) mesclum, tomatiga, pastanaga, XAMPINYONS | PATATA BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR pastanaga, pésols)
remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
9 10 11 12 13
CUINAT DE LLENTIES AMB ENSALADA PRIMAVERA (iceberg, | o o e o1 craNaGA (postanga, ENSALADA MEDITERRANEA
ceba, tomatiga, cogombre, (iceberg, tomatiga cicerol, SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3)
VERDURES (1) olives verdes) ceba, porro, patata)

germinats) (6)

TRUITA DE PA“E;’; I CARABASSO | EIDEUA A LA NAPOLITANA (1,3) | HAMBURGUESA VEGETAL (1,6) TRUITA A LA FRANCESA (3)
ARROS AMB VERDURES (ceba,

ENSALADA CAMPERA (iceberg, porro, pastanaga, pebres, pésols)

ceba morada, tomatiga, blat de amb pésols MINESTRA DE VERDURES MONGETES TENDRES SALTADES

les indies, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
16 17 18 19 20
E.NSALADA DI'E BLAT DF LES INDIES CUINAT DE MONGETES BLANQUES | ARROS AMB VERDURES (ceba, L PESOLS SALTST AMB TAP DE CORTI |
(iceberg, espinacs, olives negres, N PURE D'ESPINACS | LLEGUMS

e AMB VERDURES porro, pastanaga, pebres, pésols) CEBA
blat de les indies)

MACARRONS INTEGRALS AMB

/ v
SALSA DE VERDURES | TOMATIGA AGUIAT D'OU TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBUR(éLgEFTo:? ETAL DE
(1.3) ENSALADA DE PATATA AMB
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA TREMPO, OU (3)
amb pésols VERDURES (ceba, porro, i i CICEROL (iceberg, mesclum
P pastanaga, fomatiga) | PATATA fomatiga, pastanaga, olives (ce‘e. 9 mescium.
verdes) tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
23 24 25 26 27
. CUINAT DE CIURONS AMB PASTA AMB TOMATIGA, BLAT DE | PURE DE CARABASSO (carabassd,
SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3) | ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA VERDURES L£s INDIES. OLIVES (1.3) coba & porros, patota]
CROQUETES VEGANES TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA VEGETAL (1,6) LLAMPUGA AMB PEBRES (4) AGUIAT DE TOFU (6)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,

- ENSALADA DE CANONGES ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, SALSA DE VERDURES (ceba,
tomatiga, alfabaguera, orenga, . o N - . \ N
. (iceberg, canonges, tomatiga, ARROS BULLIT mesclum, tomatiga, pastanaga i’ pastanaga, tomatiga, pesols) |
olives negres, formatge tendre) .
7) pastanaga, olives) remolatxa) PATATA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES

(iceberg, espinacs, olives negres,  SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3)
blat de les indies)

ESPAGUETIS INTEGRALS A LA

NAPOLITANA (1.3) TRUITA DE PATATA | CEBA (3]
R PASTANAGO | MONGETES AL
P VAPOR
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscs
CARACTERISTIQUES DEL MENU

La cuina adapta les fonts de proteina a les disponibles: llegums (llenties, ciurons, pesols, mongetes) i processats de soia.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBooos



