Restalnant

CEIP IEEM SON SERRA MenU DIABETES 5-5-5R mes de marg de 2022
1 2 3 4

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE | ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

N K AN SOPA DE BULLIT MALLORQUI (Pasta
TOMATIGA (Pasta 45g crua = 150g cuita | pebre vermell, pastanaga i pesols) Qul(

45g crua = 150g cuita = 3R)

= 3R Total Plat amb salsa 4 R) (Ards 60g cru = 140g cuinat = 4R)
TRUITA A LA FRANCESA LLUC AL FORN AMB PISTO BULLIT DE CARN | POLLASTRE
FESTIU ) ENSALAPA GREGA (fulles de roure, ENSALADA CA~I\/-\PERA (Iceberg,,ceAbO MONGETES, PASTANAGA, COL |
iceberg, olives negres, orenga, formatge morada, tomatiga, blat de les indies, PATATA (Patata 100g 2R)
tendre) (0,5R) olives negres) (0,5R) 9

FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R IOGURT NATURAL (0,5R)
55g 55g 55g
5,55R 5,5R 5,5R

7 8 9 10 1"

ARROS A LA MILANESA (salsa de PURE DE PASTANAGO (pastanagd,

fomariga i cam picada de porc) CUINAT DE MONGETES AMB COL ESPAGUETIS INTEGRALS AMB PEBRE ceba, porros, patata) | LLENTIES
N 9 P . P (Llegum 40g crua = 100g cuita =2R - VERMELL | TONYINA (Pasta 45g crua = P P . ENSALADA CESAR (crostons 15g 1R)
(Amos 30g eru =70g cuinaf = 2R - Patata 50g = 1R - Plat 3R) 150g cuita = 3R Total Plat amb salsa 4 R)| (-E9UM 409 crua = 100g cuifa = 2R -
Salsa 1R - Total Plat 3R) 9 9 Patata 50g = 1R - Plat 3R)
TRUITA Di CTA':ABs/;SS]ORI PATATA LLENGUADO AMB SALSA D'ANET POLLASTRE RUSTIT CAP DE LLOM DE PORC AL FORN
[Patata 35g 1K) LASSANYA DE CARN MIXTA AMB
i ¥ SALSA DE TOMATIGA | BEIXAMEL
MONGETES TENDRES | PASTANAGA ENSALADA DE‘CAANONGES (|ceberg, CUSCUS AMB VFRDURES (polrros, Pos fofal 250 0 3.5 R
LLETUGUES TREMPADES ALVAPOR (IR) canonges, fomatiga, pastanaga, olives . pebre vermell, pésols) (CuscuUs 15g (Pes tota g35R)
verdes) (0,5) cru = 50g cuinat 1R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R IOGURT NATURAL (0,5R)
50g 50g 55g 50g 50g
5R SR 5,5R SR 5R
14 15 16 17 18
ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES | TALLARINS AL PESTO (Pasta 45 = .
SOPA DE BROU DE PEIX (Pasta 30g A ° oVAT " RO A (Pasta 459 €1Ua = b, oe b VERDURES DE TEMPORADA
crua = 100g cuita = 2R) (Arros 45g cru = 105g cuinat = 3R - (Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R - | 150g cuita = 3R Total Plat amb salsa 4. (Patata 100g = 2R)
Salsa 1R - Total Plat 4R) Patata 100g = 2R - Plat 4R) R)
TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata 7. RODO D'INDIOT AMB SALSA AL
u QR)C (Patata 75 LLUC AL FORN AMB PICADA HAMBURGUESA DE CARN MIXTA FILET DE GALL AL FORN A LA LLIMONA Obo PEBRE SALS

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum, TOMATIGA CICEROL, BROQUIL | SESAM ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

o ) ) - ARROS BULLIT (Arrds 30 =70
iceberg, fomatiga, pastanaga i MINESTRA DE VERDURES (0,5R) (iceberg, mesclum, tomatiga, [Arrds 30g cru 9

remolatxa) (0.5R) tonyinal (0.5R) cuinat = 2R - total Plat = 3R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R IOGURT NATURAL (0,5R)
50g 55g 55g 55g 55g
5R 5.5R 55R 5.5R 55R
21 22 23 24 25

CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
ESPIRALS DE PASTA GRATINADES (Pasta’ VERDURES (Llegum 20g crua = 50g

PURE DE CARABASSA (carabassa,

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba, ,
[ceba, pormo, ¢ e BROU DE CARN | VERDURES | ceba, porros, patatal) | LLENTIES

pastanaga, pebres, pésols i bacd) (Aros

45g crua = 150g cuita = 3R) cuita = 1R - Patata 50g = 1R - Plat _ . _ (Pasta 30g crua = 100g cuita =2R) | (Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R
2R) 30g eru =70g cuinat = 21R] - Patata 100g = 2R - Plat 4R)
TRUITA DE CARABASSO | PATATA (Patat N
RABAS DE CALAMAR (1R) SALSITXES MIXTES DE POLLASTRE 759 2R) (Patata ESTOFAT DE VEDELLA GREIXERA DE BACALLA
ENSALADA CAMPERA (lletuga, iceberg, N R
ENSALADA ORIENTAL (lletuga, pebre (lletug , I L 9 AMB PATATA, PASTANAGA, PESOLS SALSA DE TOMATIGA (ceba,
. PATATES AL FORN (70g 2R) ceba morada, blat de les indies i NS
vermell, soia) o . (Patata 75g 2R) pebres, all, salsa de tomatiga) (1R)
tomatiga cicerol)
FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R IOGURT NATURAL (0,5R)
50g 50g 50g 50g 55g
5R 5R 5R 5R 5,5R

28 29 30 31

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA | CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES | ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba, porro,

DE TOMATIGA (Pasta 30g crua = 100g | (Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R - pastanaga, pebres, pésols i gamba) PURE DE PORROS (porros, pafata,

carabassod) (Patata 50g 1R)

cuita = 2R Total Plat amb salsa 3R) Patata 100g = 2R - Plat 4R) (Arros 60g cru = 140g cuinat = 4R)
LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT |
LLOM DE LLUC A LA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA AGUIAT DE PILOTES DE CARN MIXTA
FORMATGE (1R) ¢
. . SALSA DE VERDURES (ceba,
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES \ \ ENSALADA DE CANONGES berg, . N
(iceberg, espinacs, olives negres, blat TOMATIGA CICEROL, BROQUIL | canonges, tomatiga osTongC(Z irlig\;/es pastanaga, fomatiga, pesols |
dge' Iespl’ndiesys 4 rcnegis) ! SESAM (0,5R) 9es. verdSS)I(SSR) 9. PATATA (Patata fregida o al forn 75g
g ’ 2R Total Plat 2,5R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R
50g 55g 55g 55g
5R 5.5R 5.5R 5,5R

Menu consensuat amb |'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



