Restalinant

CEIP IEEM SON SERRA MenU General mes de marg de 2022

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes sén: carabassa, ciurons, lletuga.

MACARRONS INTEGRALS AMB ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

N S SOPA DE BULLIT MALLORQUI (1,3
SALSA DE TOMATIGA (1,3) pebre v, pastanaga i pésol) QuI(13)

TRUITA A LA FRANCESA (3) LLUC AL FORN AMB PISTO (4) BULLIT DE CARN | POLLASTRE

ENSALADA GREGA (fulles de roure, ENSALADA CAMPERA (iceberg, ceba

e L MONGETES, PASTANAGA, COL |

FESTIU iceberg, olives negres, orenga, | morada, fomatiga, blat de les indies, G PATATA =

formatge tendre) (7) olives negres)
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llegums amb verdures i | Remanat d'ou amb verduresipa / | Ensalada amb arros i hamburguesa
patata / Fruita Fruita casolana de llug / Fruita
.. |
ARROS A LA MILANESA (salsa de ESPAGUETIS INTEGRALS AMB PEBRE | PURE DE PASTANAGO (pastanagd,
tomatiga i carn picada de porc) CUINAT DE MONGETES AMB COL VERMELL | TONYINA (1,3,4) ceba, porros, patata) | LLENTIES (1) ENSALADA CESAR (1.4.7)
TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,8) POLLASTRE RUSTIT CAP DE LLOM DE PORC AL FORN
LASSANYA DE CARN MIXTA AMB
ENSALADA DE CANONGES . SALSA DE TOMATIGA | BEIXAMEL
ENSALADA D'HIVERN (iceberg, MONGETES TENDRES | PASTANAGA AL ] o CUSCUS AMB VERDURES (porros,
. (iceberg, canonges, tomatiga, R (1.3,6,7.8)
mesclum, taronja, pomal) VAPOR N pebre vermell, pésols) (1)
pastanaga, olives verdes)
POMA MADUIXES PERA POMA IOGURT NATURAL (8)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i pesols saltats amb Ensalada i truita a la francesa amb pa Orada al forn amb verdures i Falafel amb arros i ensalada / Fruita | Pastis de llug amb verdures i patata /
ceba / Fruita / Fruita patata / Fruita Fruita

4| I~ s

SOPA DE BROU DE PEIX (1,2,3,4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA CUINAT DE CIURONS AMB

VERDURES TALLARINS AL PESTO (1,3,7.8) PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA | FILET DE GALL AL FORN A LA LLIMONA

6.12) (4) RODO D'INDIOT AMB SALSA AL PEBRE

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLUC AL FORN AMB PICADA (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

TOMATIGA CICEROL, BROQUIL |

iceberg, tomatiga, pastanaga i MINESTRA DE VERDURES SESAM (11) (iceberg, mesclum, tomatiga, ARROS BULLIT
remolatxa) tonyina) (4)
POMA RAIM PERA POMA IOGURT NATURAL (8)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

CuscUs amb verdures i mongetes pintes,  Ensalada amb quinoa i pollastre ala | Ensalada i truita a la francesa amb | Llegums cuinades amb verdures i
/ Fruita planxa / Fruita pa / Fruita patata / Fruita

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
bacd) (6,7)

Ensalada i quiche / Fruita

CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
VERDURES

SOPA DE BROU DE CARN | VERDURES | PURE DE CARABASSA (carabassa,
ESPIRALS DE PASTA GRATINADES (1,3,7

( ) (1.3) ceba, porros, patata) | LLENTIES (1)
SALSITXES MIXTES DE POLLASTRE

RABAS DE CALAMAR (1,3,4,14) (3.67.13)

TRUITA DE CARABASSO | PATATA (3) ESTOFAT DE VEDELLA GREIXERA DE BACALLA (4)
ENSALADA CAMPERA (lletuga,

PATATES AL FORN iceberg, ceba morada, blat de les| AMB PATATA, PASTANAGA, PESOLS

indies i tomatiga xerri)

ENSALADA ORIENTAL (lletuga, pebre
vermell, taronja i soia) (6)

SALSA DE TOMATIGA (ceba, pebres,
all, salsa de ftomatiga)

PERA MADUIXES POMA PERA IOGURT NATURAL (8)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Qu bullit amb patata i verdure/ Fruita Sopa illug amb tomatiga / Fruita Utsmites @t @il €2 Memetinyes | Pastis de verdures i ensalada/Fruita | Ensalada i pizza casolana / Fruita

Fruita

2 2 N T

ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba,

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) | porro, pastanaga, pebres, pésols i

PURE DE PORROS (porros, patata,

TOMATIGA (1,3) gambal (2.14) carabasso)
LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT | AGUIAT DE PILOTES DE CARN MIXTA
FORMATGE (1,3.7) LLOM DE LLUC A LA MARINERA (2,4,15) TRUITA A LA FRANCESA (3) (1,6.7.12)
‘ ENSALADA‘DE BLAT‘DE LES INDIES BROCOLI AMB TOMATIGA XERRI | SESAM. ENSALADA DE CANONQES SALSA DE VERD}JSES [c<?bo,
(iceberg, espinacs, olives negres, blat (1) (iceberg, canonges, tomatiga, pastanaga, tomatiga, pésols) |
de les indies) pastanaga, olives verdes) PATATA
POMA PERA RAIM POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . iral | | S s
Truita de p_afctfa i ceb_o amb Sepelipalasie e crsslees J fuie Espirals de /egum_s amb verdures /| Llenguado enfctr_maf i ftomatiga /
xampinyons / Fruita Fruita Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol {uscs

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



