Restatnant

CEIP IEEM SON SERRA MenU GENERAL gener de 2022
La cuina utilitza Oli d'Oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verge Extra per trempar en cru.
Les hortalisses i fruites, en la mesura de les possibilitats del mercat, sén de produccié de proximitat.
Ecoldgics: Carabassa, Ciurons. Els dinars s'acompanyen de pa de forn mallorqui moreno,
DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
CREMA DE VERDURES DE
SOPA DE BROU DE PEIX AMB N 5 CUINAT DE CIURONS AMB ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
GAMBETES (1,2.3.4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA VERDURES (137.8) TEMPORADA(p'mOTAQ, porro,
pastanaga i espinacs)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) RODO D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12) FILET DELCL;I:\AL&:\: T?)RN ALA POLLASTRE ROSTIT
ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum, N N ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
iceberg, tomatiga, pastanagai MINESTRA DE VERDURES TOMATIG/A\SESIE'I\EAR[(?I{,) BROQUIL (lletuga, espinacs, blat de les PATATES A LO POBRE
remolatxa) indies, olives negres)
POMA PERA RAIM
Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals de legum amb verdures / = Bacallad amb verdures, salsa de
Fruita

tomatiga i patata / Fruita

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Sopa i truita a la francesa amb

Ensalada amb arros i ciurons / Quiche de verdures variades /
ensalada / Fruita Fruita Fruita
A\'jeRrOmSeliEgc?sleSnZZ;A;:':gzgls[pssire CUINAT DE LLENTIES AMB FIDEUS PAGESOS AMB CARXOFA | | CREMA DE PORROS (porros, ceba, TA(L(I;:\EZ\‘SDQ;? igﬁjigjﬁA
' ' T VERDURES (1 PESOLS (1, tat ’ ’ ’
gambes) (2,4.9,14) URES (1) SO (1:9) patata) moscadal (1,3,6.7)
LLUG AMB [SQAA{'S]IZ)MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB CEBA ESTOFAT DE VEDELLA LLAMPUGA (4)
ENSALADA GREGA (fulles de roure. |\ - eres 1ENDRES SALTADES | ENSALADA MEDITERRANEA (lefuga,  PATATA | VERDURES (ceboa,
iceberg, olives negres, orenga, AMB PASTANAGA tomatiga, ceba i tonyina) (4) tomatiga, pastanaga, pésols) PEBRES VERMELLS
formatge tendre) (7) ga. Y 9a.p ga.p
POMA PERA RAIM POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta amb .verdures i Llengugdo _enfonncf amb pafcfc Espirals de Heggm amb pisto /  Ensalada i truita dg patata i ceba ol aliifs el /) Fufia
pollastre / Fruita bullida i ensalada / Fruita Fruita / Fruita
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
(c0rogoREsl\c/J\AcZEg/:R:foészzmm) MACARRONS INTEGRALS AMB SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB gzigspDoil;lcf;lESggE;eC;;g\sPF()Céissi' CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
, . , ) Vi 3, , Q. , v
| LLENTIES (1) SALSA A LA NAPOLITANA (1.,3) FIDEVI INTEGRAL (1,3,9) bacd) (6,7) ERDURES
SALSITXES MIXTES DE PORC | LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT | . N B
POLLASTRE (6,7.12) FORMATGE (1.3,7) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)
ENSALADA DE TARDOR lum, N ENSALADA CAMPERA (llet ,
> OR (mesc ur'n ENSALADA ORIENTAL (lletuga, (patata, mongetes, pastanaga, SALSA DE TOMATIGA (ceba, . > c letuga
fulles de roure, ceba morada i . e iceberg, ceba morada, blat de les
pebre vermell, soia) (6) col) pebres, all, salsa de tomatiga) e e X
pomal) indies i tomatiga xerri)
POMA PERA RAIM POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures /

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
R . e ., Ensalada i truita de patataiceba ' Ensalada amb cuscUs i ciurons / | Tortilles mexicanes de verdures i
. Llu¢c amb pesols i tomatiga / Fruita N . p
Fruita / Fruita Fruita pollastre / Fruita
DILLUNS 31
ARROS A LA MILANESA (6,7)

RABAS DE CALAMAR (1,3,4,14)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(fulles de roure, lletuga i tomatiga
cicerol)

POMA

Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

MenU consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



2 [Nedierent

CEIP IEEM SON SERRA Men0 SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA  gener de 2022

DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 | bwous 13 | DIVENDRES 14

CREMA DE VERDURES DE

SOPA DE BROU DE PEIX AMB N CUINAT DE CIURONS AMB ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E
GAMBETES (1,2,3,4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA VERDURES olo (1,3.7) TEMPORADA(p.OTOT‘O, porro,
pastanaga i espinacs)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) RODO D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12) FILET DE GALL AL FORN A LA POLLASTRE ROSTIT

LLIMONA (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

TOMATIGA CICEROL, BROQUIL |

iceberg, tomatiga, pastanagai MINESTRA DE VERDURES SESAM (1) (lletuga, espinacs, blat de les PATATES A LO POBRE
remolatxa) indies, olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de legum amb verdures / | Bacallad amb verdures, salsa de Sopa i fruita a la francesa amb Ensalada amb arros i ciurons / Quiche de verdures variades /
Fruita tomatiga i patata / Fruita ensalada / Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | pbwous 20 | DIVENDRES 21
ARROS DELICIES DE LAMAR [pebre | -\t e || ENTIES AMB VERDURES| FIDEUS PAGESOS AMB CARXOFA | | CREMA DE PORROS (porros, ceba, | A LLARINS A LA CARBONARA
vermell, pastanaga, pésols, api, m PESOLS (1,3) atata) (ceba, pemil, nata, nous moscada)
gambes) (2,4,9,14) ' P (1.3.6.7)
LLUC AMB SALSA MARINERA (2,4,14) TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB CEBA ESTOFAT DE VEDELLA LLAMPUGA (4)
ENSALADA GREGA (fulles de roure, |\ < erec 1eNDRES SALTADES AMB| ENSALADA MEDITERRANEA (lefuga,  PATATA | VERDURES (ceba,
iceberg, olives negres, orenga, PASTANAGA tomatiga, ceba i tonyina) (4) tomatiga, pastanaga, pésols) PEBRES VERMELLS
formatge tendre) (7) 9. Y 9a. p ga.p
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta amb verdures i Llenguado enfarinat amb patata Espirals de llegum amb pisto /  Ensalada i truita de patataiceba /
pollastre / Fruita bullida i ensalada / Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

CREMA DE CARABASSA ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
(carabassa, ceba, porros, patata) | porro, pastanaga, pebres, pesols i

Pa amb oli variat / Fruita

MACARRONS INTEGRALS AMB SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB CUINAT DE MONGETES PINTES AMB

, Vi 3, p Vi
LLENTIES (1) SALSA A LA NAPOLITANA (1,3) FIDEVI INTEGRAL (1,3,9) baco) (6.7) ERDURES
SALSITXES MIXTES DE PORC | LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT | . N .
POLLASTRE (67,12 FORMATGE (1,3.7) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)
, N | ,
ENSALADA DETARDOR (mesclum, | ¢\ <41 Ana ORIENTAL (lefuga, | (patata, mongetes, pastanaga, | SALSA DETOMATIGA (ceba, | HOALADA CAMPERA (lefuga
fulles de roure, ceba morada i . o iceberg, ceba morada, blat de les
pebre vermell, soia) (6) col) pebres, all, salsa de tomatiga) DA o "
poma) indies i tomatiga xerri)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures / . . e . Ensalada i truita de patataiceba /  Ensalada amb cuscds i ciurons / Tortilles mexicanes de verdures i
X Llu¢ amb pesols i tomatiga / Fruita . . .
Fruita Fruita Fruita pollastre / Fruita

ARROS A LA MILANESA (6,7)

RABAS DE CALAMAR (1,3,4,14)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(fulles de roure, lletuga i tomatiga
cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Menu sense fruita seca amb closca: ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, framussos.

MenU consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



CEIP IEEM SON SERRA

Menu SENSE GLUTEN  gener de 2022

DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 | bwous 13 | DivEnDRes 14

SOPA DE BROU DE PEIX AMB

GAMBETES (Sense Gluten) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) RODO D'INDIOT AL FORN

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum,
iceberg, tomatiga, pastanagai
remolatxa)

MINESTRA DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (patata, porro,
pastanaga i espinacs)

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

ESPAGUETIS Sense Gluten AL PESTO
(7.8)

FILET DE GALL AL FORN A LA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LUMONA (4]

POLLASTRE ROSTIT

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(lletuga, espinacs, blat de les
indies, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA

TOMATIGA CICEROL, BROQUIL |
SESAM (11) PATATES A LO POBRE

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Espirals de legum amb verdures / | Bacallad amb verdures, salsa de Sopaifruita a la francesa amb Ensalada amb arros i ciurons / Quiche de verdures variades /
Fruita tomatiga i patata / Fruita ensalada / Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | pbwous 20 | DIvENDRES 21

ARROS DELICIES DE LA MAR (pebre PASTA Sense Gluten A LA
vermell, pastanaga, pésols, api, CARBONARA (ceba, pernil, nata,
gambes) (2,4,9,14) nous moscada) (6,7)

FIDEUS PAGESOS AMB CARXOFA |
PESOLS (Sense Gluten)

CREMA DE PORROS (porros, ceba,

PURE DE PASTANAGA
patata)

LLUC AMB SALSA MARINERA (2,4,14) TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB CEBA ESTOFAT DE VEDELLA LLAMPUGA (4)

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
iceberg, olives negres, orenga,
formatge tendre) (7)

MONGETES TENDRES SALTADES AMB| ENSALADA MEDITERRANEA (lletuga,
PASTANAGA tomatiga, ceba i tonyina) (4)

PATATA | VERDURES (ceba,

e . PEBRES VERMELLS
tomatiga, pastanaga, pésols)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta amb verdures i Llenguado enfarinat amb patata Espirals de llegum amb pisto /  Ensalada i truita de patataiceba /
pollastre / Fruita bullida i ensalada / Fruita Fruita Fruita

| DuNs 24 | DimaArTs 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pesols i
baco) (6.7)

Pa amb oli variat / Fruita

CREMA DE CARABASSA
(carabassa, ceba, porros, patata)

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB
PASTA Sense Gluten

MACARRONS Sense Gluten AMB
SALSA A LA NAPOLITANA

CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
VERDURES

SALSITXES MIXTES DE PORC |

POLLASTRE (6,7,12) BULLIT MALLORQUI

INDIOT PANAT (Sense Gluten) GREIXERA DE BACALLA (4) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)
ENSALADA DE TARDOR (mesclum,
fulles de roure, ceba morada i

poma)

ENSALADA CAMPERA (lletuga,
iceberg, ceba morada, blat de les
indies i tomatiga xerri)

ENSALADA ORIENTAL (lletuga,
pebre vermell, soia) (6)

SALSA DE TOMATIGA (ceba,
pebres, all, salsa de tomatiga)

(patata, mongetes, pastanaga,
col)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures /
Fruita

ARROS A LA MILANESA (6,7)

Tortilles mexicanes de verdures i
pollastre / Fruita

Ensalada i truita de patataiceba /. Ensalada amb quinoa i ciurons /

Llu¢ amb pesols i tomatiga / Fruita Fruita Fufie

CALAMAR ENFARINAT Sense Gluten
(2

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(fulles de roure, lletuga i tomatiga
cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol {uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Pasta, farina, bases de pizza, embotits, espécies, llegums: sense gluten.

MenU consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LACTOSA  gener de 2022
| DWNS 10 | DomARS 11| DMECRS 12| DUOUS 13 | DVENDRS 14|

SOPA DE BROU DE PEIX AMB

CUINAT DE CIURONS AMB
GAMBETES (1,2,3,4)

VERDURES

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E

OLIO (1,3)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

RODO DINDIOT AL FORN FILET DE GALL AL FORN A LA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LUMONA (4]

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum,

R N ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
iceberg, tomatiga, pastanagai MINESTRA DE VERDURES TOMATIGASE:SIZI\EAR((])I]_,) BROQUILI (lletuga, espinacs, blat de les
remolatxa) indies, olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de legum amb verdures / | Bacalld amb verdures, salsa de Sopaifruita a la francesa amb

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (patata, porro,
pastanaga i espinacs)

POLLASTRE ROSTIT

PATATES A LO POBRE

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada amb arros i ciurons / Quiche de verdures variades /
Fruita tomatiga i patata / Fruita ensalada / Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | bwous 20 | DIVENDRES 21
ARROS DELICIES DE LA MAR (pebre

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| FIDEUS PAGESOS AMB CARXOFA |

vermell, pastanaga, pésols, api, m PESOLS (1,3)

CREMA DE PORROS (porros, ceba,
gambes) (2,4,9,14)

patata)

LLUC AMB SALSA MARINERA (2,4,14) TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB CEBA ESTOFAT DE VEDELLA

ENSALADA DE TOMATIGA (fulles de

. . MONGETES TENDRES SALTADES AMB| ENSALADA MEDITERRANEA (lletuga,
roure, iceberg, olives negres,

PATATA | VERDURES (ceba,

orenga) PASTANAGA tomatiga, ceba i tonyina) (4) tomatiga, pastanaga, pesols)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta amb verdures i

Llenguado enfarinat amb patata

Espirals de llegum amb pisto /  |Ensalada i truita de patataiceba /.
bullida i ensalada / Fruita

Fruita Fruita

pollastre / Fruita

TALLARINS A LA NAPOLITANA (1,3)

LLAMPUGA (4)

PEBRES VERMELLS

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Pa amb oli variat / Fruita

| DILWUNS 24 | DimARTs 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

CREMA DE CARABASSA
(carabassa, ceba, porros, patata) |
LLENTIES (1)

MACARRONS INTEGRALS AMB

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB
SALSA A LA NAPOLITANA (1,3)

ARROS AMB VERDURES (ceba,
FIDEVI INTEGRAL (1,3,9)

CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
porro, pastanaga, pebres, pésols)

VERDURES

”AMBURGUET‘:;E POLLASTRE INDIOT PANAT (1,3) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)

ENSALADA DE TARDOR (mesclum,

! ENSALADA ORIENTAL (lefuga, | (patata, mongetes, pastanaga, SALSA DE TOMATIGA (ceba, ENSALADA CAMPERA (lefuga,
fulles de roure, ceba morada i

pebre vermell, soia) (6) col) pebres, all, salsa de tomatiga) |ceber9, ;et{c mo\rqda, bqu de les
poma) indies i tomartiga xerri)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patataiceba /| Ensalada amb cuscUs i ciurons /
Fruita

Cuinat de llenties amb verdures /
Fruita

ARROS A LA NAPOLITANA

Suggeriment de sopar:

a . frg . Tortilles mexicanes de verdures i
Llug amb peésols i tomatiga / Fruita !

Fruita pollastre / Fruita

RABAS DE CALAMAR (1,3,4,14)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(fulles de roure, lletuga i tomatiga
cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol {uscos
CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pemil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.
Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.

MenU consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



Cem Agelsi

CEIP IEEM SON SERRA

MenU SENSE PROTEINA DE LLET (inclosa LACTOSA)

gener de 2022
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 | bwous 13 | DIvENDREs 14
CREMA DE VERDURES DE
SOPA DE BROU DE PEIX AMB . CUINAT DE CIURONS AMB ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E
GAVBETES (1 2.3.4) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

VERDURES OLIO (1,3)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

RODO DINDIOT AL FORN FILET DE GALL AL FORN A LA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LUMONA (4]

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum,
iceberg, tomatiga, pastanagai
remolatxa)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

TOMATIGA CICEROL, BROQUIL | )
(lletuga, espinacs, blat de les

SESAM (11)

MINESTRA DE VERDURES

TEMPORADA (patata, porro,
pastanaga i espinacs)

POLLASTRE ROSTIT

PATATES A LO POBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

indies, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacallad amb verdures, salsa de
tomatiga i patata

i fruita a la fi b
Espirals de legum amb verdures Sepeiliitite) @) TEeese) @i

Ensalada amb arros i ciurons /
ensalada / Fruita

Suggeriment de sopar:

Ensalada i broqueta de peix amb

Fruita arros / Fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 | pbwous 20 | DIvENDRES 21
ARROS DELICIES DE LA MAR (pebre

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| FIDEUS PAGESOS AMB CARXOFA |

vermell, pastanaga, pésols, api, m PESOLS (1,3)

CREMA DE PORROS (porros, ceba,
gambes) (2,4,9,14)

patata)

LLUC AMB SALSA MARINERA (2,4,14) TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB CEBA ESTOFAT DE VEDELLA

ENSALADA DE TOMATIGA (fulles de

. . MONGETES TENDRES SALTADES AMB| ENSALADA MEDITERRANEA (lletuga,
roure, iceberg, olives negres,

PATATA | VERDURES (ceba,

orenga) PASTANAGA tomatiga, ceba i tonyina) (4) tomatiga, pastanaga, pésols)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta amb verdures i

Llenguado enfarinat amb patata
pollastre / Fruita

Espirals de llegum amb pisto /  Ensalada i truita de patataiceba /
bullida i ensalada / Fruita

Fruita Fruita

TALLARINS A LA NAPOLITANA (1,3)

LLAMPUGA (4)

PEBRES VERMELLS

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pa amb oli variat / Fruita

| DuNs 24 | DimARTs 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

(cqrckfa?szg/\ Ac\:tEQCAEI:rZ?SSQ‘rcm) | MACARRONS INTEGRALS AMB
 CEDA POITOS, P SALSA A LA NAPOLITANA (1,3)
LLENTIES (1)

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB

ARROS AMB VERDURES (ceba,
FIDEVI INTEGRAL (1,3.9)

CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
porro, pastanaga, pebres, pésols)

VERDURES
HAMBURGUESA DE POLLASTRE

612) INDIOT PANAT (1,3)

BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)

ENSALADA DE TARDOR (mesclum,
fulles de roure, ceba morada i
poma)

ENSALADA ORIENTAL (lletuga,

(patata, mongetes, pastanaga,
pebre vermell, soia) (6)

col)

ENSALADA CAMPERA (lletuga,
iceberg, ceba morada, blat de les
indies i tomatiga xerri)

SALSA DE TOMATIGA (ceba,
pebres, all, salsa de tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patataiceba /| Ensalada amb cuscUs i ciurons /
Fruita

Cuinat de llenties amb verdures /
Fruita

ARROS A LA NAPOLITANA

Suggeriment de sopar:

a . frg . Tortilles mexican rdures i
Llu¢ amb pesols i tomatiga / Fruita BrillSs SHEEINES €I2 VEelUiEs

Fruita pollastre / Fruita

RABAS DE CALAMAR (1,3,4,14)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(fulles de roure, lletuga i tomatiga
cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol {uscos
CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pemil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca ni Lactosa.

MenU consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



Restauneant

:

CEIP IEEM SON SERRA Menu SENSE PEIX, MARISC, LACTOSA gener de 2022

DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

CREMA DE VERDURES DE

SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3,9) ARROS AMB SAL, OLI | ORENGA CUINAT DE CIURONS AMB ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E TEMPORADA (patata, porro,
VERDURES OLIO (1,3,7) : .
pastanaga i espinacs)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) RODO D'INDIOT AL FORN HAMBURGUESA MIXTA (6,12) TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE ROSTIT
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
ENSALADA 4 ESTACION lum, N N .
: s STACIO . S (mesclum MINESTRA DE VERDURES BROQUIL | SESAM (11) (lletuga, espinacs, blat de les PATATES A LO POBRE
iceberg, pastanaga i remolatxa) g .
indies, olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de legum amb verdures / Llom amb verdures i patata / Sopa i pollastre amb ensalada / Ensalada amb arros i ciurons /| Pizza casolana amb mozzarella de
Fruita Fruita Fruita Fruita soia / Fruita

ARROS AMB VERDURES (pebre

N .. | CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES| FIDEUS PAGESOS AMB CARXOFA | | CREMA DE PORROS (porros, ceba,
vermell, pastanaga, pesols, api)

TALLARINS A LA NAPOLITANA (1,3)

1 PESOLS (1.3 atata
) n (1.3) patata)
INDIOT A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB CEBA ESTOFAT DE VEDELLA TRUITA A LA FRANCESA (3)
ENSALADA (fulles de roure, MONGETES TENDRES SALTADES AMB, ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga, PATATA | VERDURES (ceba,
. ) R PEBRES VERMELLS
iceberg, olives negres, orenga) PASTANAGA pastanaga,ceba) pastanaga, pesols)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta omb_verdures: Llom enf_onncf amb potgfo bullida Espirals de Ileggm amb pisto /| Ensalada i fruita dg patataiceba / ety el /) Fiufia
pollastre / Fruita iensalada / Fruita Fruita Fruita
CREMA DE CARABASSA ¢ N
(carabassa, ceba, porros, patata) | MACARRONS INTEGRALS AMB ALL, | SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB ARROS AMB VERDURES (ceba, CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
'LLENTIE’SD(I) P OLI | ALFABAGUERA (1,3) FIDEVI INTEGRAL (1,3,9) porro, pastanaga, pebres, pésols) VERDURES
HAMBURGUESA DE POLLASTRE . "
v Gu(i 12) OLLAS INDIOT PANAT (1,3) BULLIT MALLORQUI TRUITA A LA FRANCESA (3) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)
ENSALADA DE TARDOR (mesclum, ENSALADA CAMPERA (lletuga,
| , , ) ) .
fulles de roure, cebamoradai | T OALADA ORIENTAL fllefuga, | (patata, mongetes, pastanaga, | b \rara | VERDURES AL VAPOR | iceberg, ceba morada, biat de les
pebre vermell, soia) (6) col) P
poma) indies)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures / N . X Ensalada i truita de patataiceba /. Ensalada amb cuscds i ciurons / Tortilles mexicanes de verdures i
. Llom amb pesols i patata / Fruita . . .
Fruita Fruita Fruita pollastre / Fruita
DILLUNS 31

ARROS AMB SAL, OLI | ORENGA
TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA (fulles de roure, lletuga i
pastanagal)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pemil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.
Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.

Sense tomatiga.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



CEIP IEEM SON SERRA

DILLUNS 10

SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA DE PATATES | CEBA (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS (mesclum,
iceberg, tomatiga, pastanaga i
remolatxa)

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS 17

ENSALADA GREGA (fulles de roure,
iceberg, olives negres, orenga,
formatge tendre) (7)

ARROS SALTEJAT AMB VERDURES
(pastanaga, porros i pesols)

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS 24

CREMA DE CARABASSA
(carabassa, ceba, porros, patata)

HAMBURGUESA VEGETAL (6)

ENSALADA DE TARDOR (mesclum,
fulles de roure, ceba moradai
pomal)

FRUITA DE TEMPORADA

Men0 SENSE CARN ni PEIX (OVO LACTIC VEGETARIA)

DIMARTS 1

MINESTRA DE VERDURES

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
CASOLANA | PESOLS

FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS 18

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

MONGETES TENDRES SALTADES
AMB PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS 25

ENSALADA ORIENTAL (lletuga,
pebre vermell, soia) (6)

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA A LA NAPOLITANA | PESOLS
(1.3)

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 12

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

HAMBURGUESA VEGETAL (8)

TOMATIGA CICEROL, BROQUIL |
SESAM (11)

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 19

HAMBURGUESA VEGETAL (6)

ENSALADA MEDITERRANEA
(lletuga, tomatiga, ceba)

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES 26

BULLIT DE CIURONS

(patata, mongetes, pastanaga,
col)

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3,9)

SOPA DE BROU DE VERDURES (1,3,9)

/,r

*&méﬁlﬁﬁ

DIJOUS 13

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(lletuga, espinacs, blat de les
indies, olives negres)

ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E
OLO (1.3,7)

FRUITA DE TEMPORADA

DlJOUS 20

patata)
ESTOFAT DE TOFU (6)

PATATA | VERDURES (ceba,
tomatiga, pastanaga, pésols)

FRUITA DE TEMPORADA

DlJOUS 27

TOMATIGA TREMPADA AMB OLIVES

ARROS AMB VERDURES (ceba,
porro, pastanaga, pebres, pésols)

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PORROS (porros, ceba,

gener de 2022

DIVENDRES 14

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (patata, porro,
pastanaga i espinacs)

TOFU MARINAT (6)

PATATES A LO POBRE

IOGURT NATURAL (7)

DIVENDRES 21

LLETUGA, TOMATIGA | OLIVES

TALLARINS AMB CEBA, PEBRE
VERMELLL | PESOLS (1,3)

IOGURT NATURAL (7)

DIVENDRES 28

CUINAT DE MONGETES PINTES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)

ENSALADA CAMPERA (lletuga,
iceberg, ceba morada, blat de les
indies i tomatiga xerri)

IOGURT NATURAL (7)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(fulles de roure, lletuga i tomatiga
cicerol)

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
CASOLANA | PESOLS

FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU

|

La cuina adapta les fonts de proteina a les disponibles: llegums (llenties, ciurons, pésols, mongetes) i processats de soia.

MenU consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



