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CEIP IEEM SON SERRA MenU GENERAL desembr de 2021

La cuina utilitza Oli d'Oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verge Exira per trempar en cru.
Bullit d'ou Pizza casolana

Les hortalisses i fruites, en la mesura de les possibilitats del mercat, sén de produccié de proximitat.
Ecologics: Carabassa, Ciurons. Els dinars s‘acompanyen de pa de forn mallorqui moreno,
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Sopa amb
m DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
PURE DE CARABASSA | LLENTIES ARROS 5 DELICIES (blat de
(carabassa, ceba o porros, | moro, pésols, pastanaga, truita,

ESPIRALS A LA AMATRICIANA
llenties, patata) (1) gambes) (2,3)

PURE DE CARABASSI (carabassi,
ceba o porros, patata)

CUINAT DE CIURONS AMB

(salsa de tomatiga, bacd i VERDURES

pemil) (1,3,6,7)

PITERA DE POLLASTRE AMB
SALSA STROGONOFF (ceba,
xampinyons, nata) (7)

MEDALLO DE LLUC AMB

RODO DE VEDELLA LLIMONA | JULIVERT (4)

SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA 4 ESTACIONS
pastanaga, tomatiga, pésols) | | (iceberg, mesclum, tomatiga, PATATES BULLIDES
PATATA pastanaga i remolatxa)
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

LLUC A LA PLANXA AMB PICADA FINGERS DE POLLASTRE (1.,3]

(4)
FESTIU NO LECTIVO FESTIU . . ENSALADA DE TARDOR
PATATA, BROCOLI, TOMATIGA (mesclum, fulles de roure,
CICEROL | SESAM (11) fomatiga, ceba morada,
poma)
POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiat de sipia Tortilles mexicanes
| DILUNS 13 | DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
CUINAT DE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS AMB CREMA DE XAMPINYONS ARROS DELICIES DE LA MAR SOPA DE BROU DE PQLLASTRE |
N (xampinyons, ceba o porros, (ceba, porro, pastanaga, VERDURES AMB FIDEVI INTEGRAL
VERDURES (1) SALSA DE TOMATIGA (1,3) s
patata, crema) (7) pebres, pésols i gamba) (2,14) (1.3)
CORDON BLEU D'INDIOT (1,3,7) SALMO AL FORN AMB PICADA (4) AGUlATM?;TZl l{?lis]D; CARN TRUITA A LA FRANCESA (3) BULLIT DE CARN | POLLASTRE
ENSALADA DE TOMATIGA ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE! ALSA DE VERDURE , ENSALADA DE CANONGE
SALAD OMATIG NS ‘ ELESINDIES | SALS URES (ceba, | ENS CANONGES | (5 pASTANAGA, PATATA,
CICEROL (iceberg, mesclum, | (iceberg, espinacs, olives negres, ' pastanaga, tomatiga, pésols) | | (iceberg, canonges, tomatiga, MONGETA TENDRA
tomatiga, tonyina) (4) blat de les indies) PATATA pastanaga, olives verdes)
POMA PERA PRUNES POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i pollastre Truita de patata i verdura Sopaillenguado amb Cuinat de ciurons Pa amb oli

IYalVallalalal

ARROS A LA MILANESA (salsa de ESPAGUETIS INTEGRALS AMB

CUINAT DE MONGETES AMB

tomatiga i carn picada de SALSA DE PEBRES VERMELL |
porc) VERDURES TONYINA (1,3,4)
LLENGUADO AL VAPOR (4) | TRUITA DE PATATA CARABASSI (3) HAMBURGUE(ZA]QD)E POLLASTRE
ENSALADA DE TOMATIGA ENSALADA GREGA (fulles de
MINESTRA DE VERDURES CICEROL (iceberg, mesclum, roure, orenga, olives negres,
tomatiga, tonyina) (4) formatge tendre) (7)
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb pisto Puré de verdures i croquetes Sopa iindiot amb ensalada

Bon Nadal !

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
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CEIP IEEM SON SERRA

DILLUNS [ DIMARTS 7
FESTIU NO LECTIVO
DILLUNS 13 DIMARTS 14

CUINAT DE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS AM

VERDURES (Llegum 40g crua = |SALSA DE TOMATIGA (Pasta 45g

100g cuita = 2R - Patata 50g =

crua = 150g cuita = 3R Total
1R - Plat 3R)

Plat amb salsa 4 R)
CORDON BLEU D'INDIOT (1R)
ENSALADA DE TOMATIGA

CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina)

ENSALADA DE BLAT DE LES

negres, blat de les indies) (0,5R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R
50g
5R

FRUITA DE TEMPORADA 1R
559

55R
DIMARTS

DILLUNS 20 21
ARROS A LA MILANESA (salsa de
tfomatiga i carn picada de
porc) (Arrds 45g cru = 1059

cuinat = 3R - Total plat 4R))

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - Patata 50g =

IR - Plat 3R)

TRUITA DE PATATA | CARABASS|
(Patata fregida o al forn = 35g =
1R)

LLENGUADO AL VAPOR

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina)

MINESTRA DE VERDURES (0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
55¢g
55R

FRUITA DE TEMPORADA 1R
50¢g
5R

Maria Colomer Valient

SALMO AL FORN AMB PICADA

INDIES (iceberg, espinacs, olives

0]

Restaunant

MenU DIABETIS 5-5,5 RACIONS

desembre
1 DLIOUS

DIVENDRES

de 2021
DIMECRES

3

2

ESPIRALS A LA AMATRICIANA
(salsa de tomatiga, bacd i
pernil) (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R Total Plat amb salsa
4R)

PURE DE CARABASSI (carabassi,
ceba o porros, patata, brou)
(Patata 100g 2R)

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - Patata 50g =

1R - Plat 3R)
RODO DE VEDELLA MEDALLO DE LLUC AMB

PITERA DE POLLASTRE AMB
LLIMONA | JULIVERT

SALSA STROGONOFF (ceba,

xampinyons, nata)
SALSA DE VERDURES (ceba,

pastanaga, fomatiga, pesols) |

ENSALADA 4 ESTACIONS
PATATA (Patata fregida o al forn

. - PATATES BULLIDES (50g 1R - total
(iceberg, mesclum, tomatiga,

) Plat 1,5R)
759 2R ) pastanaga i remolatxa) (0,5R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R IOGURT NATURAL 0,5R
509 55g 50¢g
5R 5,5R SR
DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
PURE DE CARABASSA | LLENTIE N
v € 5 S ARROS 5 DELICIES (blat de
(carabassa, ceba o porros, . B
R moro, pésols, pastanaga, truita,
llenties, patata, brou) (Llegum N
_ o gambes) (Arros 60g cru = 140g
40g crua = 100g cuita = 2R - cuinat = 4R)
Patata 50g = 1R - Plat 3R)
LLUC A LA PLANXA AMB PICADA  FINGERS DE POLLASTRE (1R)
FESTIU ENSALADA DE TARDOR
PATATA, BROCOLI, TOMATIGA (mesclum, fulles de roure
CICEROL | SESAM (Patata 50g e '
1R) tomatiga, ceba morada,
poma)
FRUITA DE TEMPORADA 1R IOGURT NATURAL 0,5R
50g 55¢g
5R 5R
DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
B

PURE DE XAMPINYONS
(xampinyons, ceba o porros,
patata) (Patata 100g 2R) (Sin
Crema)

ARROS DELICIES DE LA MAR
(ceba, porro, pastanaga,
pebres, pésols i gambal) (Arros
60g cru = 140g cuinat = 4R)

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES AMB FIDEVI INTEGRAL
(Pasta 45g crua = 150g cuita =
3R)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN

cu Ml)gA SDEC TRUITA A LA FRANCESA BULLIT DE CARN | POLLASTRE
SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, tomatiga, pésols) |
PATATA (Patata fregida o al forn
75g 2R Total Plat 2,5R)

ENSALADA DE CANONGES COL, PASTANAGA, PATATA,
(iceberg, canonges, tomatiga, MONGETA TENDRA (Patata 100g
pastanaga, olives verdes) (0,5R)

2R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R IOGURT NATURAL 0,5R
559 559 559
55R 55R 5.5R
DIMECRES 22

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
SALSA DE PEBRES VERMELL |
TONYINA (Pasta 45g crua =
150g cuita = 3R Total Plat amb
salsa 4R)

HAMBURGUESA DE POLLASTRE

ENSALADA GREGA (fulles de
roure, orenga, olives negres,
formatge tendre) (1R)

IOGURT NATURAL 0,5R
55¢g
55R

Bon Nadal !
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CEIP IEEM SON SERRA Men0 SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA desembre de 2021

PURE DE CARABASS (carabarssf, ESPIRALS A LA AMATR'C'A!\‘A CUINAT DE CIURONS AMB

(salsa de tomatiga, bacd i
ceba o porros, patata, brou) pernil) (13.6.7) VERDURES
PITERA DE POLLASTRE AMB
SALSA STROGONOFF (ceba,
xampinyons, nata) (7)

MEDALLO DE LLUC AMB

RODO DE VEDELLA LLIMONA | JULIVERT (4)

SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA 4 ESTACIONS
pastanaga, fomatiga, pésols) | | (iceberg, mesclum, tomatiga, PATATES BULLIDES
PATATA pastanaga i remolatxa)
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa amb verdures i pollastre Bullit d'ou Pizza casolana

PURE DE CARABASSA | LLENTIES | ARROS 5 DELICIES (blat de moro,
(carabassa, ceba o porros, pésols, pastanaga, truita,
llenties, patata, brou) (1) gambes) (2,3)

LLUG ALAPLANXA AMB PICADA ¢\ GERS DE POLLASTRE (1,3)

(4)
FESTIU NO LECTIVO FESTIU PATATA. BROCOLL TOMATIGA (HEZEQL,;D/: ﬁeEsTgeR[r)c?fe
CICEROL | SESAM (11) mescium, TV vre.
tomatiga, ceba morada, poma)
POMA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiat de sipia Tortilles mexicanes
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
CUINAT DE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS AMB CREMA DE XAMPINYONS ARROS DELICIES DE LA MAR SOPA DE BROU DE PQLLASTRE |
N (xampinyons, ceba o porros, (ceba, porro, pastanaga, VERDURES AMB FIDEVI INTEGRAL
VERDURES (1) SALSA DE TOMATIGA (1,3) N .
patata, crema) (7) pebres, pésols i gamba) (2,14) (1.3)
CORDON BLEU D'INDIOT (1,3,7) SALMO AL FORN AMB PICADA AGUIAT DE PILOTES DE CARN TRUITA A LA FRANCESA (3) BULLIT DE CARN | POLLASTRE
(4) MIXTA (1,6,7,12)
ENSALAPA DE TOMATIGA ENSALADA DE BLAj\T DE LE§ INDIES|  SALSA DE VERD‘UBES (c?bo, ' ENSALADA DE CANONC‘;I?S COL, PASTANAGA, PATATA,
CICEROL (iceberg, mesclum, (iceberg, espinacs, olives pastanaga, tomatiga, pésols) | | (iceberg, canonges, tomatiga, MONGETA TENDRA
tomatiga, tonyina) (4) negres, blat de les indies) PATATA pastanaga, olives verdes)
POMA PERA PRUNES POMA IOGURT NATURAL (8)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i pollastre Truita de patata i verdura Sopa illenguado amb Cuinat de ciurons Pa amb oli

ancalado

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
SALSA DE PEBRES VERMELL |
TONYINA (1,3,4)

ARROS A LA MILANESA (salsa de|  CUINAT DE MONGETES AMB
tomatiga i carn picada de porc) VERDURES

LLENGUADO AL VAPOR (4) TRUITA DE PATATA | CARABASSI | HAMBURGUESA DE POLLASTRE

(3) (6,12)
ENSALADA DE TOMATIGA ENSALADA GREGA (fulles de
MINESTRA DE VERDURES CICEROL (iceberg, mesclum, roure, orenga, olives negres,
tomatiga, tonyina) (4) formatge tendre) (7)
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb pisto Puré de verdures i croquetes Sopa iindiot amb ensalada

Bon Nadal !

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol {uscos
CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Men sense fruita seca amb closca: ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, framussos.
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MenU SENSE GLUTEN desembre

de 2021

PURE DE CARABASS] (carabassf,

ceba o porros, patata, brou)

RODO DE VEDELLA

SALSA DE VERDURES (ceba,

pastanaga, fomatiga, pésols) |

PATATA
POMA
Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

ESPIRALS Sense Gluten A LA
AMATRICIANA (salsa de
tomatiga, bacdé i pemil) (6,7)

MEDALLO DE LLUC AMB
LLIMONA | JULIVERT (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS
(iceberg, mesclum, tomatiga,
pastanaga i remolatxa)

PERA
Suggeriment de sopar:

Bullit d'ou

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

PITERA DE POLLASTRE AMB
SALSA STROGONOFF (ceba,
xampinyons, nata) (7)

PATATES BULLIDES

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana

FESTIU NO LECTIVO FESTIU

PURE DE CARABASSA
(carabassa, ceba o porros,
patata, brou)

HOKY A LA PLANXA AMB
PICADA (4)

PATATA, BROCOLI, TOMATIGA
CICEROL | SESAM (11)

POMA
Suggeriment de sopar:

Aguiat de sipia

ARROS 5 DELICIES (blat de moro,
pesols, pastanaga, fruita,
gambes) (2,3)

POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA DE TARDOR
(mesclum, fulles de roure,
tomatiga, ceba morada, poma)
IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Tortilles mexicanes

CREMA DE XAMPINYONS
(xampinyons, ceba o porros,
patata, crema) (7)

MACARRONS Sense Gluten AMB

PURE DE CARABASSA SALSA DE TOMATIGA

SALMO AL FORN AMB PICADA

INDIOT AMB CEBA 4)

CIURONS SALTATS AMB

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES, VERDURES (ceba, pastanaga,
(iceberg, espinacs, olives tomatiga, pesols) I PATATA

negres, blat de les indies)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
fomatiga, tonyina) (4)
POMA
Suggeriment de sopar:

PERA PRUNES

Suggeriment de sopar:

Sopa illenguado amb
INalYallalalal

DIMECRES 22

Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i pollastre
DILLUNS 20

Truita de patata i verdura
DIMARTS 21

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES

ARROS A LA MILANESA (salsa de

N . SALSA DE PEBRES VERMELL |
tomatiga i carn picada de porc)

TONYINA (4)

LLENGUADO AL VAPOR (4) TRUITA DE PAT?:}T)A | CARABASSI o
ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)

ENSALADA GREGA (fulles de
roure, orenga, olives negres,
formatge tendre) (7)

MINESTRA DE VERDURES

POMA

Suggeriment de sopar:

PERA

Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:
Sopa iindiot amb ensalada

Sopa amb verdures i camn Puré de verdures i croquetes

Pasta, farina, bases de pizza, embotits, espicis, llegums: sense gluten

ESPAGUETIS Sense Gluten AMB

HAMBURGUESA DE POLLASTRE

ARROS DELICIES DE LA MAR
(ceba, porro, pastanaga,
pebres, pésols i gamba) (2,14)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, fomatiga,
pastanaga, olives verdes)
POMA
Suggeriment de sopar:

Cuinat de ciurons

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES AMB FIDEVI Sense
Gluten

BULLIT DE CARN | POLLASTRE

COL, PASTANAGA, PATATA,
MONGETA TENDRA

IOGURT NATURAL (8)
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli

Bon Nadal !

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol {uscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:
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CEIP IEEM SON SERRA de 2021

PURE DE CARABASSI (carabassi, ESPIRALS A LA NAPOLITANA (1,3) CUINAT DE CIURONS AMB

ceba o porros, patata, brou) VERDURES
MEDALLO DE LLUC AMB PITERA DE POLLASTRE AMB
RODO DE VEDELLA LLIMONA | JULIVERT (4) XAMPINYONS
SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA 4 ESTACIONS
pastanaga, fomatiga, pésols) | | (iceberg, mesclum, tomatiga, PATATES BULLIDES
PATATA pastanaga i remolatxa)
POMA PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa amb verdures i pollastre Bullit d'ou Pizza casolana

PURE DE CARABASSA | LLENTIES | ARROS 5 DELICIES (blat de moro,
(carabassa, ceba o porros, pésols, pastanaga, truita,
llenties, patata, brou) (1) gambes) (2,3)

LLUC A LA PLANXA AMB PICADA
(4)
FESTIU NO LECTIVO FESTIU PATATA. BROCOLL TOMATIGA ENSALADA DE TARDOR
CICEROL I SESAM (11)

FINGERS DE POLLASTRE (1,3)

(mesclum, fulles de roure,
tomatiga, ceba morada, pomal)

POMA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiat de sipia Tortilles mexicanes
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
CORNTOEUBNTES A | WACASRONS WTEGRAS s | PUEDEXAMTNIONS | ASKOSDRUCIES0F Lo | somststol ol
VERDURES (1) SALSA DE TOMATIGA (1,3) pinyons, porros. -+ porro. p 9a.
patata) pebres, pésols i gamba) (2,14) (1.3)
CORDON BLEU D'INDIOT (1,3,7) SALMO AL FOT:; AMB PICADA TRUITA A LA FRANCESA (3) BULLIT DE CARN | POLLASTRE
CIURONS SALTATS AMB
ENSALADA DETOMATIGA | ENSALADA DE BLAT DE LES INDIEs, VERDURES (ceba, pastanaga, ENSALADA DE CANONGES
; ) f ; tomatiga, pésols) | PATATA ; . COL, PASTANAGA, PATATA,
CICEROL (iceberg, mesclum, (iceberg, espinacs, olives 4 (iceberg, canonges, tomatiga,
o . . - MONGETA TENDRA
fomatiga, tonyina) (4) negres, blat de les indies) pastanaga, olives verdes)
POMA PERA PRUNES POMA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i pollastre Truita de patata i verdura Sopai Ilengluzdo amb Cuinat de ciurons Pa amb oli
[=YalNallalalal
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22

N ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
ARROS A LA MILANESA (salsa de|  CUINAT DE MONGETES AMB SALSA DE PEBRES VERMELL |

tomatiga i carn picada de porc) VERDURES TONYINA (1,3.4)
LLENGUADO ALVAPOR (4) | TRUTADEPATATA| CARABASSI | HAMBURGUESA DE POLLASTRE
(3) (6,12)
ENSALADA DE TOMATIGA
MINESTRA DE VERDURES CICEROL ficeberg, mesclum, | ENSALADA (fulles de roure,

tomartiga, fonyina) (4] orenga, olives negres)

POMA PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb pisto Puré de verdures i croquetes Sopa iindiot amb ensalada

Bon Nadal !

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol {uscos
Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, camn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.

Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE PROTEINA DE LLET (inclosa LACTOSA) desembre de 2021
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
PURE DE CARABASSI (carabassi, CUINAT DE CIURONS AMB
ceba o porros, patata, brou) ESPIRALS A LA NAPOLITANA (1.3) VERDURES
; MEDALLO DE LLUC AMB PITERA DE POLLASTRE AMB
RODO DE VEDELLA LLIMONA | JULIVERT (4) XAMPINYONS
SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA 4 ESTACIONS
pastanaga, tomatiga, pésols) | | (iceberg, mesclum, tomatiga, PATATES BULLIDES
PATATA pastanaga i remolatxa)
POMA PERA PRUNES
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa amb verdures i pollastre Bullit d'ou Pizza casolana

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

PURE DE CARABASSA | LLENTIES | ARROS 5 DELICIES (blat de moro,
(carabassa, ceba o porros, pésols, pastanaga, truita,
llenties, patata, brou) (1) gambes) (2,3)

LLUC A LA PLANXA AMB PICADA
(4)

FESTIU NO LECTIVO FESTIU \ , ENSALADA DE TARDOR

PATATA, BROCOLI, TOMATIGA (mesclum, fulles de roure
CICEROL | SESAM (11) " ’ ’
tomatiga, ceba morada, poma)

FINGERS DE POLLASTRE (1,3)

POMA PERA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiat de sipia Tortilles mexicanes
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
CONATOELENTES | WACARRONSINTEGRALS s | PUIEDEXAMPINIONS | A0S ORUCIS O | somsotstol ot rousree )
VERDURES (1) SALSA DE TOMATIGA (1,3) pinyons, porros, - borro. p aa.
patata) pebres, pésols i gamba) (2,14) (1.3)
CORDON BLEU D'INDIOT (1,3,7) SALMO AL FOT:; AMB PICADA TRUITA A LA FRANCESA (3) BULLIT DE CARN | POLLASTRE
CIURONS SALTATS AMB
ENSALADA DE TOMATIGA | ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES VERDURES (ceba, pastanaga, ENSALADA DE CANONGES
. . ; - tomatiga, pésols) | PATATA - . COL, PASTANAGA, PATATA,
CICEROL (iceberg, mesclum, (iceberg, espinacs, olives 4 (iceberg, canonges, tomatiga,
. . L N MONGETA TENDRA
tomatiga, tonyina) (4) negres, blat de les indies) pastanaga, olives verdes)
POMA PERA PRUNES POMA PERA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros amb verdures i pollastre Truita de patata i verdura Sopaillenguado amb Cuinat de ciurons Pa amb oli

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
SALSA DE PEBRES VERMELL |
TONYINA (1,3,4)

ARROS A LA MILANESA (salsa de!  CUINAT DE MONGETES AMB
tomatiga i carn picada de porc) VERDURES

LLENGUADO AL VAPOR (4] TRUITA DE PATATA | CARABASSI | HAMBURGUESA DE POLLASTRE
(3) (6.12)
ENSALADA DE TOMATIGA
MINESTRA DE VERDURES CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)

ENSALADA (fulles de roure,
orenga, olives negres)

POMA PERA PRUNES
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb pisto Puré de verdures i croquetes Sopa iindiot amb ensalada

Bon Nadal !

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca ni Lactosa.



Maria Colomer Valiente

Col. IBOO00S

CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE

DIMECRES

PURE DE CARABASSI (carabassi, ESPIRALS AMB SAL, OLI | ORENGA

ceba o porros, patata, brou)

RODO DE VEDELLA

SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga, pésols) | PATATA

POMA
Suggeriment de sopar:

Sopa amb verdures i pollastre

DIJOUS 2

Restaluneant

ni TOMATIGA desembre de 2021

DIVENDRES 3

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

(1.3)

PITERA DE POLLASTRE AMB
TRUITA A LA FRANCESA (3) XAMPINYONS
ENSALADA 4 ESTACIONS
(iceberg, mesclum, tomatiga,
pastanaga i remolatxa)

PERA

PATATES BULLIDES

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit d'ou Pizza casolana

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

FESTIU NO LECTIVO FESTIU

PURE DE CARABASSA | LLENTIES
(carabassa, ceba o porros,
llenties, patata, brou) (1)

ARROS 5 DELICIES (blat de moro,
pésols, pastanaga, truita) (3)

OUS BULLITS (3) FINGERS DE POLLASTRE (1,3)

ENSALADA DE TARDOR
PATATA, BROCOLI | SESAM (11) | (mesclum, fulles de roure, ceba
morada, poma)
POMA

Suggeriment de sopar:

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada i fruita de patata Tortilles mexicanes

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

PURE DE XAMPINYONS
(xampinyons, ceba o porros,
patata)

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

MACARRONS INTEGRALS AMB
SAL, OLI | ALFABAGUERA (1,3)

CORDON BLEU D'INDIOT (1,3,7) POLLASTRE AL FORN

CIURONS SALTATS AMB
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES  VERDURES (ceba, pastanaga,
(iceberg, espinacs, olives pesols) | PATATA
negres, blat de les indies)

ENSALADA (iceberg, mesclum,
pastanaga)

POMA PERA PRUNES

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arrds amb verdures i pollastre Truita de patata i verdura Sopaillenguado amb

ARROS AMB CEBA | CARN
PICADA (sense proteina de Llet
ni Lactosa)

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB OLI,
SAL | ORENGA (1,3)

TRUITA DE PATATA | CARABASSI
(3)

HAMBURGUESA DE POLLASTRE
(6,12)

INDIOT AL FORN

ENSALADA (iceberg, mesclum,
pastanaga)

ENSALADA (fulles de roure,
orenga, olives negres)

MINESTRA DE VERDURES

POMA PERA IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures Puré de verdures i croquetes Sopa i indiot amb ensalada

(iceberg, canonges, pastanaga,

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES AMB FIDEVI INTEGRAL
(1.3)

ARROS AMB VERDURES (ceba,
porro, pastanaga, pebres,
pésols)

TRUITA A LA FRANCESA (3) BULLIT DE CARN | POLLASTRE

ENSALADA DE CANONGES COL, PASTANAGA, PATATA,

3 MONGETA TENDRA
olives verdes)

POMA IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de ciurons

Pa amb oli

Bon Nadal !

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pemil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.

Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.
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CEIP IEEM SON SERRA MenG SENSE CARN ni PEIX (OVO LACTIC VEGETARIA) desembre de 2021

PURE DE CARABASS| (carabassi,| . ENSALADA 4 ESTACION.S PATATES BULLIDES AMB SALSA
(iceberg, mesclum, tomatiga,

ceba o porros, patata, brou) . STROGONOFF
pastanaga i remolatxa)
VER(;IE::;TZ:SGLT?)ESQAQZQQ ESPIRALS AMB SALSA DE CUINAT DE CIURONS AMB
tomatiga, pésols) | PATATA TOMATIGA | PESOLS (1,3) VERDURES
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)

PURE DE CARABASSA | LLENTIES ENSALADA DE TARDOR

(carabassa, ceba o porTos (mesclum, fulles de roure,
llenties, patata, brou) (1) fomatiga, ceba morada,

poma)

HAMBURGUESA VEGETAL (1,6)

FESTIU NO LECTIVO FESTIU ARROS 5 DELICIES (blat de moro,

PATATA, BROCOLI, TOMATIGA | Pésols, pastanaga, fruita) (3)
CICEROL | SESAM (11)

POMA IOGURT NATURAL (7)
ENSALAI?A DE TOMATIGA ) ENSA_LADA DE BL/.\T DE LE§ CREMA DE XAMPINYONS ARROS AMB VERDURES (ceba, SOPA DE BROU DE VERDURES
CICEROL (iceberg, mesclum, | INDIES (iceberg, espinacs, olives|  (xampinyons, ceba o porros, porro, pastanaga, pebres, "
3 P . AMB FIDEVI INTEGRAL (1,3)
tomatiga) negres, blat de les indies) patata, crema) (7) pesols)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

CUINAT DE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS AMB CIURONS SALTATS AMB BULLIT DE CIURONS AMB COL,
VERDURES (1) SALSA DE TOMATIGA | PESOLS VERDl‘JR‘ES (ce‘bu, pastanaga, ENSALADA DE CANONGES PASTANGA, PATATA, MONGETA
(1,3) tomatiga, pesols) | PATATA (iceberg, canonges, fomatiga, TENDRA
pastanaga, olives verdes)
POMA PERA PRUNES POMA IOGURT NATURAL (8)

ENSALADA GREGA (fulles de
MINESTRA DE VERDURES CUINAT DE MONGETES AMB roure, orenga, olives negres,
VERDURES
formatge tendre) (7)

TRUITA DE PATATA | CARABASS|

(3)
ARROS AMB SALSA DE . ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
TOMATIGA | PESOLS ENSALADA DETOMATIGA | SA|SA DE PEBRES VERMELL (1,3)
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga)
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)

Bon Nadal !

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU

La cuina adapta les fonts de proteina a les disponibles: llegums (llenties, ciurons, pesols, mongetes) i algun processat vegetaria



