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CEIP IEEM SON SERRA MenU GENERAL octubre 2021

La cuina utilitza Oli d'Oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verge Extra per trempar en cru.
Les hortalisses i fruites, en la mesura de les possibilitats del mercat, sén de produccid de proximitat.
Ecologics: Carabassa, Ciurons. Els dinars s‘acompanyen de pa de forn mallorqui moreno,
PURE DE CARABASSO
(carabassé, porros, ceba i
patata)

RAGU DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES
IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Pizzeta variada casolana / Fruita

| DILLUNS 4 | DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ARROS AMB SALSA DE SOPA DE BROU DE CARN AMB CIURONS TREMPATS AMB SOPA MINESTRONE AMB MA(;QE?AOSE #NOTI\EA(;?\?IZL; ;AMB
TOMATIGA CASOLANA FIDEVI INTEGRAL (1.3,9) VERDURES i PATATES CROSTONS DE PA (1,9)
TONYINA (1,3,4)
SALSITXES FRESQUES DE CARN LLOM DE LLUC AL FORN A LA
ORADA A LA PLANXA (4) (6.7.12) TRUITA FRANCESA (3) FRIT DE POLLASTRE LLIMONA (4)
BROQUIL, COLFLORI, [E"\DIT?SLADA AMB BLA‘\T'DE'LES E‘:\I?ALADA DE CAI;ION(TSES PEBRE VERMELL, VERD | HEi\ISALADA |4 ESTACfIONS
TOMATIGA CICEROL | SESAM (IIeTugue§, Tgmoﬂga i blat (lletuga, canonges, formatge PATATES A CANTONS (letuga, ‘mlesc'um, pastanaga,
de les indies) fresc) (7) tomatiga i remolatxa)
POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Enslada i truita de patataiceba /| Bacallad amb verdures, salsa de Puré de verdures i indiot saltat Ensalada amb arros i ciurons / Quiche de verdures variades /
Fruita tomatiga i pa / Fruita amb romani / Fruita Fruita Fruita
[ DILLUNS 11 | DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
ESPAGUETI INTEGRAL A LA ARROS SALTEJAT AMB
CARBONARA (ceba, pemil, nata, PURE DE CIURONS | VERDURES| VERDURES (pastanaga, porros i
nous moscada) (1,3,6,7) pésols)
P LLUC A LA PLANXA AMB
ALMO A LA PLANXA (4 POLLASTRE ROSTIT
S © “) OLLAS oS PICADA (4)
NO LECTIU FESTIU N (E:r;;gLLADA DETOMATIGA | CEBA, PASTANAGA | ] oEA'j\SB/:\:TDiA DE COL
(fk{\|§5 de.roure, lletugaii XAMPNYONS / (lletuga, col
tomatiga cicerol) lombarda i pastanaga)
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de IlegL'Jm amb pisto / Ensalada i fruiffz de Pofofo i Ra @ity @l varh: Rl
Fruita carabassd / Fruita
| DILLUNS 18 | DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
CREMA DE CARABASSA | | IDEUS GRUIXATS INTEGRALS | 550\ pE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB FESOLS | | CUINAT DE MONGETES PINTES
(carabassa, ceba, porros, patata) | AMB SALSA A”L’;NAPOL'TANA AMB FIDEVI INTEGRAL (1,3.9) ESPINACS AMB VERDURES
LLUC AL FORN (4) AMB . N TRUITA DE CARABASSO | CEBA
PATATA PANADERA CORDON BLEU (1,3,7) BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4) 3)
ENSALADA AMB BLAT DE LE 5
( > N > ENSALADA DE TARDOR (lletuga, (patata, mongetes, SALSA DE TOMATIGA (ceba, | ENSALADA CAMPERA (lletuga,
INDIES (letugues, tomatiga i blat R o e L
o mesclum i ceba moradal) pastanaga, col) pebres, all, salsa de tomatiga) tomatiga, tonyina i ceba) (4)
de les indies)

POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures / | Pastis de carabassi amb pésolsi | Ensalada i fruita de patataiceba ' Ensalada amb cuscUs iciurons / | Tortilles mexicanes de verdures i

Fruita tomatiga / Fruita / Fruita Fruita pollastre / Fruita
| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
ARROS SEC MARINER F\'EE%’S"?';;EGRAL DECARNT | CUINAT DE LLENTIES AMB | EESALAD:* DE QL:'NQ? PURE DE MONGETES
(2,4,12,14) (mongefes, pésols, VERDURES (1) liceberg, pastanaga, fomafiga, | g\ \QUES | CARABASSA
pebres) (1,3,9) olives negres, quinoa)
PITERA DE POLLASTRE AMB LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LUG ARREBOSSAT CASOLA ROTI D'INDIOT AL FORN
CEBA (1.3.4)
ENSALADA DE TOMATIGA
ENSALADA GREGA ENSALADA TROPICAL PASTANAGA SALTEJADA AMB
CICEROL (fulles de roure, lefuga i, GREGA (llefugo, | ENSALADA TROPICAL (letuga, | pys16 pe vERDURES | PATATA
o . formatge tendre, olives negres) (7) fruits tropical i tomatiga) ESPICIS
tomatiga cicerol)

POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb cuscUs i verdures Pollastre amb ceba, pastanaga i = Indiot amb puré de patata i alls Sopa de pasta i truita amb Ensalada i salmé amb arros /

amb comi / Fruita pa / Fruita tendres / Fruita carabassé / Fruita Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol 1uscs
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CEIP IEEM SON SERRA

DILLUNS 4 DIMARTS 5

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
CASOLANA (Arroz 53g en crudo =
123g cocinado = 3,5R - total Plato

con salsa 4,5)

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI INTEGRAL (Pasta 45g crua =
150g cuita = 3R Tofal Plat 3,5 R)

ORADA A LA PLANXA SALSITXES FRESQUES DE POLLASTRE

ENSALADA AMB BLAT DE LES
INDIES (lletugues, tomatiga i blat
de les indies 3-4 granets) (0,5R)

BROQUIL, COLFLORI, TOMATIGA
CICEROL | SESAM (0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R FRUITA DE TEMPORADA 1R

60g 50g
6R SR
DILLUNS 11 DIMARTS 12
NO LECTIU FESTIU
DILLUNS 18 DIMARTS 19

FIDEUS GRUIXATS INTEGRALS AMB
SALSA NAPOLITANA (Pasta 45g
crua = 150g cuita = 3R Total Plat
amb salsa 4 R)

CREMA DE CARABASSA
(carabassa, ceba, porros, patata)
(Patata 125g 2,5R)

LLUC AL FORN AMB PATATA
PANADERA (Patata fregida 47g
1,5R)

CORDON BLEU (1R)

ENSALADA AMB BLAT DE LES INDIES| ENSALADA DE TARDOR (lletuga,
(lletugues, tomatiga i blat indies) mesclum i ceba morada)
FRUITA DE TEMPORADA 1R
60g
6R

FRUITA DE TEMPORADA 1R
50g
5R

DILLUNS

25 DIMARTS 26

FIDEUA INTEGRAL DE CARN |
VERDURES (mongetes, pésols,
pebres) (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R Total Plat 3,5 R)

ARROS SEC MARINER (Arrds 60g
cru = 140g cuinat = 4R)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA LLUC AL FORN

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (fulles de roure, lletuga i
tomatiga cicerol) (0,5R)

ENSALADA GREGA (lletuga,
formatge tendre, olives negres)
(0.5R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
55g
5,5R

FRUITA DE TEMPORADA 1R
50g
5R

DIMECRES 6

CIURONS TREMPATS AMB
VERDURES | PATATA (Llegum 40g

crua = 100g cuita = 2R - Patata 100g

= 2R - Plat 4R)
TRUITA A LA FRANCESA

ENSALADA DE CANONGES
(lletuga, canonges, formatge
fresc) (0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
55g
5.5R

DIMECRES 13

ESPAGUETI INTEGRAL A LA
CARBONARA (ceba, pemil, nata,
nous moscada) (Pasta 45g crua =

150g cuita = 3R Total Plat amb salsa
4R)

SALMO A LA PLANXA

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (fulles de roure, lletuga i
tomatiga cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
55g
5,5R

DIMECRES 20

SOPA DE BULLIT MALLORQUI AMB
FIDEVI INTEGRAL (Pasta 45g crua
= 150g cuita = 3R)

BULLIT MALLORQUI

(patata, mongetes, pastanaga,
col) (Patata bullida 50g 1R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R
50g
5R

DIMECRES 27

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - SENSE PATATA

TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata
fregida o al forn=75=2R)

ENSALADA TROPICAL (lletuga,
fruits fropical i tomatiga) (Pinya
20g 0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
55¢g
5,5R

Restatrant

Menu Diabetis mes

DIJOUS 7

SOPA MINESTRONE AMB
CROSTONS DE PA (Pa 30g 2R)

FRIT DE POLLASTRE

PEBRE VERMELL, VERD | PATATES A
CANTONS (Patata fregida 70g 2R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
50g
S5R

DIJOUS 14

PURE DE CIURONS | VERDURES
(Llegum 40g crua = 100g cuita =
2R - Patata 100g = 2R - Plat 4R)

POLLASTRE ROSTIT

CEBA, PASTANAGA | XAMPNYONS

(0.5R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
55g
5,5R

DIJOUS 21

ARROS AMB FESOLS | ESPINACS

octubre de 2021
DIVENDRES 1
PURE DE CARABASSO (carabasso,

porros, ceba i patata) (Patata
125g 2,5R)

RAGU DE VEDELLA

AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES (Patatal
fregida 70g 2R)

IOGURT NATURAL 0,5R
50g
SR

DIVENDRES 8

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TOMATIGA | TONYINA
(Pasta 45g crua = 150g cuita = 3R

Total Plat amb salsa 4 R)

LLOM DE LLUC AL FORN A LA
LLIMONA

ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga,
mesclum, pastanaga, fomatiga i
remolatxa) (0,5R)

IOGURT NATURAL 0,5R
50g

5R
DIVENDRES 15

ARROS SALTEJAT AMB VERDURES
(pastanaga, porros i pésols)
(Arrds 60g cru = 140g cuinat =
4R)

LLUC A LA PLANXA AMB PICADA

ENSALADA DE COL LOMBARDA
(lletuga, col lombarda i
pastanaga) (0.5R)

IOGURT NATURAL 0,5R
50g
5R

DIVENDRES 22

CUINAT DE MONGETES PINTES i
VERDURES (Llegum 40g crua =

(Arrds 60g cru = 140g cuinat = 4R)| 100g cuita = 2R - Patata 100g =

GREIXERA DE BACALLA

SALSA DE TOMATIGA (ceba,
pebres, all, salsa tomatiga) (1R)
FRUITA DE TEMPORADA 1R
60G
6R

DIJOUS 28
ENSALADA DE QUINOA (iceberg,
pastanaga, tomatiga, olives

negres, quinoa 30g cru 3 R - fotal
plat 3,5R)

LLUC ARREBOSSAT CASOLA (1R)

PISTO DE VERDURES | PATATA
(Patata fregida 35g 1R)

FRUITA DE TEMPORADA 1R
65g
6,5R

2R - Plat 4R)

TRUITA DE CARABASSO | CEBA

ENSALADA CAMPERA (lletuga,
tomatiga,tonyina i cebal) (0,5R)

IOGURT NATURAL 0,5R
50g
5R

DIVENDRES 29

PURE DE MONGETES BLANQUES |

CARABASSA (Llegum 40g crua =

100g cuita = 2R - Patata 100g =
2R - Plat 4R)

ROTI D'INDIOT AL FORN

PASTANAGA SALTEJADA AMB
ESPICIS (0,5R)

IOGURT NATURAL 0,5R
509
5R
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CEIP IEEM SON SERRA

Men0 SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA mes

’ ' Restalurant

Cem Awrels

octubre de 2021

DIVENDRES 1

PURE DE CARABASSO

RAGU DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Pizzeta variada casolana / Fruita

| DILLUNS 4 | DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI INTEGRAL (1,3.,9)

ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA

SALSITXES FRESQUES DE

ORADA A LA PLANXA (4) POLLASTRE (6,7,12)

ENSALADA AMB BLAT DE LES

INDIES (lletugues, tomatiga i blat
de les indies)

BROQUIL, COLFLORI,
TOMATIGA CICEROL | SESAM

POMA PERA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalla amb verdures, salsa de
tomatiga i pa / Fruita

Enslada i fruita de patata i ceba /
Fruita

CIURONS TREMPATS AMB
VERDURES | PATATA

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES
(lletuga, canonges, formatge
fresc) (7)

POMA
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i indiot saltat
amb romani / Fruita

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TOMATIGA |
TONYINA (1,3,4)

SOPA MINESTRONE AMB
CROSTONS DE PA (1.,9)

LLOM DE LLUC AL FORN A LA

FRIT DE POLLASTRE LLIMONA (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS
(letuga, mesclum, pastanaga,
tomatiga i remolatxa)

PEBRE VERMELL, VERD |
PATATES A CANTONS

PERA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures variades /
Fruita

Ensalada amb arros i ciurons /
Fruita

| DILLUNS 11 | DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

NO LECTIU FESTIU

ESPAGUETI INTEGRAL A LA
CARBONARA (1,3,6,7)

SALMO A LA PLANXA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL

POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb pisto /
Fruita

ARROS SALTEJAT AMB
PURE DE CIURONS | VERDURES | VERDURES (pastanaga, porros

i pesols)
LLUC A LA PLANXA AMB
POLLASTRE ROSTIT
OLLAS o3 PICADA (4)
CEBA, PASTANAGA | ENSALADA DE COL
XAMPNYONS LOMBARDA
PERA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata i

. X P b oli variat / Fruif
carabasso / Fruita @D ClIvEel e

| DILLUNS 18 | DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

CREMA DE CARABASSA FIDEUS GRUIXATS INTEGRALS
(carabassa, ceba, porros, | AMB SALSA A LA NAPOLITANA
patata) (1,3)
LLENGUADO AL FORN (4) AMB CORDON BLEU (1,3,7)
PATATA PANADERA
ENSALADA’AMB BLAT DE LES ENSALADA DE TARDOR
INDIES
POMA PERA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassi amb pésols i
fomatiga / Fruita

Cuinat de llenties amb verdures /
Fruita

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
AMB FIDEV{ INTEGRAL (1,3,9)

BULLIT MALLORQUI

(patata, mongetes,
pastanaga, col)

POMA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patataiceba Ensalada amb cuscds i ciurons /

/ Fruita

CUINAT DE MONGETES PINTES
AMB VERDURES

ARROS AMB FESOLS |
ESPINACS

TRUITA DE CARABASSO | CEBA

GREIXERA DE BACALLA (4) al

SALSA DE TOMATIGA ENSALADA CAMPERA (4)

PERA
Suggeriment de sopar:

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Tortilles mexicanes de verdures i

Fruita pollastre / Fruita

| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

FIDEUA INTEGRAL DE CARN |
VERDURES (mongetes, pésols,
pebres) (1,3,9)

ARROS SEC MARINER
(2,4,12,14)

PITERA DE POLLASTRE AMB
OLLAS LLUC AL FORN (4)

CEBA
ENSALADA DE TOMATIGA

XERRY ENSALADA GREGA (7)

POMA PERA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pollastre amb ceba, pastanaga i
pa / Fruita

Ciurons amb cuscUs i verdures
amb comi / Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA TROPICAL

POMA
Suggeriment de sopar:

Indiot amb puré de patata i alls
tendres / Fruita

ENSALADA DE QUINOA
(iceberg, pastanaga, fomatiga,
olives negres, quinoaq)

PURE DE MONGETES
BLANQUES | CARABASSA

HOKI ARREBOSSAT CASOLA

ROTI D'INDIOT AL FORN
(1.3.4)

PASTANAGA SALTEJADA AMB
ESPICIS

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

PISTO DE VERDURES | PATATA

PERA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i salmé amb arros /
Fruita

Sopa de pasta i truita amb
carabassé / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

MenU sense fruita seca amb closca: ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, framussos.
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CEIP IEEM SON SERRA Menu SENSE GLUTEN mes octubre de 2021
PURE DE CARABASSO

RAGU DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES
IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Pizzeta variada casolana / Fruita

| DILLUNS 4 | DIMARTS 5 DIMECRES ] DIJOUS 7 DIVENDRES 8

ARROS AMB SALSADE | SOPA DE BROU DE CARN AMB|  CIURONS TREMPATS AMB ﬁg’;%ﬁgii?;‘i :::eB r&g:;r; NDSES%;Q /glginl
TOMATIGA CASOLANA FIDEVI sense gluten (9) VERDURES | PATATA

gluten (9) TONYINA (4)
SALSITXES FRESQUES DE LLOM DE LLUC AL FORN A LA
ORADA A LA PLANXA (4) POLLASTRE (6,7,12) TRUITA A LA FRANCESA (3) FRIT DE POLLASTRE LLIMONA (4)
BROQUIL, COLFLORI, ENSALADA AMB BLAT DE LES PEBRE VERMELL, VERD |
TOMATIGA CICEROL | SESAM INDIES ENSALADA DE CANONGES (7) PATATES A CANTONS ENSALADA 4 ESTACIONS
POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Enslada i truita de patataiceba /  Bacallad amb verdures, salsa de Puré de verdures i indiot saltat Ensalada amb arros i ciurons / Quiche de verdures variades /
Fruita tomatiga i pa / Fruita amb romani / Fruita Fruita Fruita

DlIOUS 14

ARROS SALTEJAT AMB

ESPAGUETI sense gluten ALA T \oe b o1URONS | VERDURES | VERDURES (pastanaga, porros

CARBONARA (6,7)

i pesols)
. LLUC A LA PLANXA AMB
SALMO A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT PICADA (4)
N O LECT' U FEST' U ENSALADA DE TOMATIGA CEBA, PASTANAGA | ENSALADA DE COL
CICEROL XAMPNYONS LOMBARDA
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de NegLfm amb pisto / Ensalada i rruif’a de ;?araro i Ra @ty @l versh  Fflia
Fruita carabassé / Fruita
| DILLUNS 18 | DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
CREMA DE CARABASSA .
(carabassa, ceba, porros FIDEUS GRUIXATS sense gluten SOPA DE BROU DE CARN AMB ARROS AMB FESOLS | CUINAT DE MONGETES PINTES
poltoto) P " AMB SALSA A LA NAPOLITANA FIDEVi sense gluten (9) ESPINACS AMB VERDURES
LLUC AL FORN (4) AMB . N TRUITA DE CARABASSO | CEBA
INDIOT PANAT lut BULLIT MALLORQUI REIXERA DE BACALLA (4
PATATA PANADERA sense gluten v ORQU G CALLA (4) 3)
ENSALADA AMB BLATDELES | £ s | ADA DE TARDOR (patata, mongetes, SALSA DE TOMATIGA ENSALADA CAMPERA (4)
INDIES pastanaga, col)

POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures / = Pastis de carabassi amb pésolsi  Ensalada i truita de patataiceba Ensalada amb quinoaiciurons /  Tortilles mexicanes de verdures i

Fruita tomatiga / Fruita / Fruita Fruita pollastre / Fruita
| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES Y DIJOUS 28 DIVENDRES 29
ARROS SEC MARINER FIDTl\J/AERs;ESRTESI(lrJY:Z: Djt;ARN PURE DE VERDURES i E:SALAD1A o QL:INQ:‘\ PURE DE MONGETES
(2,4,12,14) . getes. (iceberg, pastanaga, fomafiga, | g ANQUES | CARABASSA
pesols, pebres) (1,3,9) olives negres, quinoa)
PITERA DE POLLASTRE AMB LLUC ARREBOSSAT sense ,
CEBA LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) gluten CASOLA (3,4) ROTI D'INDIOT AL FORN
ENSALADA DETOMATIGA ENSALADA GREGA (7) ENSALADA TROPICAL PISTO DE VERDURES | PATATA PASTANAGA SALTEJADA AMB
CICEROL ESPICIS
POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ciurons amb cuscUs i verdures Pollastre amb ceba, pastanagai = Indiot amb puré de patata i alls Sopa de pasta i truita amb Ensalada i salmé amb arrds /
amb comi / Fruita pa / Fruita tendres / Fruita carabassé / Fruita Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Pasta, farina, bases de pizza, embotits, especies: sense gluten
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LACTOSA mes octubre de 2021
DIVENDRES 1
PURE DE CARABASSO
RAGU DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES
IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:
Pizzeta variada casolana / Fruita
| DILLUNS 4 | DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ARROS AMB SALSA DE SOPA DE BROU DE CARN AMB CIURONS TREMPATS AMB SOPA MINESTRONE AMB MA(S:QfSRA(\)gé .:_'g'\ii?léli ;AMB
TOMATIGA CASOLANA FIDEVI INTEGRAL (1,3,9) VERDURES | PATATA CROSTONS DE PA (1,9)
TONYINA (1,3.4)
ORADA A LA PLANXA (4) HAMBURGUEiA,; ;))E POLLASTRE TRUITA A LA FRANCESA (3) FRIT DE POLLASTRE LLOM le.Ll]I;;Jg'\/:\: ;::))RN ALA

BROQUIL, COLFLORI,
TOMATIGA CICEROL | SESAM

ENSALADA AMB BLAT DE LES
INDIES

ENSALADA DE CANONGES
(lletuga, canonges, olives)

POMA

Suggeriment de sopar:

PERA

Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

Enslada i fruita de patataiceba / Bacalld amb verdures, salsa de
Fruita tomatiga i pa / Fruita

Puré de verdures i indiot saltat
amb romani / Fruita

PEBRE VERMELL, VERD |

PATATES A CANTONS ENSALADA 4 ESTACIONS

PERA

Suggeriment de sopar:

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb arros i ciurons /
Fruita

Quiche de verdures variades /
Fruita

UDILLUNS 1| DimaRs 12| DIMECRES 13 | DUOUS 14 | DIVENDRES 15

ESPAGUETI INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3)

SALMO A LA PLANXA (4)

NO LECTIU FESTIU

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL

POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb pisto /
Fruita

ARROS SALTEJAT AMB
PURE DE CIURONS | VERDURES | VERDURES (pastanaga, porros
i pesols)

POLLASTRE ROSTIT LLUG A LA PLANXA AMB

PICADA (4)
CEBA, PASTANAGA | ENSALADA DE COL
XAMPNYONS LOMBARDA
PERA IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata i

T Pa amb oli variat / Fruita

DIMECRES 20| DUOUS 21 | DIVENDRES 22

RN DECARASAS | OSSR MIEGRAS | o0 o s sonc
' P ’ AMB FIDEV{ INTEGRAL (1,3,9)
patata) (1,3)
LLUC AL FORN (4) AMB .
PATATA PANADERA INDIOT PANAT BULLIT MALLORQUI
ENSALADA’AMB BLAT DE LES ENSALADA DE TARDOR (patata, mongetes,
INDIES pastanaga, col)
POMA PERA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures / = Pastis de carabassi amb pésols i

Fruita tomatiga / Fruita / Fruita

Ensalada i truita de patataiceba Ensalada amb cuscUs i ciurons /

ARROS AMB FESOLS |
ESPINACS

CUINAT DE MONGETES PINTES
AMB VERDURES

GREIXERA DE BACALLA (4) TRUITA DE CARABASSO | CEBA

(3)
SALSA DE TOMATIGA ( ENSALADA CAMPERA (4)
PERA IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tortilles mexicanes de verdures i

Fruita pollastre / Fruita

| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

FIDEUA INTEGRAL DE CARN |
VERDURES (mongetes, pésols,
pebres) (1,3,9)

ARROS SEC MARINER
(2,4,12,14)

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

PITERA DE POLLASTRE AMB

LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

CEBA
ENSALADA DE TOMATIGA ENSALAD% (lletuga, tomatiga, ENSALADA TROPICAL
CICEROL olives negres)
POMA PERA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons amb cuscUs i verdures
amb comi / Fruita

Pollastre amb ceba, pastanaga i
pa / Fruita

Indiot amb puré de patata i alls
tendres / Fruita

ENSALADA DE QUINOA
(iceberg, pastanaga, fomatiga,
olives negres, quinoq)

PURE DE MONGETES
BLANQUES | CARABASSA

LLUC ARREBOSSAT CASOLA

(13.4) ROTI D'INDIOT AL FORN

PASTANAGA SALTEJADA AMB
ESPICIS

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

PISTO DE VERDURES | PATATA

PERA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita amb
carabassé / Fruita

Ensalada i salmé amb arros /
Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.

Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.
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CEIP IEEM SON SERRA

MeniG SENSE PROTEINA DE LLET (inclosa LACTOSA) mes

octubre de

DIVENDRES 1

PURE DE CARABASSO

RAGU DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizzeta variada casolana / Fruita

| DILLUNS 4 | DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

CIURONS TREMPATS AMB
VERDURES | PATATA

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEV] INTEGRAL (1,3.9)

ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE

ORADA A LA PLANXA (4) TRUITA A LA FRANCESA (3)

(6.12)
BROQUIL, COLFLORI, ENSALADA AMB BLAT DE LES
TOMATIGA CICEROL | SESAM INDIES ENSALADA DE CANONGES
POMA PERA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i indiot saltat
amb romani / Fruita

Enslada i fruita de patataiceba /  Bacallad amb verdures, salsa de
Fruita tomatiga i pa / Fruita

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TOMATIGA |
TONYINA (1,3,4)

SOPA MINESTRONE AMB
CROSTONS DE PA (1,9)

LLOM DE LLUC AL FORN A LA

FRIT DE POLLASTRE
OLLAS LLIMONA (4)

PEBRE VERMELL, VERD |
PATATES A CANTONS
PERA

Suggeriment de sopar:

ENSALADA 4 ESTACIONS

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada amb arros i ciurons / Quiche de verdures variades /
Fruita Fruita

DINS 11| DimaRs 12| DIMECRES 13| DUOUS 14 | DIVENDRES 15

ESPAGUETI INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3)

SALMO A LA PLANXA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL

POMA

Suggeriment de sopar:

NO LECTIU FESTIU

Espirals de llegum amb pisto /

Fruita

PURE DE CIURONS | VERDURES

ARROS SALTEJAT AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT LLUG A LA PLANXA AMB

PICADA (4)
CEBA, PASTANAGA | ENSALADA DE COL
XAMPNYONS LOMBARDA
PERA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata i

. . Pa amb oli variat / Fruita
carabasso / Fruita

“DILUNS 18| DimaRTs 19| DIMECRES 20 | DUOUS 21 | DIVENDRES 22

FIDEUS GRUIXATS INTEGRALS A SOPA DE BULLIT MALLORQUI

CREMA DE CARABASSA LA NAPOLITANA (1,3) AMB FIDEVI INTEGRAL (1,3,9)
LLUC AL FORN (4) AMB )
PATATA PANADERA INDIOT PANAT BULLIT MALLORQUI
ENSALADA,AMB BLAT DE LES ENSALADA DE TARDOR (patata, mongetes,
INDIES pastanaga, col)
POMA PERA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures / = Pastis de carabassi amb pésolsi ' Ensalada i truita de patataiceba  Ensalada amb cuscus i ciurons /

Fruita tomatiga / Fruita / Fruita

CUINAT DE MONGETES PINTES
AMB VERDURES

ARROS AMB FESOLS |
ESPINACS

TRUITA DE CARABASSO | CEBA

GREIXERA DE BACALLA (4) al

SALSA DE TOMATIGA ( ENSALADA CAMPERA (4)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

PERA
Suggeriment de sopar:

Tortilles mexicanes de verdures i
Fruita pollastre / Fruita

| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

FIDEUA INTEGRAL DE CARN |
VERDURES (mongetes, pésols,
pebres) (1,3,9)

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

ARROS SEC MARINER
(2,4.12,14)

PITERA DE POLLASTRE AMB LLUC AL FORN (4)

CEBA
ENSALADA DE TOMATIGA | ENSALADA (lletuga, tomatiga, ENSALADA TROPICAL (lletuga,
CICEROL olives negres) fruits tropical i tomatiga)
POMA PERA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pollastre amb ceba, pastanaga i
pa / Fruita

Ciurons amb cuscUs i verdures

amb comi / Fruita tendres / Fruita

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

Indiot amb puré de patata i alls

ENSALADA DE QUINOA
(iceberg, pastanaga, fomatiga,
olives negres, quinoa)

PURE DE MONGETES
BLANQUES | CARABASSA

LLUC ARREBOSSAT CASOLA

ROTI D'INDIOT AL FORN
(1.3,4) O (@) (©]

PASTANAGA SALTEJADA AMB

PISTO DE VERDURES | PATATA ESPICIS

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

PERA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita amb Ensalada i salmé amb arros /
carabassé / Fruita Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca.
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Menv sense llenties octubre

CEIP IEEM SON SERRA 2

PURE DE CARABASSO

LLOM DE LLUC AL FORN A LA
LLIMONA (4)

AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Pizzeta variada casolana / Fruita

CDILNS 4| DIMARS 5 | DIMECRES 6 pusous 7| DIVENDRES 8
MACARRONS INTEGRALS AMB

CIURONS TREMPATS AMB SOPA MINESTRONE AMB -
) SALSA DE TOMATIGA |
VERDURES i PATATES CROSTONS DE PA (1,9) TONYINA (1,3.4)

LLOM DE LLUC AL FORN A LA

SOPA DE BROU DE CARN AMB

ARROS AMB SALSA DE
FIDEVI INTEGRAL (1,3,9)

TOMATIGA CASOLANA

SALSITXES FRESQUES DE CARN
ORADA A LA PLANXA (4) (6.7.12) TRUITA FRANCESA (3) FRIT DE POLLASTRE LLIMONA (4)
BROQUIL, COLFLORI, ENSALADA AMB BLAT DE LES PEBRE VERMELL, VERD |
TOMATIGA CICEROL | SESAM INDIES ENSALADA DE CANONGES (7) PATATES A CANTONS ENSALADA 4 ESTACIONS
POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quiche de verdures variades /

Suggeriment de sopar:
Enslada i fruita de patataiceba / Bacalld amb verdures, salsa de Puré de verdures i indiot saltat Ensalada amb arros i ciurons /
amb romani / Fruita Fruita

Fruita tomatiga i pa / Fruita
CUDILLUNS 11| DIMARTS 12 | DIMECRES 13 DIIOUS 14| DIVENDRES 15
ARROS SALTEJAT AMB

ENSALADA DE TOMATIGA .
PURE DE CIURONS | VERDURES| VERDURES (pastanaga, porros i

Fruita

CICEROL N
pésols)
. LLUC A LA PLANXA AMB
ALMO A LA PLANXA (4 POLLASTRE ROSTIT
S © () OLLAS oS PICADA (4)

CEBA, PASTANAGA | ENSALADA DE COL

NO LECTIU FESTIU ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL XAMPNYONS LOMBARDA
POMA PERA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb pisto / Ensalada i fruita de patata i Pa amb ol variat / Fruita

Fruita carabassé / Fruita

| DILLUNS 18 | DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
CUINAT DE MONGETES PINTES

ENSALADA AMB BLAT DE LES | FIDEUS GRUIXATS INTEGRALS A SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB FESOLS |
AMB VERDURES

INDIES LA NAPOLITANA (1,3) AMB FIDEV] INTEGRAL (1,3,9) ESPINACS
LLUC AL FORN (4) AMB ) X TRUITA DE CARABASSO | CEBA
RDON BLEU (1,3, BULLIT MALLORQUI REIXERA DE BACALLA (4
PATATA PANADERA CORDONBLEU (1.3.7) v ORQU G CALLA (4) 3)
ENSALADA ORIENTAL (6) ENSALADA DE TARDOR (patata, mongetes, SALSA DE TOMATIGA ENSALADA CAMPERA (4]
pastanaga, col)
POMA PERA POMA PERA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures / = Pastis de carabassi amb pésolsi | Ensalada i truita de patata iceba | Ensalada amb cuscUs i ciurons /
/ Fruita Fruita

Fruita tomatiga / Fruita
| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Tortilles mexicanes de verdures i
pollastre / Fruita

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

ARROS SEC MARINER F\'/EEEL[’)G"?E;EGRAL I LR DE VERDURES . EESALAD:A DE QLTJINO? PURE DE MONGETES
(2,4,12,14) (mongetes, pésols, (ice er.g' pas onogo,’ omatiga, BLANQUES | CARABASSA
pebres) (1,3,9) olives negres, quinoa)
PITERA DE POLLASTRE AMB LLUC ARREB AT CASOLA
OLLAS LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ue OSSATCASO ROTI D'INDIOT AL FORN
CEBA (1.3.4)
PASTANAGA SALTEJADA AMB

ENSALADATROPICAL (letuga. | o7 e VERDURES | PATATA s

ENSALADA DE TOMATIGA ENSALADA GREGA (lletuga,
fruits fropical i tomatiga)

CICEROL formatge tendre, olives negres) (7)
IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

POMA PERA

POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Indiot amb puré de patata i alls Sopa de pasta i fruita amb Ensalada i salmé amb arrds /
Fruita

Ciurons amb cuscUs i verdures Pollastre amb ceba, pastanaga i
amb comi / Fruita pa / Fruita tendres / Fruita carabassé / Fruita
Llegenda d'al 1érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol 1uscs

PERA

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LACTOSA ni FLATULENTS mes octubre de 2

Sense Llegumes, Brocoli, Carxofa, Colflori, Pebres PURE DE CARABASSO

RAGU DE VEDELLA

AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Pizzeta variada casolana / Fruita

| DILLUNS 4 | DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ARROS AMB SALSADE | SOPA DE BROU DE CARN AMB|  PASTANAGA, MONGETES I | | SOPA MINESTRONE AMB S":g?g;%‘;géi??g@%i
TOMATIGA CASOLANA FIDEVI INTEGRAL (1,3,9) PATATA AL VAPOR CROSTONS DE PA (1.9) (1.3.4)

ORADA ALAPLANXA (4) | AMBURGUESA DEFOLLASTRE 10/;1a A LA FRANCESA (3) FRIT DE POLLASTRE HLOMDE LLUC ALFORN ALA

(6,12) LLIMONA (4)

R ENSALADA AMB BLAT DE LES

LLETUGUES, TOMATIGA INDIES (It romatiaa

CICEROL | SESAM ugues, fomatiga|
blat de les indies)

ENSALADA 4 ESTACIONS
ENSALADA DE CANONGES | CEBA, PASTANAGA | PATATES (letuga, mesclum, pastanaga
(lletuga, canonges, olives) A CANTONS 99 N P 99
tomatiga i remolatxal)

POMA PERA POMA PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Enslada i truita de patata i ceba / Fruita BCCT;%Z?;GV?;ZU;?US’;J(LSG €3 RSB ver;dr:;e:ii/ir;gjg;sa”ar Clxzly Ensalada amb arros i llom/ Fruita Quiche de verdures variades / Fruita
| DILLUNS 11 | DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
ESPAGUETI INTEGRAL A LA p
NAPOLITANA (1,3) PURE DE PASTANAGA ARROS SALTEJAT AMB VERDURES
) LLUC A LA PLANXA AMB PICADA
SALMO A LA PLANXA (4) POLLASTRE ROSTIT ve (4) c
NO LECTIU FESTIU ENSALADA DE TOMATIGA CEBA, PASTANAGA | ENSALADA (llefuga, fomatiga i
CICEROL XAMPNYONS pastanaga)
POMA PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita c::uﬁgfma i carabassé / e @it @ aiias) f Ffie

| DILLUNS 18 | DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
CREMA DE CARABASSA | FIDEUS GRUIXATS INTEGRALS
(carabassa, ceba, porros, | AMB SALSA A LA NAPOLITANA

Espirals amb pisto i llom / Fruita

SOPA DE BULLIT MALLORQUI

. ARROS AMB CEBA | ESPINACS PURE DE PASTANAGA
AMB FIDEVI INTEGRAL (1,3,9)
patata) (1.3)
LLUC AL FORN (4) AMB ; . )
INDIOT PANAT BULLIT MALLORQUI GREIXERA DE BACALLA (4)  TRUITA DE CARABA: , CEBA
PATATA PANADERA v ORQU ) v = S50, € @)
ENSALADA AMB BLAT DE LE .
S ; S ENSALADA DE TARDOR (patata, mongetes, SALSA DE TOMATIGA ENSALADA CAMPERA (4)
INDIES pastanaga)
POMA PERA POMA PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
BUliTde patatalverdireslobl Fruife Pastis de ca(qbass( amb pesols i Ensalada i truita c{e patataiceba / BrssleEs elis cusalshiem /) fufie) Tortilles mexicanes dg verdures i pollastre /
tomatiga / Fruita Fruita Fruita
| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
. ENSALADA DE QUINOA
ARROSZSEIC;?A/?R'NER FIDEUA A LA NAPOLITANA PURE DE VERDURES (iceberg, pastanaga, fomatiga, PURE DE CARABASSA
(24.1214) olives negres, quinoaq)
PITERA DE POLLASTRE AMB LLUC ARREB AT CASOLA
OLLAS LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ve OSSATCASO ROTI D'INDIOT AL FORN
CEBA (1.3,4)
ENSALADA DE TOMATIGA ENSALAD/:\ (lletuga, tomatiga, ENSALADA TROPICAL PISTO DE VERDURES | PATATA | PASTANAGA SALTEJADA AMB
CICEROL olives negres) (sense pebres) ESPICIS
POMA PERA POMA PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Calamar amb ct{scds I verdures amb Pollastre amb cebq, pastanagaipa/ | Indiot amb puré de ;?afufo ialls tendres = Sopa de pasta i fruifo amb carabassé / Ersellesls sl et ands /e
comi / Fruita Fruita / Fruita Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos
Derivats camnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.

Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.
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CEIP IEEM SON SERRA

Restalnant

Cem

MenU SENSE LACTOSA, MONGETA BLANCA, PERA, TARONJA, MANDARINA mes

octubre de 2021

DIVENDRES 1

PURE DE CARABASSO

RAGU DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES
IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Pizzeta variada casolana / Fruita

| DILLUNS 4 | DIMARTS 5 DIMECRES ] DIJOUS 7 DIVENDRES 8

ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA CASOLANA

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEV] INTEGRAL (1,3.9)

ORADA A LA PLANXA (4] HAMBURGUESA DE POLLASTRE

(6.12)

BROQUIL, COLFLORI, ENSALADA AMB BLAT DE LES
TOMATIGA CICEROL | SESAM INDIES
POMA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalld amb verdures, salsa de

Enslada i truita de patata i ceba / Fruita e B
tomatiga i pa / Fruita

CIURONS TREMPATS AMB
VERDURES | PATATA

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES

POMA
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i indiot saltat amb
romani / Fruita

SOPA MINESTRONE AMB
CROSTONS DE PA (1,9)

FRIT DE POLLASTRE

PEBRE VERMELL, VERD |
PATATES A CANTONS

POMA

Suggeriment de sopar:

Ensalada amb arrds i ciurons / Fruita

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TOMATIGA |
TONYINA (1,3,4)

LLOM DE LLUC AL FORN A LA
LLIMONA (4)
ENSALADA 4 ESTACIONS

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures variades / Fruita

| DILLUNS 11 | DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

NO LECTIU FESTIU

ESPAGUETI INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3)

SALMO A LA PLANXA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL

POMA

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb pisto / Fruita

POLLASTRE ROSTIT

CEBA, PASTANAGA |
XAMPNYONS

POMA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i fruita de patata i carabassé /

Fruita

ARROS SALTEJAT AMB

PURE DE CIURONS | VERDURES | VERDURES (pastanaga, porros

i pesols)

LLUC A LA PLANXA AMB
PICADA (4)

ENSALADA DE COL
LOMBARDA

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Pa amb oli variat / Fruita

| DILLUNS 18 | DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

CREMA DE CARABASSA FIDEUS GRUIXATS INTEGRALS
(carabassa, ceba, porros, | AMB SALSA A LA NAPOLITANA

patata) (1,3)

LLUC AL FORN (4) AMB

PATATA PANADERA INDIOT PANAT
ENSALADAIAMB BLAT DE LES ENSALADA DE TARDOR
INDIES

POMA POMA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pastis de carabassi amb pésols i

Cuinat de llenties amb verdures / Fruita om 2
tomatiga / Fruita

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
AMB FIDEV] INTEGRAL (1,3,9)

BULLIT MALLORQUI

(patata, mongetes,
pastanaga, col)

POMA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i fruita de patata i ceba /
Fruita

ARROS AMB FESOLS |
ESPINACS

GREIXERA DE BACALLA (4)

SALSA DE TOMATIGA

POMA

Suggeriment de sopar:

Ensalada amb cuscUs i ciurons / Fruita

CUINAT DE MONGETES PINTES
AMB VERDURES

TRUITA DE CARABASSO | CEBA
(3)

ENSALADA CAMPERA (4)

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Tortilles mexicanes de verdures i pollastre
/ Fruita

| DILLUNS 25 | DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

FIDEUA INTEGRAL DE CARN |
VERDURES (mongetes, pésols,
pebres) (1,3,9)

ARROS SEC MARINER
(2,4,12,14)

PITERA DE POLLASTRE AMB
CEBA
ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (fulles de roure,
lletuga i tomatiga cicerol)
POMA

Suggeriment de sopar:

LLUC AL FORN (4)

olives negres)

POMA
Suggeriment de sopar:

Ciurons amb cuscUs i verdures amb comi.  Pollastre amb ceba, pastanaga i pa /
/ Fruita Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA (lletuga, tomatiga, ENSALADA TROPICAL (lletfuga,

fruits tropical i tomatiga)

POMA

Suggeriment de sopar:

/ Fruita

ENSALADA DE QUINOA
(iceberg, pastanaga,
tomatiga, olives negres,
quinoaq)

LLUC ARREBOSSAT CASOLA
(1.3.4)

PISTO DE VERDURES | PATATA

POMA

Suggeriment de sopar:

Indiot amb puré de patata i alls tendres . Sopa de pasta i truita amb carabassé /

Fruita

PURE DE CARABASSA

ROTI D'INDIOT AL FORN

PASTANAGA SALTEJADA AMB
ESPICIS

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada i salmé amb arros / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats cdarnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.

Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.



