.’t Maria Colomer Valiente

Restatant

Col. IBOO00S

CEIP Meno Diabetis mes de setembre

de 2021
Els menuUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DILLUNS 13 DIMARTS 14

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (Llegum 40g crua
= 100g cuita = 2R - Patata 50g

= IR - Plat 3R)

VERDURES | SALSA DE

150g cuita = 3R Total Plat
amb salsa 4 R)

LLIBRETS D'INDIOT AMB

FORMATGE | CUIXOT (1 R) LLOM DE LLUG AL FORN

ENSALADA CAMPERA

ENSALADA RUSTICA (iceberg, ficoberg, ceba morada

fulles de roure, olives, nous, ou
bullit)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
50g
SR

55g
55R
DIMARTS 21

CUINAT DE CIURONS AMB

DILLUNS 20
ESPIRALS DE PASTA

GRATINADES (Pasta 45g crua | VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - Patata 50g =

=150g cuita = 3R Total Plat

amb salsa 4 R) 1R - Plat 3R)

TRUITA DE PATATA | CARABASSI
(Patata fregida o al forn =75

LLUC AL VAPOR
=2R)
ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga, olives

ENSALADA DE TOMATIGA

tomatiga, tonyina)

verdes) (0,5 R)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R) | FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
55g 60g
55R 6R
DILLUNS 27 DIMARTS 28

MACARRONS INTEGRALS A LA| ARROS DELICIES DEL CAMP
NAPOLITANA (Pasta 45g crua (ceba, porro, pastanaga,
= 150g cuita = 3R Total Plat | pebres, pésolsibacd) (Ards

amb salsa 4 R) 60g cru = 140g cuinat = 4R)

LLENGUADO AMB SALSA
D'ANET (1 R)

TRUITA A LA FRANCESA

ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats, fonyina) (0,5 R)

COLFLORI | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
55g
55R

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
60g
6R

MACARRONS INTEGRALS AMB

TOMATIGA (Pasta 45g crua =

fomatiga, blat de les indies 3-
4 granets, olives negres) (0,5 R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

CICEROL (iceberg, mesclum,

DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
AMB TOMATIGA, TONYINA, OU
BULLIT | OLIVES (Pasta 60g crua =
200g cuita = 4R )

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE

ENSALADA GREGA (fulles de
roure, orenga, olives negres,
formatge tendre) (0,5 R)

IOGURT (0,5 R))
50g
5R

DIMECRES 15 DIVENDRES 17

DIJOUS 16

PURE DE PASTANAGO | ARROS DELICIES DE LA MAR
LLEGUMS (Llegum 40g crua = (ceba, porro, pastanaga,
100g cuita = 2R - Patata 50g =|pebres, pésols i gamba) (Arros

1R - Plat 3R) 45g cru = 105g cuinat = 3R)

TALLARINS INTEGRALS AL
PESTO (Pasta 60g crua = 200g
cuita = 4R Total Plat amb
salsa S R)

TRUITA DE PATATA (Patata

PILOTES DE CARN MIXTA fregida o al forn = 75 = 2 R)

SALMO AL FORN AMB PISTO

SALSA DE VERDURES | PATATES
(Patata 100g 2R Total Plat

ENSALADA PRIMAVERA

(iceberg, ceba, fomatiga, |MINESTRA DE VERDURES (0,5 R)

2,5R) cogombre, olives)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R) | FRUITA DE TEMPORADA (1 R) IOGURT (0,5 R))
65g 60g 60g
65R 6R 6R
DIMECRES 22 DlIJOUS 23 DIVENDRES 24

ENSALADA DE PATATA
(tomatiga, pebre, olives
negres, tonyina, ou) (Patata
bullida 200g 4 R)

PURE DE CARABASSA
(carabassa, pastanaga,
porros, patata) (Patata 200g
4R)

ENSALADA CESAR (lletuga
romana, pollastre, parmesa,
crostons de pa) (Pa 30g 2 R)

LLOM DE LLUC A LA PLANXA
AMB PICADA (4) POLLASTRE RUSTIT
LASSANYA DE CARN MIXTA AMB
BEIXAMEL | TOMATIGA (Pes total
PASTANAGA | MONGETES cuinat 300g 3 R Total Plat 3,5 R)

TENDRES (0.5 R CEBA | XAMPINYONS (0,5 R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R) | FRUITA DE TEMPORADA (1 R) IOGURT (0,5R))
55g 559 60g
55R 55R 6R

DIMECRES 29

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - Patata 100g

= 2R - Plat 4R)

DIJOUS 30

FIDEUA DE VERDURES (Pasta
45g crua = 150g cuita = 3R
Total Plat 3,5 R)

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA RABAS DE CALAMAR (1 R)
ENSALADA DE BLAT DE LES
INDIES (iceberg, espinacs,
olives negres, blat de les
indies 3-4 granets)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes) (0,5 R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
55g
55R

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
55g
55R
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MenU General mes de setembre  de 2021

CEIP
Els menuUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR (tomatiga, blat de
les indies, pernil dolg) (1,3,6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

ENSALADA GREGA (fulles de
roure, orenga, olives negres,
formatge tendre) (7)

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:
Quiche variat

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

ARROS DELICIES DELAMAR | 11| | ARINS INTEGRALS AL

CUINAT DE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS AMB PURE DE PASTANAGO |
VERDURES (1) VERDURES | SALSA DE LLEGUMS (ceba, porro, pastanaga, PESTO (1,3.7.8)
TOMATIGA (1,3) pebres, pésols i gamba) (2) o
LLIBRETS D'INDIOT AMB LLOM DE LLUC AL FORN (4] PILOTES(I]DI;(Z/?S;\I MIXTA TRUITA DE PATATA (3) SALMO AL FO(f)N AMB PISTO

FORMATGE | CUIXOT (1,3,7)
ENSALADA PRIMAVERA

(iceberg, ceba, ftomatiga,
cogombre, olives)

. ENSALADA CAMPERA
ENSALADA RUSTICA (iceberg, (iceéer cekg:o morada
fulles de roure, olives, nous, ou Soera. ~ ' | SALSA DE VERDURES | PATATES

. tomatiga, blat de les indies,

bullit) (3,8) R
olives negres)
POMA MELO PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada illenguado Verdures amb pollastre Pa amb oli

Bullit d'ou Ciurons mexicans
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
PURE DE CARABASSA ENSALADA CESAR (lletuga

ENSALADA DE PATATA
romana, pollastre, parmesa,

MINESTRA DE VERDURES

PERA

ESPIRALS DE PASTA CUINAT DE CIURONS AMB (tomatiga, pebre, olives (carabassa, pastanaga
GRATINADES (1,3,7) VERDURES 9a. b ’ P 9a
negres, tonyina, ou) (3,4) porros, patata) crostons de pa) (1.7)
TRUITA DE PATATA | CARABASSI LLOM DE LLUC A LA PLANXA
LLUC AL VAPOR (4 POLLASTRE RUSTIT
¢ “ (3) AMB PICADA (4) LASANYA DE CARN MIXTA
AMB SALSA DE TOMATIGA |
ENS.ALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA BEIXAMEL
liceberg, canonges, | ppy) (iceberg, mesclum, | ASTANAGA | MONGETES CEBA | XAMPINYONS
tomatiga, pastanaga, olives o 9 ' TENDRES (1.23.6,7.89.10,11,13,14)
tomatiga, tonyina) (4)
verdes)
PERA MELO PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensalada i truita de patata

POMA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Verdures i indiot saltat Ensalada de ciurons

Pastis de verdures
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

Suggeriment de sopar:
Coca de sardines

MACARRONS INTEGRALS A LA ;(\CRZSj Di‘:glEsiEéfoA%P CUINAT DE MONGETES FIDEUA DE VERDURES (1,3)
NAPOLITANA (1,3) ' p‘ ’ p . ga. BLANQUES AMB VERDURES !
pebres, pesols i bacd) (6,7)
TRUITA A LA FRANCESA (3) LLENGUSESE??:)B SALSA PITERA D'INDIOT A LA PLANXA = RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

) ENSALADA DE BLAT DE LES
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, INDIES (iceberg, espinacs

ENSALADA MEDITERRANEA
tomatiga, f , oli I
omatiga. pasianaga, ofives olives negres, blat de les

COLFLORI | PASTANAGA

(iceberg, tomatiga cicerol,
inats, fonyi 4,6 d .
germinafts, tonyina) (4.,6) verdes) indlies)
POMA PERA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Cuinat de llegums Ensalada i truita de patata Bullit de peix Verdures amb pollastre
Llegenda d'al iérgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
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Maria Colomer Valiente

IBOO00S

MenU SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA mes de setembre

e [ResErent

de 2021

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de Ta premsié en fred

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR (tomatiga, blat de
les indies, pernil dolg) (1,3.,6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

ENSALADA GREGA (fulles de
roure, orenga, olives negres,
formatge tendre) (7)

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:
Quiche variat

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
. TALLARINS INTEGRALS AMB

MACARRONS INTEGRALS AMB

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

VERDURES | SALSA DE
TOMATIGA (1,3)

LLIBRETS D'INDIOT AMB LLOM DE LLUC AL FORN (4]

FORMATGE | CUIXOT (1,3,7)

ENSALADA RUSTICA (iceberg,
fulles de roure, olives, ou "
bullit) (3)
PERA
Suggeriment de sopar:

ENSALADA CAMPERA

liceberg, cebamorada, ) ¢\ be vERDURES | PATATES

omatiga, blat de les indies,
olives negres)
POMA
Suggeriment de sopar:

ARROS DELICIES DE LA MAR
ALL, OLID'OLIVAI

PURE DE PASTANAGO |
LLEGUMS (ceba, porro, pastanaga,
pebres, pesols i gamba) (2) ALFABAGUERA (1,3)
PILOTES(I]DI;(;?E;\I MIXTA TRUITA DE PATATA (3) SALMO AL FO(‘ISN AMB PISTO

ENSALADA PRIMAVERA
(iceberg, ceba, tomatiga,
cogombre, olives)

MINESTRA DE VERDURES

MELO PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pa amb oli

Ensalada i llenguado Verdures amb pollastre

PURE DE CARABASSA

Bullit d'ou Ciurons mexicans
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
- ENSALADA CESAR (lletuga

ESPIRALS DE PASTA
GRATINADES (1,3,7)

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA | CARABASSI

LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

POMA
Suggeriment de sopar:

(3)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)

PERA
Suggeriment de sopar:
Verdures i indiot saltat

ENSALADA DE PATATA
(tomatiga, pebre, olives
negres, fonyina, ou) (3,4)

romana, pollastre, parmesa,

(carabassa, pastanaga,
crostons de pa) (1.7)

porros, patata)

LLOM DE LLUC A LA PLANXA
AMB PICADA (4) POLLASTRE RUSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
BOLONYESA (1,3)
PASTANAGA | MONGETES
TENDRES CEBA | XAMPINYONS
MELO PERA IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Coca de sardines

Suggeriment de sopar:
Ensalada i fruita de patata

Ensalada de ciurons

Pastis de verdures
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA (1,3)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,
germinafts, tonyina) (4,6)

POMA

ARROS DELICIES DEL CAMP
(ceba, porro, pastanaga,
pebres, pésols i bacd) (6,7)

LLENGUADO AMB SALSA
D'ANET (4)

COLFLORI | PASTANAGA

PERA
Suggeriment de sopar:

CUINAT DE MONGETES N
BLANQUES AMB VERDURES FIDEUA DE VERDURES (1.3)

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA | RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ,ENSALA.DA DEBLAT PE LES
. X INDIES (iceberg, espinacs,
tomatiga, pastanaga, olives K
olives negres, blat de les
verdes) s
indies)
POMA
Suggeriment de sopar:

MELO
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Cuinat de llegums Ensalada i truita de patata Bullit de peix Verdures amb pollastre
Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Menu sense fruita seca amb closca: ametllas, avellanes, castanya, festucs, nous, pinyons, pipes de girasol, tramussos
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CEIP MenU SENSE GLUTEN mes de setembre  de 2021
Els menuUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Exira de 1a premsié en fred.

DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA sense
gluten (tomatiga, blat de les
indies, pernil dolg) (6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

ENSALADA GREGA (fulles de
roure, orenga, olives negres,
formatge tendre) (7)

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:
Quiche variat

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

MACARRONS lut o
sense gluten ARROS DELICIES DE LA MAR TALLARINS sense gluten AL

PURE DE CARABASSA AMB VERDURES | SALSA DE PURE DE PASTANAGO (ceba, porro, pastanaga, PESTO (7.8)
TOMATIGA pebres, pesols i gamba) (2) '
FILET D'INDIOT ARREBOSSAT | || 4 e LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3) SALMO AL Fo(f)N AMB PISTO

sense gluten

ENSALADA RUSTICA (iceberg, (icE('e\E(/:rLADcisﬁerEjgo ENSALADA PRIMAVERA
fulles de roure, olives, nous, ou - o . ' | SALSA DE VERDURES | PATATES (iceberg, ceba, tomatiga, MINESTRA DE VERDURES
R tfomatiga, blat de les indies, .
bullit) (3,8) K cogombre, olives)
olives negres)
PERA POMA MELO PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pa amb oli

Ciurons mexicans Ensalada i llenguado Verdures amb pollastre

Bullit d'ou
DILLUNS 20 | DIMARTS 21 | DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

ENSALADA CESAR (lletuga

ESPIRALS DE PASTA sense CUINAT DE CIURONS AMB (g\r‘jg;A:A ZErPeAZI\iT/IZs (ngsgiifAzéfﬁjAg romana, pollastre, parmesa,
gluten GRATINADES (7) VERDURES 9a. pebre. P 99| crostons de pa sense gluten)
negres, fonyina, ou) (3,4) porros, patata) 7)
TRUITA DE PATATA | CARABASSI LLOM DE LLUC A LA PLANXA
LLUC AL VAPOR (4 POLLASTRE RUSTIT
ue OR (4] (3) AMB PICADA (4) OLLAS us
ENSALADA DE CANONGES N MACARRONS sense gluien
. ENSALADA DE TOMATIGA AMB SALSA A LA BOLONYESA
liceberg, canonges, |~ reoy) iceberg, mesclum, | | ANAGA | MONGETES CEBA | XAMPINYONS
tfomatiga, pastanaga, olives " . TENDRES
tomatiga, tonyina) (4)
verdes)

POMA PERA MELO PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures i indiot saltat Ensalada de ciurons Ensalada i fruita de patata Coca de sardines
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
MACARRONS sense gluten A ARROS DELICIES DEL CAMP CUINAT DE MONGETES FIDEUA sense gluten DE

(ceba, porro, pastanaga,
LA NAPOLITANA N ) . BLANQUES AMB VERDURES VERDURES
pebres, pésols i baco) (6.7)

TRUITA A LA FRANCESA (3] LLENGUADO AMB SALSA | o 1ep A DINDIOT A LA PLANXA  CAAMAR ENFARINAT sense
D'ANET (4) gluten

. ENSALADA DE BLAT DE LES
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, iNDIES (iceberg, espinacs

ENSALADA MEDITERRANEA
COLFLORI | PASTANAGA tfomatiga, pastanaga, olives olives negres, blat de les

(iceberg, tomatiga cicerol,

germinafts, tonyina) (4,6) verdes) indlies)
POMA PERA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de peix Verdures amb pollastre

Cuinat de llegums Ensalada i fruita de patata
Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Pasta, farina, bases de pizza, embotits, especies: sense gluten
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CEIP MenU SENSE LACTOSA mes de setembre  de 2021

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR (tomatiga, blat de
les indies, pernil dolc Sense
Llet ni Lactosa) (1,3,6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

ENSALADA (fulles de roure,
orenga, olives negres)

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:
Pa amb oli

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

MACARRONS INTEGRALS AMB ARROS DELICIES DE LA MAR TALLARINS INTEGRALS AMB

CUIN'?/TEIEEGEE';T;F)S AMB VERDURES | SALSA DE PURE DELEQZTI\/:\\SNAGO ! (ceba, porro, pastanaga, ALL, OLID'OLIVA |
TOMATIGA (1,3) pebres, pesols i gamba) (2) ALFABAGUERA (1,3)
FILET D'INDIOT ARREBOSSAT LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3) SALMO AL FO(SN AMB PISTO
ENSALADA RUSTICA (iceberg, (ifss::A?:ig:erEjgo ENSALADA PRIMAVERA
fulles de roure, olives, nous, ou o o ~ ' | SALSA DE VERDURES | PATATES (iceberg, ceba, tomatiga, MINESTRA DE VERDURES
. tfomatiga, blat de les indies, .
bullit) (3,8) R cogombre, olives)
olives negres)
PERA POMA MELO PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit d'ou Ciurons mexicans Ensalada illenguado Verdures amb pollastre Pa amb oli
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
ESPIRALS DE PASTA AMS | CUNATDECIRONS s | COR D R estonoga. | pollasie, croons de pa) (1)
SALSA DE TOMATIGA (1,3) VERDURES 9a p ’ P g P ' °
negres, fonyina, ou) (3,4) porros, patata) (sense formatge)
TRUITA DE PATATA | CARABASSI LLOM DE LLUC A LA PLANXA
LLUC AL VAPOR (4) 3) AMB PICADA (4) POLLASTRE RUSTIT
ENSALADA DE CANONGE N MACARRONS AMB SALSA A LA
s(iceber c;:nonoeso ® | ENSALADA DETOMATIGA PASTANAGA | MONGETES BOLONYESA (1.3)
o 9 9 . CICEROL (iceberg, mesclum, CEBA | XAMPINYONS
tomatiga, pastanaga, olives . . TENDRES
tomatiga, tfonyina) (4)
verdes)
POMA PERA MELO PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures i indiot saltat Ensalada de ciurons Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

ARROS DELICIES DE VERDURES

MACARRONS INTEGRALS A LA CUINAT DE MONGETES N
ba, , i , FIDEUA DE VERDURES (1,
NAPOLITANA (1,3) (ceba, porro, pasianaga, | g ,\ s AMB VERDURES v URES (1.3)
pebres)
TRUITA A LA FRANCESA (3) LLENGUSE,\‘O;I(\:)B SALSA PITERA D'INDIOT A LA PLANXA | RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
N ENSALADA DE BLAT DE LE
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, iNIIfIES (iceberg, es inocss
(iceberg, tomatiga cicerol, COLFLORI | PASTANAGA tomatiga, pastanaga, olives R g esp ’
erminats, tonyina) (4,6) verdes) olives negres, blat de les
9 - oyl ' indies)
POMA PERA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llegums Ensalada i fruita de patata Bullit de peix Verdures amb pollastre

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.

Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.
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Meni SENSE PROTEINA DE LLET (inclosa LACTOSA) mes de setembre  de 2021

Els menuUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

Els productes ecologics

d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR (tomatiga, blat de
les indies, pernil dolc Sense
Liet ni Lactosa) (1,3,6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

ENSALADA (fulles de roure,
orenga, olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

MACARRONS INTEGRALS AMB

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

FILET D'INDIOT ARREBOSSAT

ENSALADA RUSTICA (iceberg,
fulles de roure, olives, ou
bullit) (3)

PERA
Suggeriment de sopar:
Bullit d'ou

VERDURES | SALSA DE
TOMATIGA (1,3)

LLOM DE LLUC AL FORN (4)

ENSALADA CAMPERA
(iceberg, ceba morada,
tomatiga, blat de les indies,
olives negres)
POMA
Suggeriment de sopar:
Ciurons mexicans

PURE DE PASTANAGO | ARROS DELICIES DE LA MAR | TALLARINS INTI?GRALS AMB
LLEGUMS (ceba, porro, pastanaga, ALL, OLID'OLIVA I
pebres, pesols i gambal) (2) ALFABAGUERA (1,3)

POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3) SALMO AL F?‘SN AMB PISTO

ENSALADA PRIMAVERA
SALSA DE VERDURES | PATATES | (iceberg, ceba, tomatiga, MINESTRA DE VERDURES
cogombre, olives)

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

ESPIRALS DE PASTA AMB
SALSA DE TOMATIGA (1,3)

LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges,
tomatiga, pastanaga, olives
verdes)

POMA
Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA | CARABASSI
(3)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga, tonyina) (4)

PERA
Suggeriment de sopar:
Verdures i indiot saltat

MELO PERA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i llenguado Verdures amb pollastre Pa amb oli
ENSALADA DE PATATA PURE DE CARABASSA ENSALADA (lletuga romana,
(tomatiga, pebre, olives (carabassa, pastanaga, pollastre, crostons de pa) (1)
negres, tfonyina, ou) (3,4) porros, patata) (sense formatge)
LLOM DE LLUC A LA PLANXA
AMB PICADA (4) POLLASTRE RUSTIT
MACARRONS AMB SALSA A LA
BOLONYESA (1,3)
PASTANAGA | MONGETES
TENDRES CEBA | XAMPINYONS
MELO PERA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de ciurons Ensalada i truita de patata Coca de sardines

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA (1.3)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats, tonyina) (4,6)

POMA
Suggeriment de sopar:

ARROS DELICIES DE VERDURES
(ceba, porro, pastanaga,
pebres)

LLENGUADO AMB SALSA
D'ANET (4)

COLFLORI | PASTANAGA

PERA
Suggeriment de sopar:

CUINAT DE MONGETES N
BLANQUES AMB VERDURES FIDEUA DE VERDURES (1.3)

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA | RABAS DE CALAMAR (1,4,14)

ENSALADA DE BLAT DE LES
INDIES (iceberg, espinacs,
olives negres, blat de les

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives

verdes) indiies)

MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de peix Verdures amb pollastre

Cuinat de llegums Ensalada i fruita de patata
Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense proteina de llet de vaca.
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MenU SENSE LLENTIES mes de setembre  de 2021

(of] 4
Els menuUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.
DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR (tomatiga, blat de
les indies, pernil dolg) (1,3,6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

ENSALADA GREGA (fulles de
roure, orenga, olives negres,
formatge tendre) (7)

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:
Quiche variat

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

ARROS DELICIES DELAMAR 11| | ARINS INTEGRALS AL

MACARRONS INTEGRALS AMB

PURE DE CARABASSA VERDURES | SALSA DE PURE DE PASTANAGO (ceba, porro, pastanaga, PESTO (1,3.7.68)
TOMATIGA (1,3) pebres, pesols i gamba) (2) o

PILOTES DE CARN MIXTA TRUITA DE PATATA (3] SALMO AL F(()f)N AMB PISTO

LLIBRETS D'INDIOT AMB LLOM DE LLUC AL FORN (4] e

FORMATGE | CUIXOT (1,3,7)
ENSALADA PRIMAVERA

(iceberg, ceba, tomatiga,
cogombre, olives)

ENSALADA RISTICA fceberg, | ENSAAPACAMPERA
fulles de roure, olives, nous, ou . g ~ . | SALSA DE VERDURES | PATATES
tfomatiga, blat de les indies,

MINESTRA DE VERDURES

bulii) (3.8) olives negres)
PERA POMA MELO PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pa amb oli

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada illenguado Verdures amb pollastre

Bullit d'ou Ciurons mexicans
DILLUNS 20 DIMARTS pal DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
ENSALADA CESAR (lletuga

ENSALADA DE PATATA PURE DE CARABASSA
romana, pollastre, parmesad,

ESPIRALS DE PASTA CUINAT DE CIURONS AMB (tomatiga, pebre, olives (carabassa, pastanaga
GRATINADES (1,3,7) VERDURES ga. b ’ P 9
negres, tonyina, ou) (3,4) porros, patatal) crostons de pa) (1,7)
TRUITA DE PATATA | CARABASSI LLOM DE LLUC A LA PLANXA
LLUC AL VAPOR (4 POLLASTRE RUSTIT
¢ “ (3) AMB PICADA (4) LASANYA DE CARN MIXTA
AMB SALSA DE TOMATIGA |
ENS.ALADA DE CANONGES ENSALADA DE TOMATIGA BEIXAMEL
liceberg, canonges, CICEROL (iceberg, mesclum, A STANAGA I MONGETES CEBA | XAMPINYONS
tomatiga, pastanaga, olives . g,. ’ TENDRES (1.2.3,6789.10.11,13,14)
tfomatiga, tonyina) (4)
verdes)
PERA MELO PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensalada i fruita de patata

POMA

Suggeriment de sopar:
Coca de sardines

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures i indiot saltat Ensalada de ciurons

Pastis de verdures
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

MACARRONS INTEGRALS A LA ’C(\CRZSz DE()L::)'ESODSE;:OA%P CUINAT DE MONGETES FIDEUA DE VERDURES (1,3)
NAPOLITANA (1,3) ~porro. pastanaga, BLANQUES AMB VERDURES ’
pebres, pesols i bacd) (6.7)

TRUITA A LA FRANCESA (3) LLENGUSE&??:)B SALSA PITERA D'INDIOT A LA PLANXA | RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, E\INIDSIEIS.A(}EZ\bZEr BL:ST ?:GLCESS
(iceberg, tomatiga cicerol, tomatiga, pastanaga, olives R o &P !
erminats, tonyina) (4,6) verdes) olives negres, blat de les
9 - fony ! indies)
PERA MELO POMA

POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Cuinat de llegums Ensalada i fruita de patata Bullit de peix Verdures amb pollastre
Llegenda d'al {érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

COLFLORI | PASTANAGA

Suggeriment de sopar:
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CEIP MenU SENSE LACTOSA NI FLATULENTS mes de setembre de 2021

Els menuUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIVENDRES 10

ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR (tomdatiga, blat de
les indies, pernil dolc Sense
Llet ni Lactosa) (1,3,6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

ENSALADA (fulles de roure,
orengaq, olives negres)

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:
Pa amb oli

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

MACARRONS INTEGRALS AMB

ARROS DELICIES DE LA MAR | TALLARINS INTEGRALS AMB
PURE DE CARABASSA VERDURES | SALSA DE PURE DE PASTANAGO (ceba, porro, pastanagaii ALL, OLID'OLIVAI
TOMATIGA (1,3) gamba) (2) ALFABAGUERA (1,3)
FILET D'INDIOT ARREBOSSAT | LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3) SALMO AL FORN (4)
ENSALADA RUSTICA (iceberg, ) ENSALADA CAMPERA ENSALADA PRIMAVERA
X (iceberg, ceba morada, | SALSA DE VERDURES | PATATES . . A
fulles de roure, olives, nous, ou o . A (iceberg, ceba, tomatiga, TOMATIGA TREMPADA
. tomatiga, blat de les indies, (sense pebres ni pésols) X
buliit) (3.8) R cogomobre, olives)

olives negres)

PERA POMA MELO PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit d'ou Pollastre mexica Ensalada i llenguado Verdures amb pollastre Pa amb oli

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
ESPIRALS DE PASTA AMB . ENS\A'LADA !DE PATATA PURE DE CARABASSA ENSALADA (lletuga romana,
N PURE D'ESPINACS o BLEDES (tomatiga, olives negres, (carabassa, pastanaga, pollasire, crostons de pa) (1)
SALSA DE TOMATIGA (1,3) .
tonyina, ou) (3,4) porros, patata) (sense formatge)
TRUITA DE PATATA | CARABASSI| LLOM DE LLUC A LA PLANXA
LLUC AL VAPOR (4 POLLASTRE RUSTIT
ue OR (4) (3) AMB PICADA (4) OLLAS us
MACARRONS AMB SALSA A LA
ENSALADA DE CANONGE! N
S(iceber c;:nonoesG ® | ENSALADA DE TOMATIGA PASTANAGA | MONGETES BOLONYESA (1.3)
e o 9 . CICEROL (iceberg, mesclum, CEBA | XAMPINYONS
tfomatiga, pastanaga, olives " . TENDRES
tomatiga, tonyina) (4)
verdes)
POMA PERA MELO PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures i indiot saltat Ensalada i llom amb pa Ensalada i fruita de patata Coca de sardines

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30

MACARRONS INTEGRALS A LA| ARROS DELICIES DE VERDURES

. FIDEUA DE VERDURES (1,3)
PURE DE CARABASSA
NAPOLITANA (1,3) (ceba, porro, pastanaga) . © =

(sense pebres ni pésols)

TRUITA A LA FRANCESA (3) LLENGUADO AMB SALSA

PITERA D'INDIOT A LA PLANXA | RABAS DE CALAMAR (1,4,14
D'ANET (4) © SDEC ( )
N ENSALADA DE BLAT DE LE
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, = s ) . s
. N . PASTANAGA AL VAPOR . X INDIES (iceberg, espinacs,
(iceberg, tomatiga cicerol, tfomatiga, pastanaga, olives K
. _ TREMPADA olives negres, blat de les
germinats, fonyina) (4,6) verdes) s
indies)
POMA PERA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pollastre amb verdures Ensalada i truita de patata Bullit de peix Verdures amb pollastre

Llegenda d'al iérgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Derivats carnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca.
Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.
Menu sense Llegums, Brocoli, Carxofa, Colifor, Pebres
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CEIP MenU SENSE LACTOSA, MONGETA BLANCA, PERA, TARONJA, MANDARINA mes setembre  de 2021

Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIVENDRES 10
ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR (tomatiga, blat de
les indies, pernil dolc Sense
Llet ni Lactosa) (1,3,6)

HAMBURGUERSA DE
POLLASTRE (6,12)

ENSALADA (fulles de roure,
orenga, olives negres)

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:
Pa amb oli
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
CUINAT DE LLENTIES AMB MACARRONS INTEGRALS AMB PURE DE PASTANAGO | ARROS DELICIES DE LA MAR | TALLARINS INTI?GRALS AMB
VERDURES (1) VERDURES | SALSA DE LLEGUMS (ceba, porro, pastanaga, ALL, OLID'OLIVAI
TOMATIGA (1,3) pebres, pesols i gamba) (2) ALFABAGUERA (1,3)
FILET D'INDIOT ARREBOSSAT LLOM DE LLUC AL FORN (4) POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA (3) SALMO AL FO(SN AMB PISTO
ENSALADA RUSTICA (iceberg (if:g:rl_A%:bc:erEjgo ENSALADA PRIMAVERA
fulles de roure, olives, nous, ou o o ~ ' | SALSA DE VERDURES | PATATES (iceberg, ceba, tomatiga, MINESTRA DE VERDURES
. tfomatiga, blat de les indies, .
bullit) (3,8) R cogombre, olives)
olives negres)
PERA POMA MELO PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit d'ou Ciurons mexicans Ensalada i llenguado Verdures amb pollastre Pa amb oli
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
ESPIRALS DEPASTA AMS | CUNATDE CURONS e | oo BRI TREE D nage, | polle, rosions e pe) (1)
SALSA DE TOMATIGA (1,3) VERDURES 9. p ’ P ga. | P ' P
negres, fonyina, ou) (3,4) porros, patata) (sense formatge)
TRUITA DE PATATA | CARABASSI LLOM DE LLUC A LA PLANXA
LLUC AL VAPOR (4) 3) AMB PICADA (4) POLLASTRE RUSTIT
ENSALADA DE CANONGE N MACARRONS AMB SALSA A LA
S(iceber c;:nonoesG ® | ENSALADA DETOMATIGA PASTANAGA | MONGETES BOLONYESA (1.3)
. 9 9 R CICEROL (iceberg, mesclum, CEBA | XAMPINYONS
tfomatiga, pastanaga, olives " ’ TENDRES
tomatiga, tonyina) (4)
verdes)
POMA PERA MELO PERA IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastis de verdures Verdures i indiot saltat Ensalada de ciurons Ensalada i fruita de patata Coca de sardines
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
ARROS DELICIES DE VERDURES
MACARRONS INTEGRALS A LA . N
ba, , i , PURE DE VERDURE FIDEUA DE VERDURES (1,
NAPOLITANA (1.3) (ceba, porro, pastanaga U URES U URES (1.3)
pebres)
TRUITA A LA FRANCESA (3) LLENGUSE,\‘OE?(\:)B SALSA PITERA D'INDIOT A LA PLANXA | RABAS DE CALAMAR (1,4,14)
N ENSALADA DE BLAT DE LE
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA ESTIVAL (iceberg, iNIZ?IES (iceberg, es inocss
(iceberg, tomatiga cicerol, COLFLORI | PASTANAGA tomatiga, pastanaga, olives K 9 &P !
erminats, tonyina) (4,6) verdes) olives negres, blat de les
9 - Tony! ' indies)
POMA PERA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llegums Ensalada i fruita de patata Bullit de peix Verdures amb pollastre

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Derivats cdrnics -pernil, hamburgueses, salsitxes, pilotes, carn picada - sense Lactosa. Poden contenir proteina de llet de vaca
Lactics Sense Lactosa, poden contenir proteina de llet de vaca.



