Maria Colomer Valiente

Col. IBOO00S

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA
MAR | VERDURES (pesols, blat de
les indies, ceba amb picada d'all i
julivert) (Arrds 45g crua = 105g
cuinat = 3R)

CREMA DE CARABASSI AMB
FORMATGE (Patata 100g = 2R -
Lactic 0,5R - Plat 2,5R)

LLENGUADO AMB PICADA D'ALL |

JULIVERT HAMBURGUESA MIXTA

PATATES BULLIDES | MONGETES
TENDRES (Patata 100g 2R)

ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles
de roure, ou bullit i nous) (0,5 R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
55
55g

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
20g Pa 5,5 R
55g

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - Patata 50g = 1R -
Plat 3R)

ARROS 5 DELICIES (CEBA, API,

PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC)

(Arrds 45g crua = 105g cuinat =
3R)

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
TONYINA | OU BULLIT (Pasta 45g
crua = 150g cuita = 3R)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE

| CUIXOT D'INDIOT (1R) TRUITA FRANCESA

ORADA AMB SALSA D'ANET

ENSALADA ORIENTAL (lletuga,

pastanaga, espinacs, taronja i
soia)

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
VAPOR (0,5R)

ENSALADA TROPICAL (lletugues
variades, pinya 15g) (1R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
20g Pa 5,5 R
55g

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
5R
50g

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
5R
50g

TORTELLINI AMB SALSA DE
FORMATGE (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R Total Plat amb salsa 4
R)

FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
ROCA | GAMBETES (Pasta 45g

crua = 150g cuita = 3R) - Total Plat 3,5R)
TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata

fregida o al forn =75=2R) POLLASTRE AL FORN

HOKY AL FORN

ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA GREGA (lletuga,
- ; ) SALTEJAT DE MONGETES TENDRES, " ( 9 .
(letuga,tomatiga, ceba i tonyina) - formatge tendre, olives negres i
XAMPINYONS | BACO
(0.5R) orenga) (0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
55R
55g

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
6R
60g

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
5R
50g

CUINAT DE MONGETES BLANQUES

AMB VERDURES (Llegum 40g crua

= 100g cuita = 2R - Patata 50g =
1R - Plat 3R)

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
lletuga, pebres torrats, espinacs, col
lombarda i formatge tendre) (Quinoa
30g cru 3R - total plat 3,5 R)

PURE DE PASTANAGA | CIURONS
(Llegum 40g crua = 100g cuita =
2R - Patata 100g = 2R - Plat 4R)

TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata

AGUIAT DE PILOTES DE CARN
fregida o alforn=75=2R) GU OTES =

LLUC AL VAPOR

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(lletuga, espinacs, blat de moro i
olives negres) (0,5 R)

AMB PATATES | PESOLS poquets
(Patata 100g 2R)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(lletuga, mesclum, xerry i fonyina)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R) IOGURT (0.5 R) FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
6R 6R 55R
60g 60g 559

ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA

TRUITA FRANCESA
ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)
(0.5R)
IOGURT (0,5 R)
5R
50g

(Arros 45g crua = 105g cuinat = 3R

Restalirant

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (Llegum 40g crua =

100g cuita = 2R - Patata 50g = 1R -

Plat 3R)

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT (1 R)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

(lletuga, mesclum, xerry i fonyina)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
5R
50g

PURE DE LLEGUMS | VERDURES
(Llegum 40g crua = 100g cuita =
2R - Patata 50g = 1R - Plat 3R)

LLAMPUGA AL FORN

AMB PEBRES VERMELLS | PATATES
(Patata 100g 2R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
6R
60g

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (Llegum 40g crua =

100g cuita = 2R - Patata 50g = 1R -

Plat 3R)

RABAS DE CALAMAR (1R)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(lletuga, espinacs, blat de moro i

olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
5R
50g

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA CARBONARA (Pasta 45g

crua = 150g cuita = 3R Total Plat

amb salsa 4 R)

PITERA D'INDIOT AL FORN

AMB SALSA DE TOMATIGA,
XAMPINYONS i ARROS BASMATI

(15g en cru = 35g cuinat 1R - Plat

1,5R)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

6,5R

65g

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R)

RAGU DE VEDELLA

AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) I ARROS (Arrds
30g 2R Total Plat 2,5R)
IOGURT (0,5 R)
6R
60g

FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES
(CARXOFA | MONGETA) (Pasta 45g
crua = 150g cuita = 3R)

PITERA DE POLLASTRE AMB
ARREBOSSAT CASOLA (1R)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)

IOGURT (0,5R)
20g Pa 55R
559

CREMA DE CARABASSA (Patata
75g = 1,5R - Lactic 0,5R - Plat 2R)

RODO DE VEDELLA

AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | PATATES
(Patata 35g 1R Total Plat 1,5R)
IOGURT (0,5 R)
20gPa5R
50g

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R)

SALMO AL FORN A LA TARONJA

BROQUIL, TOMATIGA XERRY |
SESAM (0,5R)

IOGURT (0,5 R)
20g Pa 5 R
50g
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CEIP IEEM SON SERRA MenU Generalmes  maig de 2021

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA

CREMA DE CARABASSI AMB MAR | VERDURES (pesols, blat de CUINAT DE LLENTIES AMB SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
FORMATGE (7) les indlies, ceba amb picada d'all i VERDURES (1) VERDURES (1,3)
julivert) (2.4,14)
LLENGUADO AMB PICADA D'ALL | ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT .
cu iJUVERT (i) HAMBURGUESA MIXTA (6,7) S (]U§4) oSS RAGU DE VEDELLA (12)

PATATES BULLIDES | MONGETES | ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles ENSALADA DE TOMATIGA XERRY AMB SALSA DE VERDURES

lletuga, mesclum, xerry i tonyi D X
TENDRES de roure, ou bullitinous) (3,8) | "e1U99 meselum. xerry itonyina) (ceba,tomatiga ) | ARROS

(4)
POMA RAIM MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la francesa Crema de verdures amb crostons i Alls tendres i porros amb pollastre i puré . Hamburguesa de ciurons amb Tabulé /
amb pa / Fruita ciurons / Fruita de patata / Fruita Fruita

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,

CUINAT DE CIURONS AMB ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, . FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES
TONYINA, BLAT DE MORO | . - PURE DE LLEGUMS | VERDURE:
© BULLIT (1.3 4)0 orov VERDURES PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) v GUMS URES (CARXOFA | MONGETA) (1,3)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE PITERA DE POLLASTRE AMB
RADA AMB SALSA D'ANET (4 TRUITA FRANCESA LLAMPUGA AL FORN (4 N
© SALS “ | CUIXOT D'INDIOT (1,3,7) v CESAB) ve ORN (4) ARREBOSSAT CASOLA (1,3)

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA TROPICAL (lletfugues ENSALADA DE CANONGES (letuga,

AMB PEBRES VERMELLS | PATATES

VAPOR pastanaga, espinacs i soia) (6) | variades, pinya, melicoté almivar) pastanaga, canonges i olives s/os)
POMA PERA MADUIXES RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalld amb salsa de tomatiga i patates  Llenties cuinades amb verdures i arrds /- Ensalada variada i truita de patates /
/ Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DO 20 DIVENDRES 21

TORTELLINI DE CARN AMB SALSA 4 FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE CUINAT DE LLENTIES AMB

Ensalada i raoles de verdures / Fruita Tortilles mexicanes de verdures / Fruita

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA REMA DE CARABASSA (7
FORMATGES (1,3,7) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) 08 SALS OMATIG VERDURES (1) = c SSA(7)
LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,3,4,7) RODO DE VEDELLA (12)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA GREGA (llet , ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
" ANEA 1 S ALTEJAT DE MONGETES TENDRES, A (lefuga, : | AMB SALSA DE VERDURES [ceba,
(lletuga,tomatiga, ceba i tonyina) formatge tendre, olives negresi | (lletuga, espinacs, blat de moro i

XAMPINYONS | BACO (6,7) pastanaga i porro) | PATATES

(4) orenga) (7) olives negres)
PERA MELO POMA PERA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures, arrdsi - Tabulé de cuscus i setions enfarinats /  Ensalada de patata amb rap al vapor /. Arros amb verdures i pollastre saltat / | Ensalada i fruita de patates i espinacs /
vinagre / Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DlJ 27 DIVENDRES 28

ENSALADA DE QUINOA (guinoa,

CUINAT DE MONGETES BLANQUES R
lletfuga, pebres forrats, espinacs,

AMB COL | VERDURES (carabassa

PURE DE PASTANAGA | CIURONS MACARRONS INTEGRALS AMB SOPA DE BROU DE CARN AMB

- col lombarda i formatge tendre) SALSA CARBONARA (1,3,7) FIDEVI (1,3)
ecologica) 7)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) AGUIAT D$IP|6L(73':'§ DE CARN LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN SALMO AL FORN (4) A LATARONJA
HE“iSALADA DEI TOMAT'G,At XERRY AMB PATATES | PESOLS EHNiALADA DE BLATb?EtLjS INDIES AMB SALSA DE TOMATIGA, BROQUIL, TOMATIGA XERRY |
(lletuga, mesclum, xerry i tonyina) (letuga, esplnacs, at de moro i XAMPINYONS | ARROS BASMATI SESAM (1)
(4) olives negres)
POMA PERA RAIM MELO/SINDRIA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sepelipelisie @b rameiens J Fule Ensalada variada i /Iefnguado arrebossat. Patata i verdures al \fcpor amb ou bullit T I — = Ensalada variada ‘i pizza casolana /
/ Fruita / Fruita Fruita
DILLUNS 31
ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1,3)

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)

POMA
Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i arros /
Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos



\ \ . -
v , TN
E‘%\.” Maria Colomer Valiente o - P Ei‘EII.JI‘EIr'I
N7 y
=\ = Cem Avelst

CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA mes maig de 20

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA

CREMA DE CARABASS| AMB MAR | VERDURES (pesols, blat de CUINAT DE LLENTIES AMB SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
FORMATGE (7) les indies, ceba amb picada d'all i VERDURES (1) VERDURES (1.3)
julivert) (2,4,14)
LLENGUADO AMB PICADA D'ALL | ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT .
. Vi
JULIVERT (4) HAMBURGUESA MIXTA (6.7) (1.3.4) RAGU DE VEDELLA (12)
PATATES BULLIDES | MONGETES ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles [‘fgiA;AquesDng'\iz?GIATOX:REL) AMB SALSA DE VERDURES
TENDRES de roure, ou bulli) (3) g ) Ty tiony (ceba,tomatiga ) | ARROS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la francesa Crema de verdures amb crostons i Alls tendres i porros amb pollastre i puré - Hamburguesa de ciurons amb Tabulé /
amb pa / Fruita ciurons / Fruita de patata / Fruita Fruita

| DILUNS 10 |  DIMARTS 1 DIMECRES 12 DLIOUS [B DIVENDRES 14

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,

CUINAT DE CIURONS AMB ARROS 5 DELICIES (CEBA, AP, . FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES
, N . \
TONY'NABSm 'aES'V;)ORO 1ou VERDURES PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) | URE DE LLEGUMS | VERDURES (CARXOFA | MONGETA) (1,3)
ORADA AMB SALSA D'ANET (4) | HIBRETS DINDIOT AMB FORMATGE TRUITA FRANCESA (3) LLAMPUGA AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB

| CUIXOT D'INDIOT (1,3,7) ARREBOSSAT CASOLA (1,3)

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA TROPICAL (lletfugues ENSALADA DE CANONGES (letuga,

AMB PEBRES VERMELLS | PATATES

VAPOR pastanaga, espinacs i soia) (6) | variades, pinya, melicotd almivar) pastanaga, canonges i olives s/os)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalld amb salsa de tomatiga i patates Llenties cuinades amb verduresiarrds /- Ensalada variada i truita de patates /

Ensalada i raoles de verdures / Fruita Tortilles mexicanes de verdures / Fruita

/ Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
TORTELLINI DE CARN AMB SALSA 4 FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE . N CUINAT DE LLENTIES AMB
FORMATGES (1,3.7) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA VERDURES (1) CREMA DE CARABASSA (7)
LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,3,4,7) RODO DE VEDELLA (12)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA GREGA (lletuga, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

SALTEJAT DE MONGETES TENDRES, AMB SALSA DE VERDURES (ceba,

llet At atiga, cebait i f tge tendre, oli i B i 3 i .
(letuga,tomatiga, ceba i tonyina) XAMPINYONS | BACO (6.7) ormatge tendre, olives negresi | (lletuga, espinacs, blat de moro i pastanaga i porro) | PATATES
(4) orenga) (7) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures, arrdsi - Tabulé de cuscus i setions enfarinats /  Ensalada de patata amb rap al vapor /. Arrds amb verdures i pollastre saltat / | Ensalada i fruita de patates i espinacs /
vinagre / Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

ENSALADA DE QUINOA (guinoa,
lletuga, pebres torrats, espinacs, . MACARRONS INTEGRALS AMB SOPA DE BROU DE CARN AMB

col lombarda i formatge tendre) PURE DE PASTANAGA CIURONS SALSA CARBONARA (1,3,7) FIDEVI (1,3)

7)

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB COL | VERDURES (carabassa
ecologica)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) (1,67.12) LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN SALMO AL FORN (4) A LA TARONJA
lletuge, mescum somy fomying] | AMBPATATES IPESOLS | (letuga, espinace ot demaro | AMBSAISADETOMATIGA, | BROGUIL TOMATIGA XERRY
9 - xemytiony 9a espnacs, XAMPINYONS | ARROS BASMATI SESAM (11)
(4) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Soyw | Eellesie G rEREes J Fute Ensalada variada i /Ief\guado arrebossat. Patata i verdures al v.apor amb ou bullit T — . Ensalada variada .i pizza casolana /
/ Fruita / Fruita Fruita

DILLUNS 31
ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1.3)
TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)
IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i
arros / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE GLUTEN mes maig de 20
“omovs 5| omams 4 | omecs 5 | ouous & | oveows 7

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA

CREMA DE CARABASSI AMB MAR | VERDURES (pesols, blat de CUINAT DE CIURONS AMB SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
FORMATGE (7) les indies, ceba amb picada d'all i VERDURES VERDURES sense gluten
julivert) (2,4,14)
LLENGUADO AMB PICADA D'ALL | HAMBURGUESA MIXTA (6,12) LLUC ARREBOSSAT sense gluten RAGU DE VEDELLA (12)
JULIVERT (4)
PATATES BULLIDES | MONGETES | ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles (‘TQEA;Aa:\eE)ng%Q?GiAtngiiZ) AMB SALSA DE VERDURES
TENDRES de roure, ou bullit i nous) (3.8) g ) Ty tiony (ceba,tomatiga ) | ARROS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la francesa Crema de verdures amb crostons i Alls tendres i porros amb pollastre i puré | Hamburguesa de ciurons amb Tabulé /
amb pa / Fruita ciurons / Fruita de patata / Fruita Fruita
DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
PASTA sense gluten AMB XERRY, ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, . FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES
TONYINA, BLAT DE MORO | OU CUINAT DE CIURONS AMB PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) PURE DE CIURONS 0 MONGETES | (CARXOFA | MONGETA) sense
VERDURES VERDURES
BULLIT (3.4) (6.7) gluten
’ PITERA DE POLLASTRE AMB
ORADA AMB SALSA D'ANET (4) INDIOT ARREBOSAT sense gluten TRUITA FRANCESA (3) LLAMPUGA AL FORN (4) ARREBOSSAT CASOLA sense gluten
P N N , | { ,
AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL ENSALADA ORIE' TAL l(lleTugo ENSALADA} TROPIC/'AL (I,efugljjes AMB PEBRES VERMELLS | PATATES ENSALADA DE CANON§E§ (letuga
VAPOR pastanaga, espinacs i soia) (6) | variades, pinya, melicoté almivar) pastanaga, canonges i olives s/0s)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalla amb salsa de tomdatiga i patates.  Ciurons cuinats amb verdures i arros / Ensalada variada i truita de patates /
/ Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE
ROCA | GAMBETES sense gluten = ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

Ensalada i raoles de verdures / Fruita Tortilles mexicanes de verdures / Fruita

PASTA sense gluten A LA CUINAT DE CIURONS AMB

CREMA DE CARABASSA (7)

NAPOLITANA (2.4,12,14) VERDURES
HOKY AL FORN (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN LLUC ARREBOSSAT sense gluten RODO DE VEDELLA (12)
letoaetomtioe, cena omjine) | SATEATDEMONGETES TenoRes, | LCE Tl S0 5 oo expinacs,blat e merp | B SALSA DE VERDURES ceba,
9. ga. Y XAMPINYONS | BACO (6,7) 9 ' 9 vae, espndcs, pastanaga i porro) | PATATES
(4) orenga) (7) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de ciurons amb verdures, arrds / - Tabulé de quinoa i setions enfarinats /  Ensalada de patata amb rap al vapor /. Arrds amb verdures i pollastre saltat /  Ensalada i truita de patates i espinacs /
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

| DILUNS 24 |  DIMARTS 25 DIMECRES 26 DLIO 27 DIVENDRES 28

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,

lletuga, pebres torrats, espinacs, . PASTA sense gluten AMB SALSA SOPA DE BROU DE CARN AMB
PURE DE PASTANAGA | CIURON
col lombarda i formatge tendre) v S GATCIURONS CARBONARA (6,7) PASTA sense gluten

7)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB COL | VERDURES (carabassa
ecologica)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) (1,67.12) LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN SALMO AL FORN (4) A LA TARONJA
Hetuge, mesclum seny Honying)|  AMEPATATESIPESOLS | [ltugo, sspnacs biatde mora: |, AVBSASADETOMATGA, | BROGUIL TOMATIGA XeRRY
9a - Xemy Y 94 e ' XAMPINYONS | ARROS BASMATI SESAM (11)
(4) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
. . .. Ensalada variada i llenguado arrebossat. Patata i verdures al vapor amb ou bullit Tabulé de blat sarrai amb ciurons / Ensalada variada i pizza casolana /
Sopa i pollastre amb xampinyons / Fruita . . . .
/ Fruita / Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 31

PASTA sense gluten A LA
BOLONYESA

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/0s)

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Cuinat de mongetes amb verdures i
arros / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LLENTIES mes aig de 2021

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA
CREMA DE CARABASS| AMB MAR | VERDURES (pesols, blat de CUINAT DE CIURONS AMB SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
FORMATGE (7) les indies, ceba amb picada d'all i VERDURES VERDURES (1,3)
julivert) (2,4,14)

LLENGUADO AMB PICADA D'ALL | ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT

JULIVERT (4) HAMBURGUESA MIXTA (6,7) (13.4) RAGU DE VEDELLA (12)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

PATATES BULLIDES | MONGETES ENSALADA RUSTICA (Ilefugo, fulles (lletuga, mesclum, xerry i fonyina) AMB SALSA‘ D-E VERDURI?S
TENDRES de roure, ou bullit i nous) (3.8) (4) (ceba,tomatiga ) | ARROS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la francesa Crema de verdures amb crostons i Alls tendres i porros amb pollastre i puré = Hamburguesa de ciurons amb Tabulé /
amb pa / Fruita ciurons / Fruita de patata / Fruita Fruita

| DILUNS 10 |  DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,

CUINAT DE CIURONS AMB ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, | PURE DE CIURONS o MONGETES | | FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES
TONY'NAﬁ'}St’; ';Es'ﬁ?'?o 1ou VERDURES PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) VERDURES (CARXOFA | MONGETA) (1,3)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE PITERA DE POLLASTRE AMB

ORADA AMB SALSA D'ANET (4) TRUITA FRANCESA (3) LLAMPUGA AL FORN (4)

| CUIXOT D'INDIOT (1,3,7) ARREBOSSAT CASOLA (1,3)

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA TROPICAL (lletugues ENSALADA DE CANONGES (letuga,

AMB PEBRES VERMELLS | PATATES

VAPOR pastanaga, espinacs i soia) (6) | variades, pinya, melicotd almivar) pastanaga, canonges i olives s/0s)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalld amb salsa de tomatiga i patates.  Ciurons cuinats amb verdures i arros / Ensalada variada i truita de patates /
/ Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJO 20 DIVENDRES 21

TORTELLINI DE CARN AMB SALSA 4 FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE

Ensalada i raoles de verdures / Fruita Tortilles mexicanes de verdures / Fruita

CUINAT DE CIURONS AMB

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA CREMA DE CARABASSA (7)

FORMATGES (1,3,7) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) VERDURES
LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,3,4,7) RODO DE VEDELLA (12)
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA GREGA (lletuga, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

SALTEJAT DE MONGETES TENDRES, AMB SALSA DE VERDURES (ceba,

llet At atiga, it i L f tge f , oli i , i , i .
(lletuga,tomatiga, ceba i tonyina) XAMPINYONS | BACO (6.7) ormatge fendre, olives negresi | (lletuga es?macs blat de moro i pastanaga i porro) | PATATES
(4) orenga) (7) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de ciurons amb verdures, arrds / - Tabulé de cuscus i setions enfarinats /  Ensalada de patata amb rap al vapor /. Arrds amb verdures i pollastre saltat /  Ensalada i truita de patates i espinacs /
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

| DILUNS 24 |  DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJO 27 DIVENDRES 28

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
lletuga, pebres torrats, espinacs, . MACARRONS INTEGRALS AMB SOPA DE BROU DE CARN AMB
PURE DE PASTANAGA | CIURON
col lombarda i formatge tendre) v S GATCIURONS SALSA CARBONARA (1,3,7) FIDEVI (1,3)
(7)

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB COL | VERDURES (carabassa
ecologica)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) (1,67.12) LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN SALMO AL FORN (4) ALATARONJA
letoqo, mescium sy Honying) | AMBPATATESIPESOLS | [letuge, espnace it ge moro | AVBSASADETOMATIGA. | 8ROGULL TOMATIGA XERRY
g Xemy Y 90 esp ' XAMPINYONS | ARROS BASMATI SESAM (11)
(4) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

. . .. Ensalada variada i llenguado arrebossat. Patata i verdures al vapor amb ou bullit . . . 5 Ensalada variada i pizza casolana /
Sopa i pollastre amb xampinyons / Fruita B B Tabulé de cuscUs amb ciurons / Fruita .
/ Fruita / Fruita Fruita
DILLUNS 31
ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1,3)

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/0s)

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Cuinat de mongetes amb verdures i
arros / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LLET (inclosa LACTOSA) ni FRUITA SECA AMB CLOSCA mes maig de 2021

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA

. p MAR | VERDURES (pesols, blat de CUINAT DE LLENTIES AMB SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
PURE DE CARABASSI les indies, ceba amb picada d'all i VERDURES (1) VERDURES (1,3)
julivert) (2,4,14)
LLENGUADO AMB PICADA D'ALL | ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT .
JULIVERT (4] HAMBURGUESA MIXTA (6,12) (1.3.4) RAGU DE VEDELLA (12)
PATATES BULLIDES | MONGETES = ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles [ITQEA:A?:;E)juTg'Z‘g?Gﬁj:ﬁiYa) AMB SALSA DE VERDURES
TENDRES de roure, ou bulli) (3 g ) Ty Hiony (ceba,tomatiga ) | ARROS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la francesa Crema de verdures amb crostons i Alls tendres i porros amb pollastre i puré = Hamburguesa de ciurons amb Tabulé /
amb pa / Fruita ciurons / Fruita de patata / Fruita Fruita

DILLUNS 10 DIMARTS n DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,

CUINAT DE CIURONS AMB ARROS 5 DELICIES (CEBA, AP, . FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES
TONYINA, BLAT DE MORO | S PURE DE LLEGUMS | VERDURE
© ORO 10U VERDURES PESOLS | PASTANAGA) v GUMS URES (CARXOFA | MONGETA) (1,3)
BULLIT (1,3,4)
PITERA DE POLLASTRE AMB
ORADA AMB SALSA D'ANET (4) INDIOT ARREBOSSAT (1,3) TRUITA FRANCESA (3) LLAMPUGA AL FORN (4)

ARREBOSSAT CASOLA (1,3)

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA TROPICAL (lletugues ENSALADA DE CANONGES (letuga,

AMB PEBRES VERMELLS | PATATES

VAPOR pastanaga, espinacs i soia) (6) | variades, pinya, melicotd almivar) pastanaga, canonges i olives s/0s)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalla amb salsa de tomatiga i patates, Llenties cuinades amb verduresiarrds / - Ensalada variada i truita de patates /
/ Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DO 20 DIVENDRES 21

PASTA CON SALSA NAPOLITANA FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE CUINAT DE LLENTIES AMB

Ensalada i raoles de verdures / Fruita Tortilles mexicanes de verdures / Fruita

(1.3) ROCA | GAMBETES (12:3,4,14) | RROS AMB SALSA DETOMATIGA VERDURES (1) PURE DE CARABASSA
LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN LLUGC ARREBOSSAT (1,3) RODO DE VEDELLA (12)
ENSALADA MEDITERRANEA SALTEJAT DE MONGETES TENDRES | | ENSALADA DE TOMATIGA (lletuga, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES AMB SALSA DE VERDURES (ceba,

(lletuga,tomatiga, ceba i tonyina) (lletuga, espinacs, blat de moro i

(4) XAMPINYONS tomatiga, olives negres i orenga) olives negres) pastanaga i porro) | PATATES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures, arrdsi - Tabulé de cuscus i setions enfarinats /  Ensalada de patata amb rap al vapor /- Arros amb verdures i pollastre saltat / | Ensalada i fruita de patates i espinacs /
vinagre / Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DO 27 DIVENDRES 28

CUINAT DE MONGETES BLANQUES | ENSALADA DE QUINOA (quinoa,

. PA DE BROU DE CARN AMB
AMB COL | VERDURES (carabassa | lletuga, pebres torrats, espinacs, = PURE DE PASTANAGA | CIURONS MACARRONS INTEGRALS AMB SO ou c

ecoldgical col lombarda) SALSA NAPOLITANA (1,3) FIDEVI (1,3)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN SALMO AL FORN (4) A LA TARONJA
letogo, mescum nemy ominc) | AMBPATATES IFESOLS | (1etuga, expnace bt demaro) | AMBSASADETOMATIGA, | BROGUIL TOMATIGA XERRY
voc - xermy Y voa. esp ' XAMPINYONS | ARROS BASMATI SESAM (11)
(4) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i llenguado arrebossat. Patata i verdures al vapor amb ou bullit A a . . Ensalada variada i pizza casolana amb
Tabulé de cuscUs amb ciurons / Fruita

Sopa i pollastre amb xampinyons / Fruita / Fruita / Fruita mozzarella de soia / Fruita
DILLUNS 31

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
(carn picada sense proteina de
Llet ni Lactosa)

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/0s)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i arros /
Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnics (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilofes): Sense proteina de Llet ni Lactosa. Sense llet, mantega, formatge
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CEIP IEEM SON SERRA Men0U SENSE LACTOSA mes  maig de 2021

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA

. . MAR | VERDURES (pesols, blat de CUINAT DE LLENTIES AMB SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
PURE DE CARABASSI o . .
les indies, ceba amb picada d'alli VERDURES (1) VERDURES (1,3)
julivert) (2,4,14)
LLENGUADO AMB PICADA D'ALL | ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT .
JULIVERT (4) HAMBURGUESA MIXTA (6,12) (1.3.4) RAGU DE VEDELLA (12)
PATATES BULLIDES | MONGETES | ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles (Illze'\:iAIZ]A?nAe?cEluTgﬁiilGiﬁ;(:'iiz) AMB SALSA DE VERDURES
TENDRES de roure, ou bullit i nous) (3,8) 9a. (4)' v Y (ceba,tomatiga ) | ARROS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la francesa Crema de verdures amb crostons i Alls tendres i porros amb pollastre i puré . Hamburguesa de ciurons amb Tabulé /
ciurons / Fruita de patata / Fruita Fruita

amb pa / Fruita

DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY, N .
CUINAT DE CIURONS AMB ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, ,
TONYINA, BLAT DE MORO | OU VERDURES PESOLS | PASTANAGA) PURE DE LLEGUMS | VERDURES (CARXOFA | MONGETA) (1.3)
BULLIT (1,3,4)
, PITERA DE POLLASTRE AMB
ORADA AMB SALSA D'ANET (4) INDIOT ARREBOSSAT (1,3) TRUITA FRANCESA (3) LLAMPUGA AL FORN (4) ARREBOSSAT CASOLA (1 3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA TROPICAL (lletugues AMB PEBRES VERMELLS | PATATES 5ES
pastanaga, canonges i olives s/os)

VAPOR pastanaga, espinacs i soia) (6) | variades, pinya, melicotd almivar)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Erslest | EEEs e vaeles /Bl Bacalld amb salsa dg tomatiga i patates Llenties cuinades amb verdures i arros / - Ensalada variada ilfruifo de patates / TS e aenes el VarelEs / Fule
/ Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DUO 20 DIVENDRES 21
PASTA CON SALSA NAPOLITANA FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE N N CUINAT DE LLENTIES AMB .
ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA PURE DE CARABASSA
(1.3) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) VERDURES (1)
LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN LLUC ARREBOSSAT (1,3) RODO DE VEDELLA (12)

ENSALADA MEDITERRANEA N
SALTEJAT DE MONGETES TENDRES | | ENSALADA DE TOMATIGA (lletuga, ENSALADA D,E BLAT DE LES INDIES, AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
(lletuga, espinacs, blat de moro i

(letuga,tomatiga, ceba i tonyina) e . A .
) XAMPINYONS tomatiga, olives negres i orenga) olives negres) pastanaga i porro) | PATATES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures, arrdsi - Tabulé de cuscus i sefions enfarinats /  Ensalada de patata amb rap al vapor /- Arrds amb verdures i pollastre saltat / | Ensalada i fruita de patates i espinacs /
Fruita Fruita Fruita

vinagre / Fruita Fruita

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

/(\:r\lf\g\‘éTO?‘IE A\//\S?'\I;CL;JERTEESS(i:échQoUsSZ IIE;tSJA:AD:b?:sC:ng::fOsA:S l::rn:; PURE DE PASTANAGA | CIURONS MACARRONS INTEGRALS AMB SOPADE BROU DE CARN AMB
. 9a. P  espinacs. SALSA NAPOLITANA (1,3) FIDEVI (1.3)
ecological) col lombarda)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN SALMO AL FORN (4) ALATARONJA
letogo, mescium ey Honying) | AMBPATATESIPESOLS | [letuga, espincce it e moro | AVBSAUADETOMATIGA. | 8ROGULL TOMATIGA XERRY
ga - xey Y 9a. €sp ' XAMPINYONS | ARROS BASMATI SESAM (11)
(4) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Some | el @b rEREERs  FteE Ensalada variada i Olgnguado arrebossat. Patata i verdures al \{opor amb ou bullit Telsullo G @uEais @il Erans | Fulte Ensalada variada i pizzq caso(gno amb
/ Fruita / Fruita mozzarella de soia / Fruita

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
(carn picada sense proteina de
Llet ni Lactosa) (1,3)

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i arros /

Fruita
Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnics (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa. IOGURT SENSE LACTOSA
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ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
TONYINA, BLAT DE MORO | OU
BULLIT (1,3,4)

ORADA AMB SALSA D'ANET (4)

PASTANAGA AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i raoles de verdures /
Fruita

PASTA CON SALSA NAPOLITANA
(1.3)

LLUC AL FORN (4)

ENSALADA MEDITERRANEA

(lletuga,tomatiga, ceba i tonyina)
(4)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pollastre amb patata i xampinyons
/ Fruita

PURE DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

(lletuga, mesclum, xerry i tfonyina)
(4)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Sopa i pollastre amb xampinyons /
Fruita

PURE DE CARABASSI

LLENGUADO AMB PICADA D'ALL |

JULIVERT (4)

PATATES BULLIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la
francesa amb pa / Fruita

PURE DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

INDIOT ARREBOSSAT (1,3)

ENSALADA ORIENTAL (lletuga,
pastanaga, espinacs i soia) (6)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Bacalla amb salsa de tomatiga i
patates / Fruita

FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE
ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14)

TRUITA DE PATATES | CEBA (3)

SALTEJAT DE MONGETES TENDRES |
XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscus i setions
enfarinats / Fruita

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
lletuga, pebres torrats, espinacs,
col lombarda)

POLLASTRE AL FORN

AMB PATATES

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i llenguado
arrebossat / Fruita

ARROS AMB TOMATIGA

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles
de roure, ou bullit i nous) (3.8)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures amb crostons i
formatge / Fruita

ARROS 5 DELICIES (CEBA, AP,
PESOLS | PASTANAGA)

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA TROPICAL (lletugues
variades, pinya, melicoté almivar)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Croquetes variades i espinacs
saltades / Fruita

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

POLLASTRE AL FORN

ENSALADA DE TOMATIGA (lletuga,
tomatiga, olives negres i orenga)

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata amb rap al
vapor / Fruita

PURE DE PASTANAGA

LLUC AL VAPOR (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

(lletuga, espinacs, blat de moro i
olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Patata i verdures al vapor amb ou
bullit / Fruita

(lletuga, mesclum, xerry i tonyina)

Alls tendres i porros amb pollastre i

PURE DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT
(1.3.4)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(4)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

puré de patata / Fruita

PURE DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

LLAMPUGA AL FORN (4)

AMB PATATES

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita de
patates / Fruita

PURE DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

LLUC ARREBOSSAT (1,3)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(lletuga, espinacs, blat de moro i
olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i pollastre
saltat / Fruita

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA NAPOLITANA (1,3)

PITERA D'INDIOT AL FORN

AMB SALSA DE TOMATIGA,
XAMPINYONS | ARROS BASMATI

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Tabulé de cuscUs / Fruita

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (1,3)

RAGU DE VEDELLA (12)

AMB SALSA DE VERDURES
(ceba,tomatiga ) | ARROS

IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar:

Hamburguesa amb Tabulé / Fruita

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (1,3)

PITERA DE POLLASTRE AMB
ARREBOSSAT CASOLA (1,3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)

IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar:

Tortilles mexicanes de verdures /
Fruita

PURE DE CARABASSA

RODO DE VEDELLA (12)

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga i porro) | PATATES

IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada i fruita de patates i
espinacs / Fruita

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (1,3)

SALMO AL FORN (4) A LA TARONJA

TOMATIGA XERRY | SESAM (11)

IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pizza casolana

amb mozzarella de soia / Fruita

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
(carn picada sense proteina de
Llet ni Lactosa) (1,3)

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/0s)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pollastre amb patata i carabassi /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnics (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa. IOGURT SENSE LACTOSA

Menu sense Liegums, Brécoli, Carxofa, Col

liifor, Pebres
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LACTOSA, MONGETA BLANCA, PERA, TARONJA, MANDARINA

| DILUNS 3 | DIMARTS 4 DIMECRES 5 DLIOUS 6 DIVENDRES 7

ARROS SALTEJAT AMB FRUITS DE LA

. p MAR | VERDURES (pesols, blat de CUINAT DE LLENTIES AMB SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
PURE DE CARABASSI les indies, ceba amb picada d'all i VERDURES (1) VERDURES (1.,3)
julivert) (2,4,14)
LLENGUAD?UGI\\/A:R?I(C“;ADA D'ALL I HAMBURGUESA MIXTA (6,12) ANELLS DE L(I_]U3C4/)\RREBOSSAT RAGU DE VEDELLA (12)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

PATATES BULLIDES | MONGETES | ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles (llefuga, mesclum, xerry i fonyina) AMB SALSA DE VERDURES
TENDRES de roure, ou bullit i nous) (3.8) g ) Ty tiony (ceba,tomatiga ) | ARROS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la Crema de verdures amb crostons it Alls tendres i porros amb pollastre i Hamburguesa de ciurons amb
francesa amb pa / Fruita ciurons / Fruita puré de patata / Fruita Tabulé / Fruita

DILLUNS 10 DIMARTS 1 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,

CUINAT DE CIURONS AMB ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, , FIDEUS PAGESOS AMB VERDURES
NYINA, ) P v
TONYINA, BLAT DE MORO | OU VERDURES PESOLS | PASTANAGA) URE DE LLEGUMS | VERDURES (CARXOFA | MONGETA) (1,3)
BULLIT (1,3.4)
ORADA AMB SALSA D'ANET (4) INDIOT ARREBOSSAT (1,3) TRUITA FRANCESA (3) LLAMPUGA AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB

ARREBOSSAT CASOLA (1,3)

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL ENSALADA ORIENTAL (lletuga, ENSALADA TROPICAL (lletfugues ENSALADA DE CANONGES (letuga,

AMB PEBRES VERMELLS | PATATES

VAPOR pastanaga, espinacs i soia) (6) | variades, pinya, melicotd almivar) pastanaga, canonges i olives s/os)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i raoles de verdures /  Bacalla amb salsa de tomatiga i = Llenties cuinades amb verdures i Ensalada variada i truita de Tortilles mexicanes de verdures /
Fruita patates / Fruita arros / Fruita patates / Fruita Fruita

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

PASTA CON SALSA NAPOLITANA FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE CUINAT DE LLENTIES AMB

(1.3) ROCA | GAMBETES (1,2.3.4,14) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA VERDURES [1) PURE DE CARABASSA
LLUC AL FORN (4) TRUITA DE PATATES | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN LLUG ARREBOSSAT (1,3) RODO DE VEDELLA (12)
AN N
ENSALADA MEDITERRANEA SALTEJAT DE MONGETES TENDRES | | ENSALADA DE TOMATIGA (lletuga, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES | 1o s s DE VERDURES (ceba,

(lletuga,tomatiga, ceba i tonyina) (lletuga, espinacs, blat de moro i

(4) XAMPINYONS tomatiga, olives negres i orenga) olives negres) pastanaga i porro) | PATATES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures, Tabulé de cuscus i setions Ensalada de patata amb rap al Arrds amb verdures i pollastre Ensalada i truita de patates i
arros i vinagre / Fruita enfarinats / Fruita vapor / Fruita saltat / Fruita espinacs / Fruita

| DILUNS 24 |  DIMARTS 25 DIMECRES 26 DLIOUS 27 DIVENDRES 28

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES lletuga, pebres torrats, espinacs, | PURE DE PASTANAGA | CIURONS

MACARRONS INTEGRALS AMB SOPA DE BROU DE CARN AMB

M col lombarda) SALSA NAPOLITANA (1,3) FIDEVI (1,3)
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN SALMO AL FORN (4) A LA TARONJA
lletogo mescim somy fomying] | AMEPATATES IPESOLS | (letuga, espinacs,blct demar | AMBSAISADETOMATIGA, | BROGUIL TOMATIGA XERRY
9 - xemytiony 9a espnacs, XAMPINYONS | ARROS BASMATI SESAM (11)
(4) olives negres)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT SENSE LACTOSA (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa i pollastre amb xampinyons /. Ensalada variada illenguado  Patata i verdures al vapor amb ou'  Tabulé de cuscuUs amb ciurons / | Ensalada variada i pizza casolana
Fruita arrebossat / Fruita bullit / Fruita Fruita amb mozzarella de soia / Fruita
DILLUNS 31

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
(carn picada sense proteina de
Llet ni Lactosa) (1,3)

TRUITA FRANCESA (3)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/0s)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i
arros / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
CARACTERISTIQUES DEL MENU:
Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnics (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa. IOGURT SENSE LACTOSA



