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La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

PURE DE PORROS AMB ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CIURONS TREMPATS AMB

CUINAT DE LLENTIES (Llegum PATATA, MONGETA TENDRE,

400 rua = 100G cuita = o .| FORMATGE | CROSTONS (Patatal AMB TOMATIGA, TONYINA, OU | /e METE f o
P?mro o0 ?R it aR) 100g = 2R - Larctic 0,5R - BULLIT | OLIVES (Pasta 659 crua o f ;QU;”T 19
9 Crostons 15g 1R Plat 3,5R) =200g cuita = 4R ) crua = 1t0g culia = 2k - Fatala

100g = 2R - Plat 4R)
LLOM DE LLUC AMB PICADA

LLUC A LA PLANXA HAMBURGUESA DE CARN MIXTA D'ALL | JULIVERT

RUSTIT DE POLLASTRE
ENSALADA CAPRESE (mesclum,

romati b AMB CUSCUS, PASTANAGA | ENSALADA MEDITERRANIA
omatiga, atlabaguera, CARABASSI (Pasta 30g cru= | BROQUIL | PASTANAGA (0,5R) (iceberg, ceba, tonyina i
formatge tendre i olives negres) L .
(1R) 130g cuit = 2R) germinats) (0,5R)
MELO RAIM POMA IOGURT (0,5R)
5R 65R 55R 5R
50g 659 55g 50g
MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS AMB SALSA DE

ENSALADA CESAR (lletuga,
pollastre, parmesd, crostons de

PURE DE VERDURES | LLEGUMS

ALSA DE TONYINA (Pasta 4. VERDURE: LI 4 =
SALS o [Pasta 45g URES [Llegum 40g crua (Llegum 40g crua = 100g cuita =

crua = 150g cuita = 3R Total 100g cuita = 2R - Patata 50g =

TOMATIGA (Arrds 45g crua =
105g cuinat = 3R - Total Plat 3,5

Plat amb salsa 4 R) IR - Plat 3R) pa) (Pa 15g 1 R) R) 2R - Patata 50g = 1R - Plat 3R)
, LLOM DE LLUC AL FORN AMB PITERA DE POLLASTRE AMB
LLIBRET D'INDIOT (1 R) SALSA MARINERA RAGU DE VEDELLA AMB SALSA LLENGUADO A LA LLIMONA SALSA DE CURRY
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA RUSTICA (fulles de

VERDURES | PATATA (Patata

(Ilefugq, Tomdfiga, canonges, = PASTANAGA | COLFLORI (1R) fregida o al forn 140g = 4R) roure, iceberg, olives, nous i ou PATATES BULLIDES (100g 2 R)
olives i pastanaga) bullit) (0,5R)
PERA SINDRIA POMA MELO IOGURT (0.5R)
6R 5R 65R 5R 55R
60g 50g 65g 559 559
CUINAT DE MONGETES ARROS AMB VERDURES (POITO. | £op 7| INTEGRALS ALA | SOPA DE BROU DE POLLASTE |

PURE DE CARABASSA | LLEGUMS | pastanaga, pésols i blat de les

PINTADES (Llegum 40g crua = .
(Lieg 9 (Llegum 40g crua = 100g cuita = indies 3-4 granets) (Arrds 45g

100g cuita = 2R - Patata 50g =

NAPOLITANA (Pasta 45g crua = VERDURES AMB MAREVELLA
150g cuita = 3R Total Plat amb | (Pasta 45g crua = 150g cuita =

IR - Plat 3R) 2R - Patata 100g = 2R - Plat 4R) | crua = 105g cuinat = 3R - Total salsa 4 R) R)
Plat 3,5R)
TRUITA DE PATATES (Patata £ FRIT DE CARN MAGRE |
Vv
fregida o al forn = 75 = 2 R) LLUC A LA PLANXA SALSITXES DE CARN DE PORC ' SALMO AMB PISTO DE VERDURES POLLASTRE
. ENSALADA 4 ESTACIQN§ MONGETES TENDRES | . ENSALADA PRIMAVER‘A' PATATES I'PEBRE VERMELL
(iceberg, meclum, tomatiga, (iceberg, mesclum, tomatiga, « MINESTRA DE VERDURES (0,5R) ' (Patata fregida o al forn =75 =
. XAMPINYONS (0,5R) .
pastanaga i remolatxa) olives, cogombre) (0,5R) 2R)
PERA SINDRIA POMA RAIM IOGURT (0,5R)
6R 55R 5R 55R 55R
60g 559 50g 559 559

FIDEUS PAGESOS (mongeta PASTA D'ESTIU (fomatiga, olives

tendre i carxofa) (Pasta 60g negres, ou bulliti alfabaguera)

crua = 200g cuita = 4R ) (Pasta 60g crua = 200g cuita =
4R)

LLUC AL FORN FINGER DE POLLASTRE (1R)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY| ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
(mesclum, iceberg, tomatiga | mezclum, pastanaga i melicotd

xerry i tonyina) (0,5R) 35g) (1R)
MELO IOGURT (0,5 R)
55R 6,5R
559 659
POMA 100 g
PERA 100 g
MELO 200 g

RAIM 50 g
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CEIP IEEM SON SERRA Menu General mes
Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

juny de 2021

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli €s Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred

Els producfes ecologics d'aquest mes sén: carabassa, ciurons, lletuga.

CUINAT DE LLENTIES (amb
carabassa ecological) (1)

LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,

tomatiga, alfabaguera,

formatge tendre i olives negres)

(7)
MELO

Suggeriment de sopar:

Patates i tomatiga gratinada al

forn / Fruita

PURE DE PORROS AMB
FORMATGE | CROSTONS (1,7)
(amb porro ecoldgic)

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
AMB TOMATIGA, TONYINA, OU
BULLIT | OLIVES (1,3,4)

CIURONS TREMPATS AMB
PATATA, MONGETA TENDRE,
PASTANAGA | OU (3)
HAMBURGUESA DE CARN MIXTA

LLOM DE LLUC AMB PICADA
(6,12)

D'ALL | JULIVERT (4) RUSTIT DE POLLASTRE

AMB CUSCUS, PASTANAGA |
CARABASSI (1)

ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, ceba, tonyina'i
germinats) (4,6)

BROQUIL | PASTANAGA

RAIM
Suggeriment de sopar:

POMA

Suggeriment de sopar:

IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:

Falafel de ciurons amb salsai | Ensalada i indiot amb patata / Salmd a la planxa amb arros i

ensalada / Fruita

Fruita verdures / Fruita
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TONYINA (ceba,
pebre vermell, fomatiga) (1,3,4)

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (amb carabassa
ecologica) (1)

LLOM DE LLUC AL FORN AMB

LLIBRETS D'INDIOT (1,3,7) SALSA MARINERA (1,2.4,14)

ENSALADA DE CANONGES
(letuga, tomdtiga, canonges,
olives i pastanaga)
PERA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures
saltades / Fruita

PASTANAGA | COLFLORI

SINDRIA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita a la
francesa amb ensalada / Fruita

ENSALADA CESAR (lletuga,
pollastre, parmesd, crostons de
pa) (1.4.7)

PURE DE VERDURES DE
TEMPORADA | CIURONS
(ecologics)

ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA

RAGU DE VEDELLA AMB SALSA

PITERA DE POLLASTRE AMB
(12)

LLENGUADO A LA LLIMONA (4) SALSA DE CURRY (7)

ENSALADA RUSTICA (fulles de
roure, iceberg, olives, nous i ou
bullit) (3,8)

VERDURES | PATATA PATATES BULLIDES
POMA
Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb verdures i
blat sarraf / Fruita

MELO
Suggeriment de sopar:

IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:
Pizzetes d'auberginia i carabassi Coca mallorquina amb sardines

/ Fruita / Fruita
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
CUINAT DE MONGETES

PURE DE CARABASSA | LLEGUMS

PINTADES (carabassa .
(amb carabassa ecolldgica)

ecologica)

TRUITA DE PATATES (3) LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS

(iceberg, meclum, tomatiga MONGETES TENDRES |
9. mecum. 9a. XAMPINYONS
pastanaga i remolatxa)
PERA SINDRIA

Suggeriment de sopar:
Calamarsets amb arros i
verdures / Fruita

DILLUNS 21

Suggeriment de sopar:

francesa amb pa / Fruita
DIMARTS 22

PASTA D'ESTIU (fomatiga, olives
negres, ou bullit i alfabagueral)
(1.3)

FIDEUS PAGESOS (mongeta
tendre i carxofa) (1,3)

LLUC AL FORN (4) FINGER DE POLLASTRE (1,3)
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(mesclum, iceberg, tomatiga
xerry i tonyina) (4)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
mezclum, pastanaga i
melicotd)

MELO
Suggeriment de sopar:
Ensalada de patata i ou bullit /
Fruita

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Llu¢ ala planxa i carabassé
saltat / Fruita

Ensalada variada i truita a la  Espirals de llegum amb verdures

ARROS AMB VERDURES (porro,
pastanaga, pésols i blat de les
indies)

ESPAGUETI INTEGRALS A LA

SOPA DE BROU DE POLLASTE |
NAPOLITANA (1,3)

VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)
SALSITXES DE CARN DE PORC |SALMO AMB PISTO DE VERDURES
(6,7.12) (4)

ENSALADA PRIMAVERA
(iceberg, mesclum, tomatiga,
olives, cogombre)

POMA
Suggeriment de sopar:

FRIT DE CARN MAGRE |
POLLASTRE (1,3)

MINESTRA DE VERDURES PATATES | PEBRE VERMELL
RAIM
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita de
patata i ceba / Fruita

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Pi | i Fruit
elielEs f R izza casolana variada / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos
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Men0U SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA mes de

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

CEIP IEEM SON SERRA

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

CIURONS TREMPATS AMB

DLIovS ]

CUINAT DE LLENTIES (amb
carabassa ecological) (1)

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA

LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera,
formatge tendre i olives negres)
(7)

MELO
Suggeriment de sopar:
Patates i tomatiga gratinada al

FORMATGE | CROSTONS (1,7)

AMB CUSCUS, PASTANAGA |

Falafel de ciurons amb salsa i

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
AMB TOMATIGA, TONYINA, OU
BULLIT I OLIVES (1,3.4)

PURE DE PORROS AMB

(amb porro ecoldgic)
LLOM DE LLUC AMB PICADA

(6.12) D'ALL | JULIVERT (4)

CARABASS! (1) BROQUIL | PASTANAGA

RAIM POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

ensalada / Fruita Fruita

ENSALADA CESAR (lletuga, ARROS AMB SALSA DE

PATATA, MONGETA TENDRE,
PASTANAGA | OU (3)

RUSTIT DE POLLASTRE

ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, ceba, tonyina'i

germinats) (4,6)

IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada i indiot amb patata /  Salmd a la planxa amb arros i

verdures / Fruita

TEMPORADA | CIURONS

forn / Fruita
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
PURE DE VERDURES DE

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (amb carabassa
ecologica) (1)

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TONYINA (ceba,
pebre vermell, ftomatiga) (1,3,4)

LLOM DE LLUC AL FORN AMB

LLIBRETS D'INDIOT (1,3,7) SALSA MARINERA (12,4.14)

ENSALADA DE CANONGES
(letuga, tomatiga, canonges,
olives i pastanaga)

PASTANAGA | COLFLORI

SINDRIA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita a la

PERA
Suggeriment de sopar:

pollastre, parmesad, crostons de

0a) (1,47) TOMATIGA
RAGU DE VED(?'QL)A AMB SALSA LLENGUADO A LA LLIMONA (4)

ENSALADA RUSTICA (fulles de

VERDURES | PATATA roure, iceberg, olives i ou bullit)
(3)

MELO

POMA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

(ecologics)

PITERA DE POLLASTRE AMB
SALSA DE CURRY (7)

PATATES BULLIDES

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb verdures i ' Pizzetes d'auberginia i carabassi Coca mallorquina amb sardines
/ Fruita

blat sarrai / Fruita / Fruita

ARROS AMB VERDURES (POIM0, | pop ) ) je7) INTEGRALS A LA

Espirals de llegum amb verdures
saltades / Fruita francesa amb ensalada / Fruita
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
SOPA DE BROU DE POLLASTE |

CUINAT DE MONGETES
PINTADES (carabassa
ecologica)

TRUITA DE PATATES (3) LLUC A LA PLANXA (4)

MONGETES TENDRES |

ENSALADA 4 ESTACIONS
XAMPINYONS

(iceberg, meclum, tomatiga,
pastanaga i remolatxa)

PERA SINDRIA

Suggeriment de sopar:

Calamarsets amb arros i

verdures / Fruita

DILLUNS 21 DIMARTS 22

FIDEUS PAGESOS (mongeta

tendre i carxofa) (1,3) (1.3)

LLUC AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(mesclum, iceberg, tomatiga

xerry i tonyina) (4) melicotd)

MELO IOGURT (7)

PURE DE CARABASSA | LLEGUMS
(amb carabassa ecolldgica)

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i truita a la  Espirals de llegum amb verdures

francesa amb pa / Fruita

pastanaga, pesols i blat de les NAPOLITANA (1,3)

indies)

SALSITXES DE CARN DE PORC 'SALMO AMB PISTO DE VERDURES

(6.7.12) (4)

ENSALADA PRIMAVERA
(iceberg, mesclum, tomatiga,
olives, cogombre)
POMA
Suggeriment de sopar:

MINESTRA DE VERDURES

RAIM
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita de

saltades / Fruita patataiceba / Fruita

PASTA D'ESTIU (fomatiga, olives
negres, ou bullit i alfabagueral)

FINGER DE POLLASTRE (1,3)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
mezclum, pastanaga i

Suggeriment de sopar:

VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)

FRIT DE CARN MAGRE |
POLLASTRE (1,3)

PATATES | PEBRE VERMELL

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana variada / Fruita

Suggeriment de sopar:
Ensalada de patataiou bullit /  Llu¢ a la planxa i carabassé
Fruita saltat / Fruita
Llegenda d'al {érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos
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CEIP IEEM SON SERRA Men0 SENSE GLUTEN mes de juny de 2021
Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes sén: carabassa, ciurons, lletuga.

[ DIMARTS 1 | DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PURE DE PORROS AMB ENSALADA DE PASTA sense CIURONS TREMPATS AMB

FORMATGE | CROSTONS sense Toi';’rﬁ:A&B;ﬁZ‘ﬁg@Es PATATA, MONGETA TENDRE,
gluten (7) (amb porro ecologic) ’ PASTANAGA | OU (3)

CUINAT DE CIURONS (amb
carabassa ecoldgica)

(3.4)
HAMBURGUESA DE CARN MIXTA  LLOM DE LLUC AMB PICADA
LLUC A LA PLANXA (4) 6.12) D'ALL | JULIVERT (4) RUSTIT DE POLLASTRE
ENSALAPA CAPRESE (mesclum, N ENSALADA MEDITERRANIA
fomatiga, alfabaguera, ARROS, PASTANAGA | N - -
s . BROQUIL | PASTANAGA (iceberg, ceba, tonyina i
formatge tendre i olives negres) CARABASSI .
7) germinats) (4,6)
MELO RAIM POMA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patates i tomatiga gratinada al Falafel de ciurons amb salsa i - Ensalada i indiot amb patata /- Salmé a la planxa amb arros i
forn / Fruita ensalada / Fruita Fruita verdures / Fruita
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1"
MACARRONS sense gluten AMB CUINAT DE CIURONS AMB ENSALADA CESAR (lletuga, ARROS AMB SALSA DE PURE DE VERDURES DE
SALSA DE TONYINA (ceba, VERDURES (amb carabassa pollastre, parmesd, crostons de TOMATIGA TEMPORADA | CIURONS
pebre vermell, tomdtiga) (4) ecologica) pa sense gluten) (4,7) (ecologics)
INDIOT ARREBOSSAT (amb farina LLOM DE LLUC AL FORN AMB ' RAGU DE VEDELLA AMB SALSA PITERA DE POLLASTRE AMB
de blat de les indies) (3) SALSA MARINERA (1,2,4,14) (12) LLENGUADO A LA LLIMONA (4) SALSA DE CURRY (7)

ENSALADA DE CANONGES ENSALADA RUSTICA (fulles de

(letuga, tomatiga, canonges, PASTANAGA | COLFLORI VERDURES | PATATA roure, iceberg, olives, nous i ou PATATES BULLIDES
olives i pastanaga) bullit) (3.8)

PERA SINDRIA POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdures ~ Sopa de pasta i truita a la Ciurons saltats amb verdures i ' Pizzetes d'auberginia i carabassi Coca mallorquina amb sardines

saltades / Fruita francesa amb ensalada / Fruita blat sarraf / Fruita / Fruita / Fruita
DILLUNS 14 | DIMARTS 15 | DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
im'::;EDsE (2"0?551 ESTS(E]S PURE DE CARABASSA | LLEGUMS ASSSEGA':B VéES'Z?SUi ':)Elz T(ZZTZ'S ESPAGUETI sense gluten ALA | SOPA DE BROU DE POLLASTE |
N (amb carabassa ecolldgica) P 9 ,’p X NAPOLITANA VERDURES sense gluten
ecologica) indies)
SALSITXES DE CARN DE PORC 'SALMO AMB PISTO DE VERDURES FRIT DE CARN MAGRE |
TRUITA DE PATATES (3) LLUC A LA PLANXA (4) (6.7.12) 4) POLLASTRE (Sense gluten)
ENSALADA 4 ESTACIONS ENSALADA PRIMAVERA
(iceberg, meclum, tomatiga, MONGETES TENDRES | (iceberg, mesclum, tomatiga, MINESTRA DE VERDURES PATATES | PEBRE VERMELL
N XAMPINYONS X
pastanaga i remolatxa) olives, cogombre)
PERA SINDRIA POMA RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Calamarsets amb arros i Ensalada variada i truita ala  Espirals de llegum amb verdures  Ensalada variada i truita de . . .
. . . ) . Pizza casolana variada / Fruita
verdures / Fruita francesa amb pa / Fruita saltades / Fruita patata i ceba / Fruita

FIDEUS PAGESOS (mongeta PASTA. sense gluten (Torﬁoﬁgq,
tendre i carxofa) Sense gluten olives negres, ou bulli i
g alfabaguera) (3)

FINGER DE POLLASTRE Sense

LLUC AL FORN (4) gluten

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

(mesclum, iceberg, tomatiga mezclum, pastanaga i
xerry i tonyina) (4) melicotd)
MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de patataiou bullit /= Llug a la planxa i carabassé
Fruita saltat / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:
Pa, Pasta, Farines, Bases de pizza, Derivats Carnics, lactics, Liegumes, Espicis: Sense Gluten.
Arrebossats amb farina Sense Gluten.



gL~

>
R —

e a
Maria Colomer Valiente

e
Col. IBO0O005 —_—— @Eﬁ]m

(L
N
R

.\%
==\
‘(l\'
N,

u

L

CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LLENTIES mes juny de 2021

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
PURE DE PORROS AMB ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CIURONS TREMPATS AMB
PURE DE CARABASSA FORMATGE | CROSTONS (1,7) = AMB TOMATIGA, TONYINA, OU PATATA, MONGETA TENDRE,
(amb porro ecoldgic) BULLIT | OLIVES (1,3.4) PASTANAGA | OU (3)
HAMBURGUESA DE CARN MIXTA'  LLOM DE LLUC AMB PICADA
LLUC A LA PLANXA (4) 6.12) D'ALL | JULIVERT (4) RUSTIT DE POLLASTRE
ENSALADA CAPRESE [mesclum, . ENSALADA MEDITERRANIA
tomatiga, alfabaguera, AMB CUSCUS, PASTANAGA | N . Al
o P BROQUIL | PASTANAGA (iceberg, ceba, tfonyina i
formatge tendre i olives negres) CARABASSI (1) N
7) germinats) (4,6)
MELO RAIM POMA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patates i tomatiga gratinada al Pollastre amb patates i Ensalada i indiot amb patata / Salméd a la planxa amb arros i
forn / Fruita ensalada / Fruita Fruita verdures / Fruita
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
MACARRONS INTEGRALS AMB ) ’ ENSALADA CES%\R (lletuga, ARROS AMB SALSA DE PURE DE VERDURES DE
SALSA DE TONYINA (ceba, PURE DE CARABASSI pollastre, parmesa, crostons de TOMATIGA TEMPORADA | CIURONS
pebre vermell, fomatiga) (1,3,4) pa) (1.4.7) (ecologics)
, LLOM DE LLUC AL FORN AMB ' RAGU DE VEDELLA AMB SALSA PITERA DE POLLASTRE AMB
LLIBRETS D'INDIOT (1,3,7) SALSA MARINERA (1,2,4,14) (12) LLENGUADO A LA LLIMONA (4)

SALSA DE CURRY (7)
ENSALADA DE CANONGES

ENSALADA RUSTICA (fulles de
(letuga, tomdtiga, canonges, PASTANAGA | COLFLORI

VERDURES | PATATA

roure, iceberg, olives, nous i ou PATATES BULLIDES
olives i pastanaga) bullit) (3,8)
PERA SINDRIA POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llom amb xampinyons i patata Sopa de pastai fruita a la Pollastre saltat amb verdures i  Pizzetes d'auberginia i carabassi Coca mallorquina amb sardines
/ Fruita francesa amb ensalada / Fruita blat sarrai / Fruita / Fruita / Fruita
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
%TJ'L'::E)ESE(QA;?;EZ ESTSES PURE DE CARABASSA (amb AESS:OA"QB V;'Zigiﬁ;“;gi; ESPAGUETI INTEGRALS ALA | SOPA DE BROU DE POLLASTE |
N carabassa ecolldgica) P 9 ,’p . NAPOLITANA (1,3) VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)
ecologica) indies)
SALSITXES DE CARN DE PORC 'SALMO AMB PISTO DE VERDURES FRIT DE CARN MAGRE |
TRUITA DE PATATES (3) LLUC A LA PLANXA (4) (67.12) (4) POLLASTRE (1.3)
ENSALADA 4 ESTACIONS ENSALADA PRIMAVERA
(iceberg, meclum, tomatiga, MONGETES TENDRES | (iceberg, mesclum, tomatiga, MINESTRA DE VERDURES PATATES | PEBRE VERMELL
. XAMPINYONS -
pastanaga i remolatxa) olives, cogombre)
PERA SINDRIA POMA RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Calamarsets amb arros i Ensalada variada i fruita ala  Pollastre amb pebres i patata /. Ensalada variada i truita de . . .
B . . . ) Pizza casolana variada / Fruita
verdures / Fruita francesa amb pa / Fruita Fruita patata i ceba / Fruita
DILLUNS 21 DIMARTS 22
FIDEUS PAGESOS (mongeta PASTA D'ESTIU (Tqmcflgo, olives
. negres, ou bulliti alfabaguera)
tendre i carxofa) (1,3) (13)
LLUC AL FORN (4) FINGER DE POLLASTRE (1,3)
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY| ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
(mesclum, iceberg, tomatiga mezclum, pastanaga i
xerry i tonyina) (4) melicotd)
MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de patataiou bullit / Llug a la planxa i carabassé
Fruita saltat / Fruita

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Sense Llenties, Ciurons, Mongeta blanca, vermella, tendre, pésols, soia

Processats i derivats carnics: sense proteina de soia (pilotes, bacd, salsitxes, hamburgueses, pernil dolg, lassanya, canelons, croquetes)
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MenU SENSE LACTOSA mes de

juny de 2021
Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes sén: carabassa, ciurons, lletuga.

CUINAT DE LLENTIES (amb
carabassa ecoldgical) (1)

LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
(mesclum, tomatiga,

alfabaguera i olives negres)

MELO
Suggeriment de sopar:

Patates i tomatiga amb
pollastre / Fruita

ENSALADA DE PASTA AMB
TOMATIGA, TONYINA, OU BULLIT
| OLIVES (3,4)

PURE DE PORROS AMB
CROSTONS (Sense Lactics)

CIURONS TREMPATS AMB
PATATA, MONGETA TENDRE,
PASTANAGA | OU (3)
HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
(6,12)

LLOM DE LLUC AMB PICADA

D'ALL | JULIVERT (4) RUSTIT DE POLLASTRE

CUSCUS, PASTANAGA |
CARABASSI (1)

ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, ceba, tonyina'i
germinats) (4,6)

BROQUIL | PASTANAGA

RAIM
Suggeriment de sopar:

POMA

Suggeriment de sopar:

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Falafel de ciurons amb salsa i = Ensalada iindiot amb patata /| Salmé a la planxa amb arrds i

ensalada / Fruita

Fruita verdures / Fruita
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB

SALSA DE TONYINA (ceba,

VERDURES (amb carabassa
pebre vermell, fomatiga) (1,3,4)

ecologica) (1)

LLOM DE LLUC AL FORN AMB

INDIOT ARREBOSSAT (1.3) SALSA MARINERA (1,2,4,14)

ENSALADA DE CANONGES
(letuga, tomdtiga, canonges,

PASTANAGA | COLFLORI
olives i pastanaga)

PERA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures
saltades / Fruita

SINDRIA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai truita a la

francesa amb ensalada / Fruita

ENSALADA CESAR (lletuga,

PURE DE VERDURES DE
pollastre, crostons de pa) (1)

ARROS AMB SALSA DE

TOMATIGA TEMPORADA\I C'IURONS (Sense
(Sense salsa) Lactics)
RAGU DE VED(E]LQL)A AMB SALSA LLENGUADO A LA LLIMONA (4) PITERA DE POLLASTRE A LA

PLANXA

ENSALADA RUSTICA (fulles de

VERDURES | PATATA roure, iceberg, olives, nous i ou

PATATES BULLIDES

bullit) (3.8)
POMA MELO IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb verdures i ' Pizzetes d'auberginia i carabassi Coca mallorquina amb sardines

blat sarrai / Fruita

/ Fruita / Fruita
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
CUINAT DE MONGETES

PINTADES (carabassa

. (Sense lactics)
ecologica)

TRUITA DE PATATES (3) LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS

(iceberg, meclum, tomatiga MONGETES TENDRES |
g mecum, 9a XAMPINYONS
pastanaga i remolatxa)
PERA SINDRIA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Calamarsets amb arros i
verdures / Fruita

DILLUNS 21

francesa amb pa / Fruita
DIMARTS 22
PASTA D'ESTIU (fomatiga, olives

negres, ou bullit i alfabagueral)
(1.3)

FIDEUS PAGESOS (mongeta
tendre i carxofa) (1,3)

LLUC AL FORN (4) FINGER DE POLLASTRE (1,3)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
(mesclum, iceberg, tomatiga

xerry i tonyina) (4)
MELO
Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata i ou bullit /
Fruita

mezclum, pastanaga i
melicotd)

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Llu¢ a la planxa i carabassé
saltat / Fruita

PURE DE CARABASSA | LLEGUMS

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA SALMO AMB PISTO DE VERDURES

(iceberg, mesclum, tomatiga,

Ensalada variada i truita ala  Espirals de llegum amb verdures

ARROS AMB VERDURES (porro,
pastanaga, pésols i blat de les

ESPAGUETI INTEGRALS A LA

SOPA DE BROU DE POLLASTE |
NAPOLITANA (1,3)

. VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)
indies)

FRIT DE CARN MAGRE |
(6.12) (4) POLLASTRE (1.,3)
ENSALADA PRIMAVERA

MINESTRA DE VERDURES PATATES | PEBRE VERMELL
olives, cogombre)

POMA
Suggeriment de sopar:

RAIM
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita de
patata i ceba / Fruita

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

saltades / Fruita Pizza casolana variada / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Embotits, Preparats camics: Sense Llet (inclosa lactosa).

Purés o cremes de verdures sense lactics (llef, formatge, mantegal)
logurt Sense Lactosa.
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CEIP IEEM SON SERRA  Men0 SENSE LLET (inclosa LACTOSA) ni FRUITA SECA AMB CLOSCA mes

o Restatinant

juny de 2
Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els producfes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

CUINAT DE LLENTIES (amb
carabassa ecoldgical) (1)

LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
(mesclum, tomatiga,

alfabaguera i olives negres)

MELO
Suggeriment de sopar:

Patates i tomatiga amb
pollastre / Fruita

ENSALADA DE PASTA AMB
TOMATIGA, TONYINA, OU BULLIT
| OLIVES (3,4)

PURE DE PORROS AMB
CROSTONS (Sense Lactics)

CIURONS TREMPATS AMB
PATATA, MONGETA TENDRE,
PASTANAGA | OU (3)
HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
(6,12)

LLOM DE LLUC AMB PICADA

D'ALL | JULIVERT (4) RUSTIT DE POLLASTRE

CUSCUS, PASTANAGA |
CARABASSI (1)

ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, ceba, tonyina'i
germinats) (4,6)

BROQUIL | PASTANAGA

RAIM
Suggeriment de sopar:

Falafel de ciurons amb salsa i
ensalada / Fruita

POMA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Ensalada i indiot amb patata /= Salmé a la planxa amb arros i

Fruita verdures / Fruita
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB

SALSA DE TONYINA (ceba,

VERDURES (amb carabassa
pebre vermell, fomatiga) (1,3,4)

ecologica) (1)

LLOM DE LLUC AL FORN AMB

INDIOT ARREBOSSAT (1.3) SALSA MARINERA (1,2,4,14)

ENSALADA DE CANONGES
(letuga, tomdtiga, canonges,

PASTANAGA | COLFLORI
olives i pastanaga)

PERA
Suggeriment de sopar:

SINDRIA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures ~ Sopa de pasta i truita a la

saltades / Fruita

Ciurons saltats amb verdures i
francesa amb ensalada / Fruita

ENSALADA CESAR (lletuga,

PURE DE VERDURES DE
pollastre, crostons de pa) (1)

ARROS AMB SALSA DE

TOMATIGA TEMPORADA‘I C'IURONS (Sense
(Sense salsa) Lactics)
RAGU DE VED(F]LQL)A AMB SALSA LLENGUADO A LA LLIMONA (4) PITERA DE POLLASTRE A LA

PLANXA

ENSALADA RUSTICA (fulles de
roure, iceberg, olives i ou bullit)
(3)

MELO
Suggeriment de sopar:

VERDURES | PATATA PATATES BULLIDES

POMA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Pizzetes d'auberginia i carabassi Coca mallorquina amb sardines
blat sarrai / Fruita

amb mozzarella de soia / Fruita / Fruita
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
CUINAT DE MONGETES

PINTADES (carabassa

N (Sense lactics)
ecologica)

TRUITA DE PATATES (3) LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS

(iceberg, meclum, tomatiga MONGETES TENDRES |
g mecum, 9a XAMPINYONS
pastanaga i remolatxa)
PERA SINDRIA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Calamarsets amb arros i
verdures / Fruita

DILLUNS 21

francesa amb pa / Fruita
DIMARTS 22

PASTA D'ESTIU (fomatiga, olives
negres, ou bullit i alfabagueral)
(1.3)

FIDEUS PAGESOS (mongeta
tendre i carxofa) (1,3)

LLUC AL FORN (4) FINGER DE POLLASTRE (1,3)
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(mesclum, iceberg, tomatiga
xerry i tonyina) (4)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
mezclum, pastanaga i
melicotd)

MELO
Suggeriment de sopar:
Ensalada de patata i ou bullit /
Fruita

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Llu¢ a la planxa i carabassé
saltat / Fruita

PURE DE CARABASSA | LLEGUMS

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA SALMO AMB PISTO DE VERDURES

(iceberg, mesclum, tomatiga,

Ensalada variada i truita ala  Espirals de llegum amb verdures

ARROS AMB VERDURES (porro,
pastanaga, pésols i blat de les

ESPAGUETI INTEGRALS A LA

SOPA DE BROU DE POLLASTE |
NAPOLITANA (1,3)

. VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)
indies)

FRIT DE CARN MAGRE |
(6.12) (4) POLLASTRE (1.,3)
ENSALADA PRIMAVERA

MINESTRA DE VERDURES PATATES | PEBRE VERMELL
olives, cogombre)

POMA
Suggeriment de sopar:

RAIM
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita de
patata i ceba / Fruita

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana variada amb

saltades / Fruita mozzarella de soia/ Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Embotits, Preparats camics: Sense Llet (inclosa lactosa).

Purés o cremes de verdures sense lactics (llef, formatge, mantegal)
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DILLUNS 7

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TONYINA (ceba,
pebre vermell, fomatiga) (1,3,4)

INDIOT ARREBOSSAT (1,3)

ENSALADA DE CANONGES
(letuga, tomdtiga, canonges,
olives i pastanaga)
PERA
Suggeriment de sopar:

Llom amb arrds i verdures
saltades / Fruita

DILLUNS 14

PURE DE CARABASSI

TRUITA DE PATATES (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS
(iceberg, meclum, tomatiga,
pastanaga i remolatxa)
PERA
Suggeriment de sopar:

Calamarsets amb arros i
verdures / Fruita

SOPA DE BROU DE POLLASTE |
VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)

LLUC AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(mesclum, iceberg, tomatiga
xerry i tonyina) (4)

MELO
Suggeriment de sopar:

Ensalada de patata i ou bullit /
Fruita

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Maria Colomer Valiente

Col. IBO000S

/OK—-

@mﬁmﬁ

MenU SENSE LACTOSA mes de

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

DIMARTS 1

PURE DE CARABASSA

LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
(mesclum, tomatiga,
alfabaguera i olives negres)

MELO
Suggeriment de sopar:

Patates i tomatiga amb
pollastre / Fruita

DIMARTS 8

PURE DE CARABASSA

LLOM DE LLUC AL FORN AMB
SALSA MARINERA (1,2,4,14)

PASTANAGA

SINDRIA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pastai fruita a la
francesa amb ensalada / Fruita

DIMARTS 15

PURE DE CARABASSA (Sense
lactics)

LLUC A LA PLANXA (4)

XAMPINYONS

SINDRIA
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita a la
francesa amb pa / Fruita

PASTA D'ESTIU (fomatiga, olives
negres, ou bullit i alfabagueral)
(1.3)

FINGER DE POLLASTRE (1.,3)
ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

mezclum, pastanaga i
melicotd)

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:
Llu¢ a la planxa i carabassé
saltat / Fruita

DIMECRES 2

PURE DE PORROS AMB
CROSTONS (Sense Lactics)

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
(6.12)

CUSCUS, PASTANAGA |
CARABASS] (1)

RAIM
Suggeriment de sopar:
Llom i ensalada d'arros / Fruita

DIMECRES 9

ENSALADA CESAR (lletuga,
pollastre, crostons de pa) (1)
(Sense salsa)

RAGU DE VEDELLA AMB SALSA
(12)

VERDURES | PATATA

POMA
Suggeriment de sopar:
Pollastre amb verdures i blat
sarrai / Fruita

DIMECRES 16

ARROS AMB VERDURES (porro,
pastanaga, pésols i blat de les
indies)

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
(6.12)

ENSALADA PRIMAVERA
(iceberg, mesclum, tomatiga,
olives, cogombre)
POMA
Suggeriment de sopar:

Espirals amb verdures saltades
amb fruita seca / Fruita

DIJOUS 3

ENSALADA DE PASTA AMB
TOMATIGA, TONYINA, OU BULLIT
| OLIVES (3,4)

LLOM DE LLUC AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT (4)

PASTANAGA

POMA
Suggeriment de sopar:

Ensalada i indiot amb patata /
Fruita

DIJOUS 10

ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA

LLENGUADO A LA LLIMONA (4)

ENSALADA RUSTICA (fulles de
roure, iceberg, olives, nous i ou
bullit) (3.8)

MELO
Suggeriment de sopar:

Verdures al forn amb indiot i
patata / Fruita

DIJOUS 17

ESPAGUETI INTEGRALS A LA
NAPOLITANA (1,3)

SALMO AMB PISTO DE VERDURES
(4)

CARABASSI

RAIM
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita de
patata i ceba / Fruita

juny de 2021

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

DIVENDRES 4

ENSALADA DE PATATA,
MONGETA TENDRE, PASTANAGA
10U (3)

RUSTIT DE POLLASTRE

ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, ceba, tonyina i
germinats) (4,6)

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Salmé a la planxa amb patata i
verdures / Fruita

DIVENDRES 1

PURE DE VERDURES DE
TEMPORADA (Sense Lactics)

PITERA DE POLLASTRE A LA
PLANXA

PATATES BULLIDES

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Coca mallorquina amb sardines
/ Fruita

DIVENDRES 18

SOPA DE BROU DE POLLASTE |
VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)

FRIT DE CARN MAGRE |
POLLASTRE (1,3)

PATATES

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Pa a,b oli variat / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Cremes de verdures, Puré de patata, Derivats carnics (embotits, hamburguesa, salsitxes, pilotes): Sense proteina de Llet ni Lactosa. IOGURT SENSE LACTOSA
MenU sense Llegums, Brocoli, Carxofa, Colilfor, Pebres
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CEIP IEEM SON SERRA  Men( SENSE LACTOSA, MONGETA BLANCA, PERA, TARONJA, MANDARINA mes

juny de 2
Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes son: carabassa, ciurons, lletuga.

CUINAT DE LLENTIES (amb
carabassa ecoldgical) (1)

LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA DE TOMATIGA
(mesclum, tomatiga,

alfabaguera i olives negres)

MELO
Suggeriment de sopar:

Patates i tomatiga amb
pollastre / Fruita

ENSALADA DE PASTA AMB
TOMATIGA, TONYINA, OU BULLIT
| OLIVES (3,4)

PURE DE PORROS AMB
CROSTONS (Sense Lactics)

CIURONS TREMPATS AMB
PATATA, MONGETA TENDRE,
PASTANAGA | OU (3)
HAMBURGUESA DE CARN MIXTA
(6,12)

LLOM DE LLUC AMB PICADA

D'ALL | JULIVERT (4) RUSTIT DE POLLASTRE

CUSCUS, PASTANAGA |
CARABASSI (1)

ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, ceba, tonyina i
germinats) (4,6)

BROQUIL | PASTANAGA

RAIM
Suggeriment de sopar:

POMA

Suggeriment de sopar:

IOGURT Sense Lactosa (7)

Suggeriment de sopar:

Falafel de ciurons amb salsa i = Ensalada iindiot amb patata /| Salmé a la planxa amb arrds i

ensalada / Fruita

Fruita verdures / Fruita
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 1
MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE LLENTIES AMB

SALSA DE TONYINA (ceba,

VERDURES (amb carabassa
pebre vermell, fomatiga) (1,3,4)

ecologica) (1)

LLOM DE LLUC AL FORN AMB

INDIOT ARREBOSSAT (1.3) SALSA MARINERA (1,2,4,14)

ENSALADA DE CANONGES
(letuga, tomdtiga, canonges,

PASTANAGA | COLFLORI
olives i pastanagal)

MELO
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures
saltades / Fruita

SINDRIA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai truita a la

francesa amb ensalada / Fruita

ENSALADA CESAR (lletuga,

PURE DE VERDURES DE
pollastre, crostons de pa) (1)

ARROS AMB SALSA DE

TOMATIGA TEMPORADA‘I C.IURONS (Sense
(Sense salsa) Lactics)
RAGU DE VED(F]LQL)A AMB SALSA LLENGUADO A LA LLIMONA (4) PITERA DE POLLASTRE A LA

PLANXA

ENSALADA RUSTICA (fulles de
roure, iceberg, olives, nous i ou
bullit) (3.8)

VERDURES | PATATA PATATES BULLIDES

POMA
Suggeriment de sopar:

MELO

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Ciurons saltats amb verdures i ' Pizzetes d'auberginia i carabassi Coca mallorquina amb sardines

blat sarrai / Fruita

/ Fruita / Fruita
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

PURE DE PASTANAGA >
(Sense lactics)

TRUITA DE PATATES (3) LLUC A LA PLANXA (4)

ENSALADA 4 ESTACIONS

(iceberg, meclum, tomatiga MONGETES TENDRES |
g mecum, 9a XAMPINYONS
pastanaga i remolatxa)
POMA SINDRIA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Calamarsets amb arros i
verdures / Fruita

DILLUNS 21

francesa amb pa / Fruita
DIMARTS 22

PASTA D'ESTIU (fomatiga, olives
negres, ou bullit i alfabagueral)
(1.3)

FIDEUS PAGESOS (mongeta
tendre i carxofa) (1,3)

LLUC AL FORN (4) FINGER DE POLLASTRE (1,3)
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(mesclum, iceberg, tomatiga
xerry i tonyina) (4)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
mezclum, pastanaga i
melicotd)

MELO
Suggeriment de sopar:
Ensalada de patata i ou bullit /
Fruita

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

Llu¢ a la planxa i carabassé
saltat / Fruita

PURE DE CARABASSA | LLEGUMS

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA SALMO AMB PISTO DE VERDURES

(iceberg, mesclum, tomatiga,

Ensalada variada i truita ala  Espirals de llegum amb verdures

ARROS AMB VERDURES (porro,
pastanaga, pésols i blat de les

ESPAGUETI INTEGRALS A LA

SOPA DE BROU DE POLLASTE |
NAPOLITANA (1,3)

. VERDURES AMB MAREVELLA (1,3)
indies)

FRIT DE CARN MAGRE |
(6.12) (4) POLLASTRE (1.,3)
ENSALADA PRIMAVERA

MINESTRA DE VERDURES PATATES | PEBRE VERMELL
olives, cogombre)

POMA
Suggeriment de sopar:

RAIM
Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i fruita de
patata i ceba / Fruita

IOGURT Sense Lactosa (7)
Suggeriment de sopar:

saltades / Fruita Pizza casolana variada / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

CARACTERISTIQUES DEL MENU:

Embotits, Preparats camics: Sense Llet (inclosa lactosa).

Purés o cremes de verdures sense lactics (llef, formatge, mantegal)
logurt Sense Lactosa.



