ria Colomer Valiente

Col. IBOO00S

ARROS DE PEIX AMB MUSCLOS |
GAMBES (Arros 45g cru = 1059
cuinat = 3R)

POLLASTRE ROSTIT

DIA DE LESILLES BALEARS NO LECTIU

ENSALADA RUSTICA (letuga, fulles de

roure, ou buliif) (0,5 R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
Afegir 20g de Pa 1R
55R
559
CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, PURE DE LLEGUMS | VERDURES

Restatrant

Cem Agelsf

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R)

RAGU DE VEDELLA

AMB SALSA DE VERDURES

(ceba,tomatiga ) | PATATES (Patata

35g 1R Total Plat 1,5R)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

55R
55g

FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ROCA

CREMA DE CARABASS| AMB
FORMATGE (Patata 100g = 2R -
Lactic 0,5R - Plat 2,5R)

LLUC AL FORN

PATATES BULLIDES | MONGETES
TENDRES (Patata 100g 2R)

IOGURT (0,5R)

5R
50g

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,

(Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R - PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (Arrds (Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R - | GAMBETES (Pasta 45g crua = 150g | TONYINA | OU BULLIT (Pasta 459 crua

Patata 50g = 1R - Plat 3R)
LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE |
CUIXOT (1 R)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(letuga, espinacs, blat de les indies
3-4 grantes i olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

45g crua = 105g cuinat = 3R) Patata 50g = 1R - Plat 3R)

TRUITA FRANCESA SALMO AMB PEBRES VERMELLS

SALTEJAT DE MONGETES TENDRES |

ceba morada, xerry, blat de les
XAMPINYONS (0,5 R)

indies 3-4) (0,5R)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
Afegir 20g dePa 1 R
55R
559

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
Afegir 20g de Pa IR
55R
559

5R
50g

TORTELLINI AMB SALSA DE TOMATIGA
(Pasta 45g crua = 150g cuita = 3R
Total Plat amb salsa 4 R)

FIDEUS CASOLANS DE VERDURES
(Pasta 45g crua = 150g cuita = 3R)

CREMA DE CARABASSA (Patata 75g
= 1,5R - Lactic 0,5R - Plat 2R)

TRUITA DE PATATES | CEBA (Patata

LLUC AMB PICADA D'ALL | JULIVERT
fregida o al forn = 75=2R)

RODO DE VEDELLA

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga i porro) | PATATES
PATATES (Patata 100g 2 R)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

i i AMB MINESTRA DE VERDURES (0,5 R)
(letuga, mesclum, xerry i tonyina)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R) FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

6R
60g

5R
509

5R
50g

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA
CARBONARA (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R Total Plat amb salsa 4 R)

PURE DE PASTANAGA | CIURONS
U 409 100g cuita = R SOPA DE BROU DE CARN AMB FIDEVI
egum crua = cuita = 2R -
9 (Pasta 45g crua = 150g cuita = 3R)

Patata 100g = 2R - Plat 4R)
LLUC AL VAPOR

AGUIAT DE PILOTES DE CARN PITERA DINDIOT AL FORN

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(letuga, espinacs, blat de les indies
3-4iolives negres) (0.5R)
FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

AMB SALSA DE TOMATIGA,
XAMPINYONS i ARROS BASMATI (15g
en cru = 35g cuinat IR - Plat 1,5R)

AMB P ATATES | PESOLS poquets
(Patata 100g 2R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R) FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

5R
50g

6R
60g

6,5R
65g

ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (Pasta 45g crua = 150g
cuita = 3R Total Plat amb salsa 4 R)

CREMA DE BROQUIL | PESOLS
(Patata 75g = 1,5R - Lactic 0,5R -
Plat 2R)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(Llegum 40g crua = 100g cuita = 2R -
Patata 50g = 1R - Plat 3R)
CROQUETES CASOLANES DE
POLLASTRE (1 R)

TRUITA FRANCESA HAMBURGUESA DE VEDELLA

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)
(0.5R

AMB CUSCUS | VERDURES
(pastanaga i carabass) (Pasta 30g
cru = 130g cuit = 2R)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

(letuga, mesclum, xerry i fonyina)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R) FRUITA DE TEMPORADA (1 R) IOGURT (0,5 R)
5R 5R 5R
50g 50g 50g

ENSALADA CAMPERA (letuga, ceba,

cuita = 3R)
PITERA DE POLLASTRE AMB
ARREBOSSAT CASOLA (1 R)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)
Afegir 20g de Pa IR
55R
559

ARROS A LA CUBANA AMB SALSA DE

TOMATIGA | OU (Arrds 45g crua =
105g cuinat = 3R - Tofal Plat 3,5R)

POLLASTRE AL FORN

ENSALADA GREGA (lletuga,
formatge tendre, olives negresii
orenga) (0,5R)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

5R
50g

CUINAT DE FESOLS AMB COL |
VERDURES (Llegum 40g crua = 100g
cuita = 2R - Patata 50g = IR - Plat
3R)
TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata
fregida o al forn = 75 = 2R)

ENSALADA MEDITERRANEA
(letuga,tomatiga, ceba i tonyina)

FRUITA DE TEMPORADA (1 R)

6R
60g

= 150g cuita = 3R)

LLENGUADO AL FORN AMB ANET

AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
VAPOR (0,5 R)

IOGURT (0,5 R)
Afegir 20g de Pa IR
55R
55g

CUINAT DE MUNGEIES BLANKUES
AMB VERDURES (Llegum 40g crua =
100g cuita = 2R - Patata 50g = 1R -

Di~t 2D\

RABAS DE CALAMAR (1 R)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,
pastanaga, canonges i olives s/os)

IOGURT (0,5 R)

5R
50g

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
lletuga, pebres torrats, espinacs, col
lombarda i formatge tendre)
(Quinoa 30g cru 3R - total plat 3,5

SALMO AL FORN A LA TARONJA

BROQUIL, TOMATIGA XERRY | SESAM
(0.5R)

IOGURT (0,5 R)

5R
50g

MELO 200 g

PERA, POMA 100 g

PLATAN 50g

RAIM 50¢g



