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CEIP IEEM SON SERRA MenU GENERAL de 20

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

DILLUNS | DIMARTS 2 | DIMECRES DLJOUS DIVENDRES

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES, SOPA DE BROU DE POLLASTRE | CREMA DE CARABASSI AMB
MUSCLOS(2,4,14) VERDURES (1,3) FORMATGE (7)
POLLASTRE ROSTIT RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)
DIA DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaillug enfarinat amb  Ensalada variada i truita a la Ensalada variada i pizza casolana
espinacs / Fruita francesa amb pa / Fruita / Fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12
CUINAT DE LLENTIES AMB \ARROS 5 DE’LICIES (CEBA, API, PURE DE LLEGUMS | VERDURES FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
VERDURES (1) PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) TONYINA | OU BULLIT (1,3,4)
LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE PITERA DE POLLASTRE AMB LLENGUADO AL FORN AMB ANET
| CUIXOT (1,37) TRUITA FRANCESA (3) SALMO AMB PEBRES VERMELLS (4) ARREBOSSAT CASOLA (1,3) (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE ENSALADA CAMPERA (llett ,
S . S S, SALTEJAT DE MONGETES TENDRES | S c (letuga ENSALADA DE CANONGES (lefuga, AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
(letuga, espinacs, blat de moro i ceba, ceba morada, xerry, blat I
X XAMPINYONS . pastanaga, canonges i olives s/os) VAPOR
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bacalla amb salsa de tomatigai = Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb Espirals de llegum amb verdures = Tortilles mexicanes de verdures i
patates / Fruita ensalada / Fruita bledes a l'allet / Fruita saltades / Fruita pollastre / Fruita

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

CUINAT DE MONGETES BLANQUES

FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE ARROS A LA CUBANA AMB SALSA
(1.3) TOMATIGA (1.3) CREMA DE CARABASSA (7) DE TOMATIGA | OU (3) AMB \/ERDUR,ES.(carobossa
ecologica)
} V .
TRUITA DE PATATES | CEBA (3) LLUC AmB PlCA?:; DALLTJULIVERT RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,3,4,7)
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY AMB SALSA DE VERDURES (ceba, | . oA-ADA GREGA(IBIUGA, ey 0 sbA DE CANONGES fletuga,
(lletuga, mesclum, xerry i tonyina) AMB MINESTRA DE VERDURES R formatge tendre, olives negres i s
pastanaga i porro) | PATATES pastanaga, canonges i olives s/0s)
(4) orenga) (7)
MADUIXES MELO PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llentfies amb verdures, = Ensalada variada i croquetes de = Sopa de pasta i seitons enfarinats CuscUs saltat amb verdures i Hamburguesa casolana amb
arrds i vinagre / Fruita ciurons / Fruita amb ensalada / Fruita salmé / Fruita patates i pebres / Fruita

DILLUNS 22 | DIMARTS 23 | DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,

. SOPA DE BROU DE CARN AMB MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE FESOLS AMB COL |
PURE DE PASTANAGA | CIURONS - llet , pebre t, i , col
FIDEVI (1,3) SALSA CARBONARA (1,37 VERDURES (carabassa ecoldgica) | o oI PEDre foral espinacs. co
lombarda i formatge tendre) (7)
AGUIAT DE PILOTES DE CARN
LLUC AL VAPOR (4) cu (1.6 ;)1 2? = PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N ENSALADA MEDITERRANEA N N
(lletuga, espinacs, blat de moro i AMB PATATES | PESOLS AMB SALSA DE TOMATIGA, (lletuga,tomatiga, ceba i tonyina) BROQUIL, TOMATIGA XERRY |
9a espnacs, XAMPINYONS | ARROS BASMATI 9a. ga. v SESAM (11)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al vapor amb ou  Ensalada variada i llenguado Tabulé de cuscus amb ciurons /  Sopa i pollastre amb xampinyons / Ensalada variada i pizza casolana
bullit / Fruita arrebossat / Fruita Fruita Fruita / Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31

ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA CUINAT DE CIURONS AMB

CREMA DE BROQUIL | PESOLS (7)

BOLONYESA (1,3) VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA CROQUETES CASOLANES DE
TRUITA FRANCESA (3) (3.6.12) POLLASTRE (1.,3,7)
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB CUSCUS | VERDURES ENSALADA DE TOMAT'GA XER.RY
I . B (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
pastanaga, canonges i olives s/os) (pastanaga i carabassi) (1) 4)
POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de Ner‘mes omb verdures i Sopa de pasta i truita a IGA e —— T
arros / Fruita francesa amb ensalada / Fruita

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LLET (inclosa Lactosa) ni FRUITA SECA AMB CLOSCA marg de 20

Els menUs van acompanyats d'cigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES, SOPA DE BROU DE POLLASTRE | CREMA DE CARABASSI AMB

MUSCLOS(2,4,14) VERDURES (1.,3) FORMATGE (7)
POLLASTRE ROSTIT RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)
D|’A DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaillug enfarinat amb Ensalada variada i fruita a la francesa Ensalada variada i pizza casolana /
espinacs / Fruita amb pa / Fruita Fruita

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, . FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
N ) \
VERDURES (1) PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) PURE DE LLEGUMS | VERDURES ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) TONYINA | OU BULLIT (1,3,4)
LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE . PITERA DE POLLASTRE AMB LLENGUADO AL FORN AMB ANET
TRUITA FRANCESA ALMO AMB PEBRES VERMELLS (4, N
I CUIXOT (1,3,7) v CESA B S © S S ARREBOSSAT CASOLA (1,3) (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

. | SALTEJAT DE MONGETES TENDRES || T SALADA CAMPERA (llefuga,
(letuga, espinacs, blat de moro i

ENSALADA DE CANONGES (letuga,  AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
ceba, ceba morada, xerry, blat

XAMPINYONS . if , ioli VAPOR
olives negres) de les indies) pastanaga, canonges i olives s/0s)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalld amb salsa de tomatiga i patates Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb bledes a  Espirals de llegum amb verdures saltades Tortilles mexicanes de verdures i pollastre
/ Fruita ensalada / Fruita l'allet / Fruita / Fruita / Fruita
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE CREMA DE CARABASSA (7) ARROS A LA CUBANA AMB SALSA CUT&; I\D/ié\gOUE;E(T:ZrZLZ':gUES
(1,3) TOMATIGA (1,3) DE TOMATIGA | OU (3) .
ecoldgica)
LLUC AMB PICADA D'ALL | JULIVERT .
TRUITA DE PATATES | CEBA (3) ¢ 4) RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,3,4,7)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

ENSALADA GREGA (lletuga,
AMB SALSA DE VERDURE )
(letuga, mesclum, xerry itonyina) | AMB MINESTRA DE VERDURES SALS URES [ceba

. . ENSALADA DE CANONGES (letuga,
astanaga i porro) | PATATES formatge tendre, olives negres i astanaga, canonges i olives s/0s)
(4) e gatp orenga) (7) e ga 9
MADUIXES MELO PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures, arros i

Ensalada variada i croquetes de ciurons. Sopa de pasta i seitons enfarinats amb

CuscUs saltat amb verdures i salmé / Hamburguesa casolana amb patates i
vinagre / Fruita / Fruita ensalada / Fruita Fruita pebres / Fruita
DILLUNS 22 | DIMARTS 23 | DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
PURE DE PASTANAGA | CIURONs | SOPA DE BROU DE CARN AMB MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE FESOLS AMB COL | HGTS:LA:Q&E&E'IZOQ (?1L22(:Oéo|
FIDEVI (1,3) SALSA CARBONARA (137) | VERDURES (carabassa ecological o9 Pevr - espinacs,
lombarda i formatge tendre) (7)
LLUC AL VAPOR (4) AGUIAT DT]PQ}OE? DE CARN PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE: N ENSALADA MEDITERRANEA N N
(Ileiu a, espinacs, blat d(sa morosi AMB PATATES | PESOLS AMB SALSA DE TOMATIGA (lletu Z tomatiga, ceba i fonyina) BROQUIL, TOMATIGA XERRY |
9a espnacs, XAMPINYONS | ARROS BASMATI ga. ga, v SESAM (11)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al v‘opor amb ou bullit | Ensalada variada i /Ie‘nguado arrebossat ool 6o GuEats Gt s f Fiie | Sepef pelksio G remsiens /Fuie Ensalada variada ‘i pizza casolana /
/ Fruita / Fruita Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA N N CUINAT DE CIURONS AMB
REMA DE BR IL1 PESOL
BOLONYESA (1,3) = OoQu SOLS 7) VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA CROQUETES CASOLANES DE
TRUITA FRANCESA (3
G) (3.6.12) POLLASTRE (1,3,7)
. ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB CUSCUS | VERDURES . .
A . . (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
pastanaga, canonges i olives s/os) (pastanaga i carabassi) (1) 4)
POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties omb verdures i arrds /  Sopa de pasta i truita a /a.frcmceso amb uidiccemslene veikEk [ Fule
Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2:Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa  11: Sésam  12: Sulfits  13: Tramussos  14:
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CEIP IEEM SON SERRA  MenU SENSE LLET (inclosa Lactosa) ni FRUITA SECA AMB CLOSCA marg de 202

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

DILLUNS 1 | DIMARTS 2 | DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES, SOPA DE BROU DE POLLASTRE | CREMA DE CARABASSI AMB
MUSCLOS(2,4,14) VERDURES (pasta sense gluten) FORMATGE (7)
POLLASTRE ROSTIT RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)
DIA DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug enfarinat amb Ensalada variada i fruita a la francesa Ensalada variada i pizza casolana /
espinacs / Fruita amb pa / Fruita Fruita

DILLUNS 8 | | DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12

FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE

ROCA | GAMBETES (2.4,14) (sense PASTA sense gluten AMB XERRY,

PURE DE VERDURES ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, PURE DE CIURONS o MONGETES |

PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) VERDURES gluten) TONYINA | OU BULLIT (3,4)
PITERA DE POLLASTRE AMB
N LLENGUADO AL FORN AMB ANET
LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE TRUITA A LA FRANCESA (3) SALMO AMB PEBRES VERMELLS (4) | ARREBOSSAT CASOLA (3) (sense GUADO
1 CUIXOT (3,7) (sense gluten) (4)
gluten)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE ENSALADA CAMPERA (llet ,
> . S S. SALTEJAT DE MONGETES TENDRES | S c (letuga ENSALADA DE CANONGES (letuga,  AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
(lletuga, espinacs, blat de moro i ceba, ceba morada, xerry, blat R
X XAMPINYONS . pastanaga, canonges i olives s/0s) VAPOR
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalld amb salsa de tomatiga i patates Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb bledes a  Espirals de llegum amb verdures saltades Tortilles mexicanes de verdures i pollastre
/ Fruita ensalada / Fruita l'allet / Fruita / Fruita / Fruita

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

CUINAT DE MONGETES BLANQUES

FIDEUS CASOLANS DE VERDURES | PASTA sense gluten AMB SALSA DE ARROS A LA CUBANA AMB SALSA
(sense gluten) TOMATIGA CREMA DE CARABASSA (7) DE TOMATIGA 1 OU (3] AMB \/ERDURIES'(carobossa
ecoldgica)
TRUITA DE PATATES | CEBA (3) LLUC AMB PlCA?:; DALL I JULIVERT RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN LLUC ENFARINAT (sense gluten)
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY AMB SALSA DE VERDURES (ceba, | T OALADA GREGA(IBIUGA, ey 0, sbA DE CANONGES flefuga,
(lletuga, mesclum, xerry i fonyina) AMB MINESTRA DE VERDURES R formatge tendre, olives negres i F
pastanaga i porro) | PATATES pastanaga, canonges i olives s/os)
(4) orenga) (7)
MADUIXES MELO PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de ciurons amb verdures, arros i Ensalada variada i croquetes de ciurons. Sopa de pasta i seitons enfarinats amb  Blat sarrai saltat amb verdures i salmé / - Hamburguesa casolana amb patates i
vinagre / Fruita / Fruita ensalada / Fruita Fruita pebres / Fruita

DILLUNS 22 | DIMARTS 23 | DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
lletuga, pebre torrat, espinacs, col
lombarda i formatge tendre) (7)

SOPA DE BROU DE CARN AMB MACARRONS sense gluten AMB CUINAT DE FESOLS AMB COL |

PURE DE PASTANAGA I CIURONS FIDEVI (sense gluten) SALSA CARBONARA (7) VERDURES (carabassa ecologica)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN

LLUC AL VAPOR (4) PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
(sense gluten)
letugo, espnccs ot de moro1 | AMB PATATES | PESOLS AMBSASADETOMATIG, | o0 i) BROQUIL TOMATIGA XeRer |
vga. espinacs, XAMPINYONS | ARROS BASMATI uga. ga. v SESAM (1)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al v.apor amb ou bullit  Ensalada variada i /Ie?ngucdo arrebossat Teleul @l auies @b dhrems fFute | Sapeipaiesio am samsinens ffuie Ensalada variada ./' pizza casolana /
/ Fruita / Fruita Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
ESPAGUETTIS sense gluten A LA N N CUINAT DE CIURONS AMB
BOLONYESA CREMA DE BROQUIL | PESOLS (7) VERDURES
TRUITA FRANCESA (3] HAMBURGUESA DE VEDELLA POLLASTRE ENFARINAT (sense
(3.6,12) gluten)
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB ARROS | VERDURES ENSALADA DE TOMAHG.A XER.RY
S . N (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
pastanaga, canonges i olives s/os) (pastanaga i carabassi) (4)
POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de mongetes amb verduresi | Sopa de pasta i fruita a la francesa amb

el e cisslEle [ Fuie Quiche casolana variada / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauetfs 6é:Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa  11: Sésam  12: Sulfits  13: Tramussos  14:
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LLENTIES marg de 2021

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DLIOUS 4 DIVENDRES 5

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES, SOPA DE BROU DE POLLASTRE | CREMA DE CARABASSI AMB
MUSCLOS(2.4,14) VERDURES (1.,3) FORMATGE (7)
POLLASTRE ROSTIT RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)
DiA DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaillug enfarinat amb Ensalada variada i fruita a la francesa Ensalada variada i pizza casolana /
espinacs / Fruita amb pa / Fruita Fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DLIOUS 1 DIVENDRES 12
PURE DE VERDURES ARROS 5 DELICIES (CEBA, API, PURE DE CIURONS o MONGETES | FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
PESOLS, BACO, CUIXOT DOLG) (9) VERDURES ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) TONYINA | OU BULLIT (1,3,4)
LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE . PITERA DE POLLASTRE AMB LLENGUADO AL FORN AMB ANET
\% N
| CUIXOT (13.7) TRUITA FRANCESA (3) SALMO AMB PEBRES VERMELLS (4) ARREBOSSAT CASOLA (1.3) 4)
ENSALADA DEBLATDE LES INDIES | ¢\ 1) \7 pE MONGETES TENDRES || EOAADA CAMPERA (IS1uga, gy o\ ADA DE CANONGES (lefuga, AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
(lletuga, espinacs, blat de moro i ceba, ceba morada, xerry, blat P
X XAMPINYONS . pastanaga, canonges i olives s/0s) VAPOR
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalld amb salsa de tomatiga i patates Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb bledes a  Espirals de llegum amb verdures saltades Tortfilles mexicanes de verdures i pollasire
/ Fruita ensalada / Fruita l'allet / Fruita / Fruita / Fruita

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (carabassa
ecoldgica)

FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE ARROS A LA CUBANA AMB SALSA
(1.3) TOMATIGA (1.3) CREMA DE CARABASSA (7) DE TOMATIGA | OU (3)

LLUC AMB PICADA D'ALL | JULIVERT
(4)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY AMB SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA GREGA (lletuga,

TRUITA DE PATATES | CEBA (3) RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,3,4,7)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,

(lletuga, mesclum, xerry i fonyina) AMB MINESTRA DE VERDURES pastanaga i porro) | PATATES formatge tendre, olives negres i pastanaga, canonges | olives s/0s)
(4) orenga) (7)
MADUIXES MELO PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de ciurons amb verdures, arrds i | Ensalada variada i croquetes de ciurons: Sopa de pasta i seitons enfarinats amb CuscUs saltat amb verdures i salmé / Hamburguesa casolana amb patates i
vinagre / Fruita / Fruita ensalada / Fruita Fruita pebres / Fruita

DILLUNS 22 DIMECRES 24 DlIoUS 25

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,

. SOPA DE BROU DE CARN AMB MACARRONS INTEGRALS AMB CUINAT DE FESOLS AMB COL |
lletuga, pebres torrats, espi , col
PURE DE PASTANAGA | CIURONS FIDEVI (1,3) SALSA CARBONARA (13,7) | VERDURES (carabassa ecologica) | oropis e O Sonacs °
ombarda i formatge tendre) (7)
LLUC AL VAPOR (4) AGUIAT DT1P<|SL7OI§ DE CARN PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
lehugo,expinacs blaf demore’ | AMB PATATES | PESOLS AMB SASADETOMATIGA, |0 00 orying) | BROQUIL TOMATIGA XeRRY |
9a espinacs, XAMPINYONS i ARROS BASMATI ga. ga. v SESAM (1)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Patata i verdures al vapor amb ou bullit  Ensalada variada i llenguado arrebossat . . . . . . . Ensalada variada i pizza casolana /
/ Fruita / Fruita Tabulé de cuscUs amb ciurons / Fruita  Sopa i pollastre amb xampinyons / Fruita Fruita

DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31

ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA CREMA DE BROQUIL | PESOLS (7) CUINAT DE CIURONS AMB

BOLONYESA (1,3) VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA CROQUETES CASOLANES DE
TRUITA FRANCESA (3) (3.6.12) POLLASTRE (1,3,7)
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB CUSCUS | VERDURES ENSALADA DE TOMAHG.A XERRY
S . . (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
pastanaga, canonges i olives s/os) (pastanaga i carabassi) (1) 4)
POMA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de mongetes amb verduresi | Sopa de pasta i fruita a la francesa amb

@IS i i cissleEle [ Fuie Quiche casolana variada / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauefs é:Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa  11:Sésam  12: Sulfits  13: Tramussos  14:
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CEIP IEEM SON SERRA  MenU SENSE LLET (inclosa Lactosa) ni FRUITA SECA AMB CLOSCA marg de 20
Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES, SOPA DE BROU DE POLLASTRE |

MUSCLOS(2.4,14) VERDURES (1,3) PURE DE CARABASSI (sense llet)
POLLASTRE ROSTIT RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)
7 ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
DIA DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i llug enfarinat amb Ensalada variada i fruita a la francesa | Ensalada variada i pizza casolana amb
espinacs / Fruita amb pa / Fruita mozzarella de soia / Fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12
ARROS 5 DELICIES (CEBA, API,
CUINAT DE LLENTIES AMB PESOLS, BACO, CUIXOT DOLG) (9) PURE DE LLEGUMS | VERDURES FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
VERDURES (1) (embutits sense proteina de llet ni (sense llet) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) TONYINA | OU BULLIT (1,3,4)
Lactosa)
PITERA DE POLLASTRE AMB LLENGUADO AL FORN AMB ANET
LLOM A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) SALMO AMB PEBRES VERMELLS (4) ARREBOSSAT CASOLA (1,3) 4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES SALTEJAT DE MONGETES TENDRES | ENSALADA CAMPERA (lletuga,

(letuga, espinacs, blat de moro i ceba. ceba morada. xery. blat ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
94 e ' XAMPINYONS ! raca. xermy. pastanaga, canonges i olives s/0s) VAPOR
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb salsa de tomatiga i patates Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb bledes a  Espirals de llegum amb verdures saltades Tortfilles mexicanes de verdures i pollasire
/ Fruita ensalada / Fruita I'allet / Fruita / Fruita / Fruita
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE PURE DE CARABASSA (sense llet) ARROS A LA CUBANA AMB SALSA CU':C\\; I\D/ER',VI‘)OUEEGSE(T:;ZLA;':SQGUES
(1.3) TOMATIGA (1,3) DE TOMATIGA | OU (3) .
ecologica)
' Vi .
TRUITA DE PATATES | CEBA (3) LLUC AMB PlCA?:; DALLTJULIVERT RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN LLUC ENFARINAT
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(letuga, mesclum, xerry i fonyina) | AMB MINESTRA DE VERDUREs | /B SALSADEVERDURES [ceba, | ryr o1 1ves NEGRES | oreNGa| ENSALADA DE CANONGES (letuga,
4) pastanaga i porro) | PATATES pastanaga, canonges i olives s/0s)
MADUIXES MELO PERA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures, arros i | Ensalada variada i croquetes de ciurons: Sopa de pasta i seitons enfarinats amb CuscUs saltat amb verdures i salmé / Hamburguesa casolana amb patates i
vinagre / Fruita / Fruita ensalada / Fruita Fruita pebres / Fruita
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
PURE DE PASTANAGA | CIURONS |  SOPA DE BROU DE CARN AMB | MACARRONS INTEGRALS AMB ALLI  CUINAT DE FESOLS AMB COL I ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
. . lletuga, pebres torrats, espinacs, col
(sense llet) FIDEVI (1.3) ALFABAGUERA (1,3) VERDURES (carabassa ecologica) lombarda i OLIVES)
LLUC AL VAPOR (4) A(.;UIAT DE PILOTES. DE CARN (cafrn PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
picada sense llet inclosa lactosa)
letugo, sspnace, biot e moro | AMB PATATES | PESOLS AMB SASADETOMATIGA, |0 L0 orying) | BROQUIL TOMATIGA XeRRY |
9a espinacs, XAMPINYONS | ARROS BASMATI ga ga. V SESAM (1)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Patata i verdures al vapor amb ou bullit  Ensalada variada i llenguado arrebossat . . . . . . . Ensalada variada i pizza casolana amb
. R Tabulé de cuscUs amb ciurons / Fruita  Sopa i pollastre amb xampinyons / Fruita - .
/ Fruita / Fruita mozzarella de soia / Fruita

DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA CREMA DE BROQUIL | PESOLS CUINAT DE CIURONS AMB
NAPOLITANA (1,3) (sense llet) VERDURES
Vi
TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGE}’EZA];E EDELLA POLLASTRE ENFARINAT (1)
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB CUSCUS | VERDURES ENSALADA DE TOMATlGA XERRY
. . . (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
pastanaga, canonges i olives s/os) (pastanaga i carabassi) (1) 4)
POMA MELO POMA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i arros / | Sopa de pasta i fruita a la francesa amb . P a
A . CuscUs amb verdures i indiot / Fruita
Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al iérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauetfs 6:Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa  11: Sésam  12: Sulfits  13: Tramussos  14:
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LACTOSA marg de 2021

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES, PA DE BROU DE POLLASTRE | . .
os G s S0 ou OLLAS PURE DE CARABASSI (sense llet)

MUSCLOS(2.4,14) VERDURES (1.3)
POLLASTRE ROSTIT RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)
DIA DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug enfarinat amb Ensalada variada i truita a la francesa | Ensalada variada i pizza casolana amb
espinacs / Fruita amb pa / Fruita mozzarella de soia / Fruita

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

ARROS 5 DELICIES (CEBA, API,

CUINAT DE LLENTIES AMB PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) PURE DE LLEGUMS | VERDURES FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
VERDURES (1) (embutits sense proteina de llet ni (sense llet) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) TONYINA | OU BULLIT (1,3,4)
Lactosa)
; PITERA DE POLLASTRE AMB LLENGUADO AL FORN AMB ANET
LLOM A LA PLANXA \ N
O TRUITA FRANCESA (3) SALMO AMB PEBRES VERMELLS (4) ARREBOSSAT CASOLA (1.3) 4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES | ¢\ 16 )1 DE MONGETES TENDRES || T HADA CAMPERA (I1uga, g ¢\ AbA DE CANONGES (lefuga, AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
(lletuga, espinacs, blat de moro i ceba, ceba morada, xerry, blat R
K XAMPINYONS . pastanaga, canonges i olives s/os) VAPOR
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalld amb salsa de tomatiga i patates Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb bledes a  Espirals de llegum amb verdures saltades Tortilles mexicanes de verdures i pollastre
/ Fruita ensalada / Fruita l'allet / Fruita / Fruita / Fruita

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DLIOUS 18 DIVENDRES 19

CUINAT DE MONGETES BLANQUES

FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE . ARROS A LA CUBANA AMB SALSA
(1.3) TOMATIGA (1,3) PURE DE CARABASSA (sense llet) DE TOMATIGA | OU (3) AMB VERDURIES'(corQbosso
ecoldgica)
TRUITA DE PATATES | CEBA (3) LLUG AMB PICADA DAL I JULIVERT RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN LLUC ENFARINAT

(4)
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

v )
(letuga, mesclum, xerry ifonyina) | AMB MINESTRA DE VERDUREs | /M8 SALSA DE VERDURES [ceba

LLETIGA, OLIVES NEGRES | ORENGA | " \ADA DE CANONGES (letuga,

4) pastanaga i porro) | PATATES pastanaga, canonges i olives s/0s)
MADUIXES MELO PERA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures, arros i | Ensalada variada i croquetes de ciurons: Sopa de pasta i seitons enfarinats amb CuscUs saltat amb verdures i salmé / Hamburguesa casolana amb patates i
vinagre / Fruita / Fruita ensalada / Fruita Fruita pebres / Fruita

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
lletuga, pebres torrats, espinacs,
col lombarda i OLIVES)

PURE DE PASTANAGA | CIURONS SOPA DE BROU DE CARN AMB | MACARRONS INTEGRALS AMB ALL | CUINAT DE FESOLS AMB COL |
(sense llet) FIDEVI (1.3) ALFABAGUERA (1,3) VERDURES (carabassa ecologica)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN (cafrn

LLUC AL VAPOR (4) . . PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
picada sense llet inclosa lactosa)
letugo, espinccs. it de moro1 | AMB PATATES | PESOLS AMBSASADETOMATIGA, | L0 i) | BROQUIL TOMATIGA XeRe |
9a espinacs, XAMPINYONS i ARROS BASMATI 9a. ga. Y SESAM (11)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al v.apor amb ou bullit Ensalada variada i (Ie?nguado arrebossat Talbd @l cuEads @i @hiars ) Fuie | Sepe/ pellesie b wamelinens  Fvie Ensalada variada i pizzz_: caso(gna amb
/ Fruita / Fruita mozzarella de soia / Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA CREMA DE BROQUIL | PESOLS CUINAT DE CIURONS AMB
NAPOLITANA (1,3) (sense llet) VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA
TRUITA A LA FRANCESA (3) v Gt:’ : 12) POLLASTRE ENFARINAT (1)
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB CUSCUS | VERDURES ENSALADA DE TOMAHG.A XER,RY
R . § (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
pastanaga, canonges i olives s/0s) (pastanaga i carabassi) (1) )
POMA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures i arros / | Sopa de pasta i fruita a la francesa amb
Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauets é:Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa  11:Sésam  12: Sulfits  13: Tramussos  14: Mol {uscos

CuscUs amb verdures i indiot / Fruita
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CEIP IEEM SON SERRA MenU SENSE LACTOSA ni FLATULENTS marg de 2021
Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
SOPA DE BROU DE POLLASIRE | PURE DE CARABASSI (sense llet)

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES,

MUSCLOS(2,4,14) VERDURES (1,3)
RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)

POLLASTRE ROSTIT

DIA DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES
PERA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug enfarinat amb Ensalada variada i fruita a la francesa | Ensalada variada i hamburguesa amb
espinacs / Fruita amb pa / Fruita patates / Fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12
ARROS 5 DELICIES (CEBA, AP,
z BACO, CUIXOT DOLC) (9) z FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
PURE DE VERDURAS llet .. PURE DE CARABASSA llet
(sensellel) | o butits sense proteina de llet ni (sensellel) | ooCA | GAMBETES (1,23.4,14) TONYINA | OU BULLIT (1,3,4)
Lactosa)
LLENGUADO AL FORN AMB ANET

PITERA DE POLLASTRE AMB

LLOM A LA PLANXA TRUITA FRANCESA (3) SALMO AMB PEBRES VERMELLS (4) ARREBOSSAT CASOLA (1,3) (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES ENSALADA CAMPERA (lletuga,
SALTEJAT DE XAMPINYONS ceba, ceba morada, xerry, blat ENSALADA DE CANONC.;ES. (letuga, AMB PASTANAGA AL VAPOR
pastanaga, canonges i olives s/0s)

(lletuga, espinacs, blat de moro i
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalld amb salsa de tomatiga i patates Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb bledes a Espirals de blat sarrai amb verdures Tortilles mexicanes de verdures i pollastre
/ Fruita ensalada / Fruita l'allet / Fruita saltades / Fruita / Fruita
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE z ARROS A LA CUBANA AMB SALSA :
N N PURE DE PASTANAGA llet
(1.3) TOMATIGA (1,3) PURE DE CARABASSA (sense llet) DE TOMATIGA | OU (3] u S GA (sense llet)
TRUITA DE PATATES | CEBA (3) LLUC AMB PICAE():; DALLTJULIVERT RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN LLUC ENFARINAT
ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(letuga, mesclum, xerry i fonyina) PASTANAGA | PATATA AMB SALSA DE VERDURES (ceba, || e n oLIvES NEGRES | ORENGA| o ADA DE CANONGES (istugo,
4) pastanaga i porro) | PATATES pastanaga, canonges i olives s/0s)
MADUIXES MELO PERA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiat de pollastre amb verdures i arrds/ Ensalada variada i croquetes variades /. Sopa de pasta i seitons enfarinats amb CuscUs saltat amb verdures i salmé / Hamburguesa casolana amb patates i
Fruita Fruita ensalada / Fruita Fruita carabassi / Fruita
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
P SOPA DE BROU DE CARN AMB ' MACARRONS INTEGRALS AMB ALL | p ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
PURE DE PASTANAGA (sense llet) FIDEVI (13) ALFABAGUERA (1,3) PURE DE CARABASSA (sense llet) lletuga, espinacs | OLIVES)
LLUC AL VAPOR (4) A‘.;UIAT bE PILOTES. DE CARN (cafrn PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
picada sense llet inclosa lactosa)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N ENSALADA MEDITERRANEA
R i AMB SALSA DE TOMATIGA, ™ . . A 5
(lletuga, esplnocs, blat de moro i AMB PATATES XAMPINYONS | ARROS BASMATI (letuga,tomatiga, cebaitonyina)  TOMATIGA XERRY | SESAM (11)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al vapor amb ou bullit Ensalada variada i llenguado arrebossat . . . . . . Ensalada variada i hamburguesa amb
. N Tabulé de cuscus amb llom / Fruita Sopa i pollastre amb xampinyons / Fruita )
/ Fruita / Fruita patates / Fruita
AR 0 »

ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA (1,3) CREMA DE PASTANAGA (sense llet)

PURE DE CARABASSA (sense llet)

TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURG(L;E:A]\E)E VEDELLA POLLASTRE ENFARINAT (1)
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB CUSCUS | VERDURES ENSALADA DE TOMAHG.A XER.RY
. . (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
(pastanaga i carabassi) (1) )

pastanaga, canonges i olives s/0s)
IOGURT SENSE LACTOSA

POMA MELO
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Aguiat de calamar qmb verdures i arros | Sopa de pasta i truita a lo'francesa amb CuEsis D YEEGEs it [ Gl
/ Fruita ensalada / Fruita
12: Sulfits  13: Tramussos  14:

Llegenda d'al 1érgens presents:

10: Mostassa 11: Sésam

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api
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CEIP IEEM SON SERRA Mens SENSE LACTOSA, MONGETA BLANCA, PERA, TARON marc  de 2021

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per frempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

DILLUNS 1 | DIMARTS 2 | DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

ARROS DE PEIX AMB GAMBETES, SOPA DE BROU DE POLLASTRE | PURE DE CARABASSI (sense llef)

MUSCLOS(2,4,14) VERDURES (1,3)
POLLASTRE ROSTIT RAGU DE VEDELLA (12) LLUC AL FORN (4)
DIA DE LES ILLES BALEARS NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug enfarinat amb Ensalada variada i fruita a la francesa | Ensalada variada i pizza casolana amb
espinacs / Fruita amb pa / Fruita mozzarella de soia / Fruita

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12

ARROS 5 DELICIES (CEBA, API,

CUINAT DE LLENTIES AMB PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9) PURE DE LLEGUMS | VERDURES FIDEUS AMB BROU DE PEIX DE ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY,
VERDURES (1) (embutits sense proteina de llet ni (sense llet) ROCA | GAMBETES (1,2,3,4,14) TONYINA | OU BULLIT (1,3,4)
Lactosa)
. PITERA DE POLLASTRE AMB LLENGUADO AL FORN AMB ANET
LLOM A LA PLANXA TRUITA FRANCESA ALMO AMB PEBRES VERMELLS (4 N
o v CESA B S © S S ARREBOSSAT CASOLA (1,3) (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES ENSALADA CAMPERA (llet ,
. . | SALTEJAT DE MONGETES TENDRES | (letuga ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
(lletuga, espinacs, blat de moro i ceba, ceba morada, xerry, blat P
. XAMPINYONS . pastanaga, canonges i olives s/os) VAPOR
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb salsa de tomatiga i patates Sopa de pasta i conill torrat amb Truita de patates i ceba amb bledes a | Espirals de llegum amb verdures saltades Tortilles mexicanes de verdures i pollastre
/ Fruita ensalada / Fruita l'allet / Fruita / Fruita / Fruita
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE P ARROS A LA CUBANA AMB SALSA CUINAT DE CIURONS AMB
N PURE DE CARABASSA llet L .
(1.3) TOMATIGA (1.,3) (sense llet) DE TOMATIGA 1 OU (3) VERDURES (carabassa ecolégica)

LLUC AMB PICADA D'ALL | JULIVERT

TRUITA DE PATATES | CEBA (3) 4)

RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN LLUC ENFARINAT

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

(llefuga, mesclum, xerry i fonyina) | AMB MINESTRA DE VERDUREs | /B SALSA DE VERDURES [ceba,

LLETIGA, OLIVES NEGRES | ORENGA | >/ \ADA DE CANONGES lefuga,

(4) pastanaga i porro) | PATATES pastanaga, canonges i olives s/0s)
MADUIXES MELO PERA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures, arrds i | Ensalada variada i croquetes de ciurons Sopa de pasta i seitons enfarinats amb CuscUs saltat amb verdures i salmé / Hamburguesa casolana amb patates i
vinagre / Fruita / Fruita ensalada / Fruita Fruita pebres / Fruita

DILLUNS 2| DMAWS 23 | DMECRs 2 Dljous 25

ENSALADA DE QUINOA (quinoaq,
lletuga, pebres torrats, espinacs,
col lombarda i OLIVES)

PURE DE PASTANAGA | CIURONS SOPA DE BROU DE CARN AMB | MACARRONS INTEGRALS AMB ALLI| CUINAT DE LLENTIES AMB COL |
(sense llet) FIDEVI (1.3) ALFABAGUERA (1,3) VERDURES (carabassa ecologica)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN (cafrn

LLUC AL VAPOR (4) . . PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) SALMO AL FORN (4)
picada sense llet inclosa lactosa)
letugo, espnccs, ot de moro1 | AMB PATATES | PESOLS AMBSALSADETOMATIGA, | o0 toming)| BROQUIL TOMATIGA XeRe |
9c espnacs, XAMPINYONS | ARROS BASMATI 9 ga. Y SESAM (1)
olives negres) (4)
PERA RAIM POMA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata i verdures al v‘opor amb ou bullit Ensalada variada i /Ie‘nguado arrebossat ool 6o GuEats Gt s [ Fie | Sepe  pelksio e rEmsieis /Fuie Ensalada variada i pizzg caso/‘cmo amb
/ Fruita / Fruita mozzarella de soia / Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA CREMA DE BROQUIL | PESOLS CUINAT DE CIURONS AMB
NAPOLITANA (1,3) (sense llet) VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA

TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTRE ENFARINAT (1)

(3.6.12)
. ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
ENSALADA DE CANONGES (letuga, AMB CUSCUS | VERDURES > o GA -
I ; . (lletuga, mesclum, xerry i tonyina)
pastanaga, canonges i olives s/0s) (pastanaga i carabassi) (1) 4)
POMA MELO IOGURT SENSE LACTOSA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verduresi arrds /  Sopa de pasta i truita a /a.franceso amb CIas Ei SR e
Fruita ensalada / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7:Llet 8:Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa  11:Sésam  12: Sulfits  13: Tramussos  14: Mol 1uscos
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Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.

de 20

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.

DILLUNS | DIMARTS 2 | DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARROS SALTEJAT AMB VERDURES

DIA DE LES ILLES BALEARS

(pesols, blat de les indies, ceba

amb picada d'all i julivert)

POLLASTRE ROSTIT

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |
VERDURES (1,3)

CREMA DE CARABASSI AMB
FORMATGE (7)

RAGU DE VEDELLA (12) INDIOT A LA PLANXA

NO LECTIU ENSALADA RUSTICA (lletuga, fulles AMB SALSA DE VERDURES PATATES BULLIDES | MONGETES
de roure, ou bullit) (3) (ceba,tomatiga ) | PATATES TENDRES
PERA MELO IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llom enfarinat amb Ensalada variada i fruita a la francesa Ensalada variada i pizza casolana /
espinacs / Fruita amb pa / Fruita Fruita
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1" DIVENDRES 12
CUINAT DE LLENTIES AMB

VERDURES (1)

ARROS 5 DELICIES (CEBA, API,
PESOLS, BACO, CUIXOT DOLC) (9)

LLIBRETS DE PORC AMB FORMATGE

| CUIXOT (1,3.7)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(letuga, espinacs, blat de moro i

TRUITA A LA FRANCESA (3)

SALTEJAT DE MONGETES TENDRES |

PURE DE LLEGUMS | VERDURES

INDIOT AMB PEBRES VERMELLS

ENSALADA CAMPERA (Ilefuga. ¢\ o o) ADA DE CANONGES (letuga,

SOPA DE BROU DE POLLASTRE |

ESPIRALS DE PASTA AMB XERRY | OU
VERDURES (1,3)

BULLIT (1,3)

PITERA DE POLLASTRE AMB

ARREBOSSAT CASOLA (1,3) INDIOT A LA PLANXA

ceba, ceba morada. xerry. blat AMB COLIFLOR | PASTANAGA AL
A XAMPINYONS ' raca, xemy: pastanaga, canonges i olives s/0s) VAPOR
olives negres) de les indies)
PERA POMA MELO RAIM IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pollastre amb salsa de tomatiga i

Sopa de pasta i conill torrat amb

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Truita de patates i ceba amb bledes a  Espirals de llegum amb verdures saltades Tortilles mexicanes de verdures i pollastre
patates / Fruita

ensalada / Fruita I'allet / Fruita

/ Fruita / Fruita
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
FIDEUS CASOLANS DE VERDURES TORTELLINI AMB SALSA DE CREMA DE CARABASSA (7) ARROS A LA CUBANA AMB SALsA | CUINAT DE MONGETES BLANQUES
(1.3) TOMATIGA (1,3)

- AMB VERDURES (carab
DE TOMATIGA 1 OU (3) eco\cagig:;ro assa

TRUITA DE PATATES | CEBA (3) INDIOT A LA PLANXA RODO DE VEDELLA (12) POLLASTRE AL FORN LLOM A LA PLANXA

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY

ENSALADA GREGA (lletuga,
(lletuga, mesclum, xerry i olives)

formatge tendre, olives negres i
orenga) (7)

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga i porro) | PATATES

AMB MINESTRA DE VERDURES ENSALADA DE CANONGES (letuga,

pastanaga, canonges i olives s/os)
MADUIXES
Suggeriment de sopar:

Cuinat de llenties amb verdures, arros i
vinagre / Fruita

MELO
Suggeriment de sopar:

PERA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i croquetes amb

MELO
Suggeriment de sopar:

CuscUs saltat amb verdures i indiot /

IOGURT (7)

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i croquetes de ciurons

Hamburguesa casolana amb patates i
/ Fruita ensalada / Fruita Fruita pebres / Fruita
DILLUNS 22 | DIMARTS 23 | DIMECRES 24 DO 25 DIVENDRES 26

ENSALADA DE QUINOA (quinoa,
lletuga, pebres torrats, espinacs,
col lombarda i formatge tendre)

7)

SOPA DE BROU DE CARN AMB
FIDEVI (1,3)

PURE DE PASTANAGA | CIURONS MACARRONS INTEGRALS AMB

CUINAT DE FESOLS AMB COL |
SALSA CARBONARA (1,3,7)

VERDURES (carabassa ecologica)

AGUIAT DE PILOTES DE CARN
(1,6,7.12)

POLLASTRE A LA PLANXA

PITERA D'INDIOT AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLOM A LA PLANXA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(letuga, espinacs, blat de moro i
olives negres)

PERA
Suggeriment de sopar:

AMB SALSA DE TOMATIGA,
XAMPINYONS | ARROS BASMATI

AMB PATATES | PESOLS ENSALADA MEDITERRANEA

BROQUIL, TOMATIGA XERRY |
(lletuga,tomatiga, ceba i olives)

SESAM (11)
RAIM
Suggeriment de sopar:

POMA
Suggeriment de sopar:

MELO

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pizza casolana /
Fruita

Patata i verdures al vapor amb ou bullit
/ Fruita

DILLUNS 29

ESPAGUETTIS INTEGRALS A LA
BOLONYESA (1.3)

Ensalada variada i llom arrebossat /
Fruita

DIMARTS 30

Tabulé de cuscUs amb ciurons / Fruita  Sopa i pollastre amb xampinyons / Fruita

DIMECRES 31

CUINAT DE CIURONS AMB

CREMA DE BROQUIL | PESOLS (7) VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA

TRUITA FRANCESA (3) (3.6.12)

CROQUETES CASOLANES DE
POLLASTRE (1,3,7)

ENSALADA DE CANONGES (letuga,

AMB CUSCUS | VERDURES
pastanaga, canonges i olives s/os)

ENSALADA DE TOMATIGA XERRY
(pastanaga i carabassi) (1)

(lletuga, mesclum, xerry i olives)
POMA
Suggeriment de sopar:

MELO
Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb verdures i arros / | Sopa de pasta i truita a la francesa amb
Fruita ensalada / Fruita

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

Quiche casolana variada / Fruita

Llegenda d'al 1érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4:Peix 5:Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api

10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits  13: Tramussos  14: Mol luscos



